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SINDROME VISUAL
RELACIONADA AO
COMPUTADOR: O QUE

FAZER?
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DIACNOSTICO

O diagnostico é feito pelo
oftalmologista apos a avaliacao
das queixas, o exame da visao,

dos habitos e do historico de
cada pessoa.
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TRATAMENTO

D araiba O tratamento varia de acordo com
Campus os sintomas e 0s mais comuns sao:

Princesa Isabel

Oculos: para corrigir
problemas de visao
(se houver) que
podem se agravar;

Terapia ocular: inclui
alguns exercicios que
ajudam os olhos a
melhorar o foco.

Colirios lubrificantes:
promove melhora da sensacao
de olho seco e queimacao;
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Campus A Sociedade Brasileira de
Princesa Isabel Oftalmologia (SBO) recomenda
alguns cuidados simples que podem
evitar maiores problemas:

Pausas de 5 a 10 minutos a cada
hora na frente do computador
(e evitar olhar o celular ou outras
telas durante essa pausa).

Além disso, turnos de 4 horas
no computador, smartphone e
tablets devem ser
interrompidos para pausas
maiores, para evitar maior
desconforto visual.
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Manter uma postura correta
enquanto esta sentado;

A - A Manter a tela a
e ] uma distdncia entre
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Piscar (por mais que seja algo natural,
é importante se policiar e fazé-lo com
mais frequéncia agora que ja sabemos);

Usar uma boa iluminacao
(preferencialmente que

nao provoque brilho no

monitor);
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Pessoas que usam lente de contato, dar
preferencia aos oculos, sempre que possivel;
ja para aqueles aos quais a lente for a unica

opcao, o ideal é redobrar os cuidados na
lavagem das maos (com agua e sabao!) antes

\\\\\\\\\\\\\\\ de colocar e ao retira-las.
\

Contact Lens
Solution

A SBO recomanda que o alcool gel
nao seja usado nessa higienizacao,
a fim de evitar a irritacao,caso
ocorra o contato dessa substancia

com os olhos.
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Material elaborado por
Erica Ferreira - Técnica em Enfermagem

Arte elaborada por
L eticia Cavalcanti - Nutricionista



