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A data de 10 de julho, Dia Mundial da Saude
Visual, € um alerta para impulsionar a prevencao
contra a cegueira, além de chamar a
atencao sobre as doencas oculares, enfatizando a
importancia dos cuidados com a visao.
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Segundo a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), entre 60 a 80% dos casos de cegueira

no mundo sao trataveis e evitaveis, desde que
ocorra o tratamento correto
no tempo certo;
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O acompanhamento oftalmologico é
imprescindivel, uma vez que inumeras doencas
sao silenciosas e indolores, e ndao sendo

descobertas e tratadas a tempo, podem
provocar a perda total da visao.
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A visdo € um dos mais importantes

meios de comunicacao com o ambiente pois,
cerca de 80% das informacdes que recebemos
sao obtidas atraves dela.
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Segundo a OMS, as consultas de rotina
ao oftalmologista devem ocorrer mesmo quando
nao ha presenca de nenhum
sintoma especifico e a recomendacao
€ gque ocorram anualmente.
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A cegueira é um dos principais motivos no
comprometimento da autonomia e na qualidade de
vida do individuo, devido as grandes repercussodes
gue afetam todo o desenvolvimento humano,
social, econdmico e de nivel de vida.




PRINCIPAIS DOENCAS
QUE, SENAO TRATADAS,
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RETINOPATIA GLAUCOMA:
DIABETICA:

TRACOMA
(CONJUNTIVITE

CATARATA; A
CRONICA);

CONJUTIVITE AGUDA,
BACTERIANA E VIRAL.
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Material elaborado por
Erica Ferreira - Técnica em Enfermagem

Arte elaborada por
L eticia Cavalcanti - Nutricionista



