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DIRETORIA DE EDUCACAO FISICA DIRECAO GERAL DE GESTAO DE PESSOAS

DIA NACIONAL SOBRE USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS

Em 1998, o Conselho Nacional de Entidades Estudantis de Farmdcia estabeleceu a data 5 de Maio como Dia
Nacional pelo Uso Correto de Medicamentos, também conhecido como Dia da luta dos estudantes de Farmdcia pela
saude. Atualmente, a data é conhecida como o Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos e enfatiza os riscos do
uso indiscriminado de medicamentos e da automedicacdo.

Mas, por que esta data é importante?2 Dados divulgados no SINITOX (Sistema Nacional de Informacdes Toxicas),
responsdvel pela divulgacdo anual das estatisticas referentes aos casos de intoxicacdo no Brasil, desde o ano de 1994, o
medicamento é o principal agente responsdvel pelos casos de intoxicacdes em humanos, com gradativo aumento ao
longo dos anos. Observa-se que mulheres e criancas, principalmente entre 1 e 4 anos, sdo © grupo mais susceptivel.

QUAL A DIFERENGCA ENTRE REMEDIO E MEDICAMENTO?

No dia a dia, € muito comum notar pessoas ou meios de comunicacgdo utilizando a palavra remédio como sinénimo
de medicamento. No entanto, elas ndo significam a mesma coisa. A ideia de remédio estd associada a todo e qualquer
tipo de cuidado utilizado para curar ou aliviar doengas, sinftomas, desconforto e mal-estar.

Alguns exemplos de remédio sdo: banho quente ou massagem para diminuir as
tensdes; chazinho caseiro e repouso em caso de resfriado; hdbitos alimentares sauddveis
e prdtica de atividades fisicas para evitar o desenvolvimento de doencas créonicas ndo
transmissiveis; medicamentos para curar doencas, entre outros.

J& os medicamentos sdo substéncias ou preparacdes elaboradas em farmdcias
(medicamentos manipulados) ou indUstrias (medicamentos industriais), que devem seguir
determinacdes legais de seguranca, eficdcia e qualidade.

MEDICAMENTOS GENERICOS, DE REFERENCIA E SIMILARES?

Registrado pela ANVISA, o medicamento de referéncia é inovador, com marca registrada e eficdcia comprovada
cientificamente. Ele servird de par@metros para registros posteriores de medicamentos similares ou genéricos, apds a
patente expirar (via de regra, 20 anos)

Apds a expiracdo da patente, abre-se a porta para a producdo de medicamentos genéricos. O medicamento
genérico € aguele que contém o mesmo fadrmaco (principio ativo), na mesma dose e forma farmacéutica, € administrado
pela mesma via e com a mesma indicacdo terapéutica do medicamento de referéncia no pais. NGdo possui nome de
marca, apenas a denominacdo quimica. O efeito, contudo, € o mesmo: o genérico passa pelos mesmos testes de acdo e
eficdcia, impostos pela Anvisa, que as drogas de referéncia.

Medicamento similar € aquele que contém o mesmo ou 0s mesmos principios
ativos, apresenta mesma concentracdo, forma farmacéutica, via de administracdo,
posologia e indicacdo terapéutica, mas pode diferir em caracteristicas relativas ao
tamanho e forma do produto, prazo de validade, embalagem, rotulagem, excipientes  FEEsm SEa S Saneie s o
e veiculo, devendo sempre ser identificado por nome comercial ou marca. Desde a que sdo infercambidveis entre
Resolucdo n° 134/2003, os fabricantes de similares precisam apresentar ao governo si. Na duvida, consulte.
estudos comparativos com o medicamento de referéncia. Desde 2014, os
medicamentos similares intercambidveis com os medicamentos de referéncia, devem
apresentar no rétulo: “MEDICAMENTO SIMILAR EQUIVALENTE AO MEDICAMENTO DE

A Anvisa disponibiliza, em seu
site, uma lista constantemente
atualizada dos remédios

INTOXICAGAO MEDICAMENTOSA

eIntoxicacdo é aintroducdo, por inalacdo, contato com a pele ou ingestdo, de uma substéncia h
toxica no organismo

*Seu processo dependerd do tipo de substéncia, tempo de exposicdo, concentracdo do agente,
natureza da substéncia (vapor, liquido, gds, etc) e fatores individuais )

¢ As intfoxicacdoes podem ocorrer por medicamentos e por substéncias quimicas )
*Podemos ter desde uma simplesirritacdo até mesmo intoxicacdes que podem levar d morte.
Como *Existem vdarios tipos de intoxicacdo, mas os acidentes em geral ocorrem com a ingestdo de excesso

ocorre? de medicamentos ou por substdncias quimicas. )
*Os sinfomas da intoxicacdo podem variar desde uma irritacdo cutdnea até ao estado de inc:onsc:iéncia.1
*No caso de ingestdo, podem ser sintomas: alteracdes respiratérias, nduseas, vémitos, dor abdominal,
Quais diarreia, salivacdo, suor excessivo, extremidades frias, iritagcdo nos olhos, sonoléncia, convulsdes,
Slaleliee | inconsciéncia. -
* Ao confirmar a ingestdo, assione o servico de emergéncia (SAMU 192) )

*Verifique a bula, ela ensina como deve agir. Guarde a bula e embalagem do medicamento para
identificacdo do agente.

* A inducdo do vomito dependerd do tipo de medicamento. Na duvida, espere o servico médico.
*Nd&o provoque vémito em vitima inconsciente. )
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Seguranca no uso: caso
se sinta mal ou suspeite
de Reacdes Adversas a
Medicamentos, procure
auxilio de um médico,
farmacéutico ou da
equipe de saude

Evitar a automedicacdo:
utilizar medicamentos por
conta prépria ou sem
indicacdo de um
profissional de saude
pode ser perigoso;

Utilizacdo correta: use
seus medicamentos na
dose prescrita, nos
hordrios corretos, pelo
tempo indicado e da
forma adequada;

Descarte e
armazenamento
adequados: descarte os
medicamentos em
coletores préprios, ndo
utilize remédios vencidos,
evite guardar em lugares
quentes e Umidos,
armazene de maneira
segura, longe de
criancas;

Esclareca suas duvidas:
ndo figue com duvidas
sobre como utilizar seus
medicamentos, procure
sempre ajuda do
médico, do
farmacéutico ou da
equipe de saude.

Vai um filme ai?
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Jd& é tradicdo mundo afora: toda segunda sexta-feira de maio € o Dia Internacional de ir para o trabalho de bike. Esta data foi criada hd 58 anos pela League
of American Bicyclists e € conhecida mundialmente como Bike to Work Day, no Brasil, ela foi adotada pela ONG Bike Anjo e é celebrada desde 2013. Neste dia,
estimula-se que todos os brasileiros a favor do uso da bicicleta como meio de transporte, registrem sua ida ao frabalho, individual ou em grupo, com uso da
magrela e compartiihem o conteldo nas redes sociais (#VouDeBikeAoTrabalho), como forma de chamar atencdo para as problemdaticas ambientais, estruturais
e de seguranca. Para refletir um pouco sobre a data, a ciclista urbana e membro da Bike dos Anjos, Ana Cristina Mélo, compartiha um pouco de algumas
informacoes:

1. O que é o movimento “bike anjo"?

O Bike Anjo é uma rede de voluntdrios que funciona no pais inteiro com objetivo de ajudar pessoas que querem andar de bicicleta no trénsito e tem medo e
ensinar pessoas que ndo sabem pedalar.

2. Quais os benéficos em andar de bicicleta?

A bicicleta nos proporciona sadde fisica e mental. A bicicleta também possibilita uma maior aproximacdo com a cidade e com as pessoas. A bicicleta nos
torna mais humanos.

3. Na sua avaliagdo, o que dificulta a aprendizagem do “andar de bicicleta”?

O medo, os traumas, as ideias implantadas na inf@ncia, todos estes sdo barreiras no aprendizado. Mas a persisténcia e a vontade de aprender supera todas
elas.

4, Como vocés avaliam, de maneira geral, os avancos e desafios das cidades para utilizacdo da bike como meio de transporte?

Os avancos sdo poucos, os desafios sdo muito. O ato de usar a bicicleta como meio de transporte é revoluciondrio. Todos os dias nos deparamos com motoristas
infransigentes, mal-educados e desrespeitadores das leis de transito, mas mesmo assim estamos 1 todos os dias pedalando, disputando este espaco. E diante
de atitudes que possam colocar nossa vida em risco, tentamos sempre ser pedagdgicos e mostrar que a rua também pertence ao ciclista e que todos podem
fransitar com seguranca.

5. Quais as dicas para quem quer aderir ao uso da bicicleta para o dia a dia e para o trabalho?

A primeira dica é: comece usando a bike em menores dist@ncias, em ruas mais calmas e em dias com menos fluxo, como o fim de semana. A segunda dica:
entre na plataforma bikeanjo.org e solicite uma ajuda de um Bike Anjo para te acompanhar no seu trajeto até a escola ou até o trabalho. E assim como qualquer
habilidade, quanto mais se pedala, quanto mais se lanca ao desafio, mais experiéncia vai adquirindo e mais apaixonado vai ficando pela bicicleta como o fim
de semana. A segunda dica: enfre na plataforma bikeanjo.org e solicite uma ajuda de um Bike Anjo para te acompanhar no seu trajeto até a escola ou até o
frabalho. E, assim como qualquer habilidade, quanto mais se pedala, quanto mais se lanca ao desafio, mais experiéncia vai adquirindo e mais apaixonado vai
ficando pela bicicleta.
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