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Cara(o) Nutricionista do PNAE,

Este documento tem por objetivo instrumentalizar seu
trabalho dentro do Programa. Aqui estao compiladas as legislacoes,
ferramentas e outros materiais de apoio para facilitar a sua busca por
atualizacao, informacdes e para qualificar a sua atuacao no ambito da
alimentacao escolar.

Recomendamos que todos os materiais aquireferenciados sejam
estudados com bastante atencao para que auxilie a sanar duvidas
que possam surgir durante a execucgao do seu trabalho.

No entanto, destacamos que esta cartilha nao esgota as
possibilidades de materiais de consulta para nutricionistas da
alimentacao escolar.

Para sua constante atualizacao sobre o Programa, € fundamental
que esteja sempre em busca de novos conhecimentos. Do mesmo
modo esteja atenta(o) as redes sociais e crie o habito de visitar com
frequéncia o site oficial do FNDE e dos 6rgaos que envolvem o PNAE.
Esperamos que esta cartilha seja de grande utilidade para vocé!
Boa leitura!

Karine Silva dos Santos
Coordenadora Geral do PNAE

Solange Fernandes de Freitas Castro
Coordenadora de Seguranca Alimentar e Nutricional
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Cadastro de Nutricionistas



Cartilha para Nutricionistas do Programa Nacional de Alimentacao Escolar — 2022

Cadastro de Nutricionistas

Para atuar no Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), a(o) nutricionista
deve ser cadastrada(o), pelo gestor(a) do Plano de Agdes Articuladas - PAR, no Sistema
Integrado de Monitoramento Execugao e Controle - Simec e informar as atividades ao
Conselho Regional de Nutricionistas da sua regiao.

Para saber como fazer o cadastro no Simec/PAR, clique aqui: Manual de Instrucées
para o cadastro de nutricionistas no Simec.

Para nutricionistas com Responsabilidade Técnica é preciso solicitar a Anotacao de
Responsabilidade Técnica (ART) junto ao CRN validando essa fungao. Para saber mais
acesse o site do Conselho Federal de Nutricionistas no link a seguir: https://www.cfn.
org.br/index.php/fag-items/responsabilidade-tecnica/

Dica: entre em contato com o Conselho de sua regido para saber mais sobre o proced-
imento para assumir a Responsabilidade Técnica da Entidade Executora (EEX).
Conhega todas as regionais em: https://www.cfn.org.br/index.php/conselhos-region-

ais-crn/.

FIQUE ATENTO (A)!

EM BREVE o FNDE abrira o recadastramento
de nutricionistas em um sistema novo. Para
aprovacao dos cadastros, sera necessario
apresentar o comprovante emitido pelo
Conselho Regional de Nutricionistas (ART e
formulario de QT). Assim, dirija-se ao seu CRN
e informe seu vinculo!
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LegislacOes vigentes



Cartilha para Nutricionistas do Programa Nacional de Alimentacao Escolar — 2022

O arcabouco legal do PNAE é vasto e contempla as diversas areas que o compoe. Para
conhecer todas essas legislacdes basta acessar o “Caderno de legislagcdes do PNAE".
Destacamos que todos os profissionais que atuam no PNAE devem se apropriar dos
principais normativos relacionados ao Programa abaixo.

2.1 Lei
Lei 11.947/2009 - Dispde sobre o atendimento da alimentacdo escolar e do Programa
Dinheiro Direto na Escola aos alunos da educacao basica (...).

2.2 Resolucoes

- Resolucdo CD/FNDE n° 6/2020

Dispde sobre o atendimento da alimentacao escolar aos alunos da educacgao basica no
ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE.

- Resolucdo CD/FNDE n° 20/2020

Altera a Resolucdo/CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020, que dispde sobre o atendi-
mento da alimentagao escolar aos alunos da educacao basica no ambito do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE.

- Resolucdo CD/FNDE n° 21/2021

Altera a Resolucdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020, que dispde sobre o atendi-
mento da alimentagao escolar aos alunos da educacao basica no ambito do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE.

- Resolucdo CFEN n° 465/2010 - Dispde sobre as atribuicdes do Nutricionista, estabelece
parametros numeéricos minimos de referéncia no ambito do Programa de Alimentacao
Escolar (PAE) e da outras providéncias.

2.3 Notas Técnicas

Em complemento a essas legislagdes, a Coordenagao Técnica de Seguranga Alimentar
e Nutricional - COSAN/CGPAE/DIRAE/FNDE elaborou Notas Técnicas para esclarecer
pontos importantes auxiliar no entendimento e auxiliar a execug¢ao do Programa acer-
ca de diversos temas:

NOTA TECNICA N° 2139545/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE
Assunto: Alteragdes dos aspectos de Alimentagao e Nutricao e da Agricultura Familiar
dispostos na Resolug¢do CD/FNDE n° 20, de 4 de dezembro de 2020.

NOTA TECNICA N° 1894784/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE
Assunto: Atualizacao das recomendacdes para o planejamento de cardapios das cre-
ches atendidas pelo Programa Nacional de Alimentacgcao Escolar - PNAE.

NOTA TECNICA N° 1894673/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE
Assunto: Atualizacao das recomendacdes acerca da alimentacao vegetariana no Pro-
grama Nacional de Alimentag¢ao Escolar - PNAE.
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NOTA TECNICA N° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE
Assunto: Alteracoes dos aspectos de Alimentagao e Nutricao e de Seguranca Alimentar
e Nutricional da Resolucdo CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020.

NOTA TECNICA N° 1897361/2020/DIDAF/COSAN/CGPAE/DIRAE
Assunto: Alteracdes dos aspectos da Agricultura Familiar da Resolucdo CD/FNDE n° 6,
de 8 de maio de 2020.

Consulte as demais Notas Técnicas, além de Relatérios e Pareceres, no link abaixo:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/pnaenotastecnicaspareceresrelatorios

DICA:

Crie a rotina de acessar o site do FNDE com
frequéncia para verificar a publicacao de
Notas Técnicas.
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CAPITULO 3
Série de videos PNAE: Resolucdo n° 6/2020

Para explicar, brevemente, as principais alteracdes da nova resolucao do PNAE (Reso-
lucdo CD/FNDE n° 6/2020), a Coordenacdo Geral do PNAE (CGPAE), por meio da Coor-
denacao de Seguranca Alimentar e Nutricional (COSAN), gravou uma série de videos
divididos por tematica.

1 - Apresentacao da série sobre a Resolucdo CD/FENDE n° 06 de 2020:

2 - Planejamento Estratégico de Execucao do PNAE;

3 - Elaboracao de Cardapios para a Creche;

4 - Elaboracao de Cardapios (demais faixas etarias);

5 - Aquisicdo e Oferta para o PNAE e seus Niveis de Processamento;

6 - Educacao Alimentar e Nutricional;

7 - Agricultura Familiar.




CAPITULO 4
Retorno as aulas presenciais ha pandemia de Covid-19

O material “Recomendacgdes para a execucao do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar no retorno presencial as aulas durante a pandemia da covid-19: educacao ali-
mentar e nutricional e seguranca dos alimentos” contém orientacdes sobre as mudan-
cas e os cuidados adicionais que devem ser adotados na execucao do PNAE durante a
pandemia da Covid-19.

O objetivo do documento é apresentar sugestdes de como manter as acdes de educa-
¢ao alimentar e nutricional, mas resguardando-se todas as recomendacdes e procedi-
mentos para a seguranc¢a sanitaria da comunidade escolar.

Com o retorno das aulas presenciais é fundamental que as EEx. adotem medidas de se-
guranga para evitar o contagio de estudantes e colaboradores da comunidade escolar.
E, também, ndo abrir mao de acdes educativas de promoc¢ao da saude.

RECOMENDACOES PARA A EXECUCAD DO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAD ESCOLAR
NO RETORNO PRESENCIAL AS AULAS DURANTE

A PANDEMIA DA COVID-19:
EI'JI.IE.M;iﬂ ALIMENTAR E NUTRICIONAL
E SEGURANCA DOS ALIMENTOS

Cligue aqui para fazer o download do arguivo
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CAPITULO 5
Série Nutricionistas do PNAE

5.1 Caderno 1 - Manual de Apoio para as Atividades Técnicas do Nutri-
cionista

“O Manual de Apoio para as atividades técnicas do Nutricionista no ambito do PNAE"
apresenta um conjunto de informacdes e recomendacdes referente as atribuicdes dos
Nutricionistas que atuam na alimentacao escolar. Almeja-se com este manual propor-
cionar um suporte tedrico e pratico para a atuacao de todos os nutricionistas.”

Manual de apolo para as atividades técnicas do
Nuftricionista do Ambito do PNAE

Cligue aqui para fazer o download do arguivo
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] b g
i %
FURDC) PACIRAE
R ISR A AT el B LA . "'\.\_\__F_,ll

MUTERCR OAEETAS (D) FRAE

e e Bl e ARl Edadly faard Esfudicriles O

NMecessidades Alimentares Especiais

Cligue aqui para fazer o download do arguivo

FIQUE ATENTO (A)!

EM BREVE SERA LANCADO O CADERNO
3 DA SERIE NUTRICIONISTAS DO PNAE:

PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS

Acesse o site do FNDE regularmente e siga as redes
sociais para acompanhar as novidades.
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CAPITULO 6
Cardapios

6.1 PLAN PNAE - Planejamento de cardapio e elaboracao de Fichas Téc-
nicas de Preparo

O PLAN PNAE é uma ferramenta de apoio as(aos) nutricionistas e tem como objetivo
auxiliar no planejamento de cardapios e fichas técnicas de preparo, levando em consi-
deracao as normas e orientagdes vigentes no Programa.

Cligue nos links abaixo para acessar:

Manual;
Ferramenta;
Tutorial.

PLAN PNAE

b FIRRAMINTA DI

i . PLAMNEJAMENTOS DE CARDAPID
e

JE_H'i Erichug s COVENDE n® 2000
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6.2 IQ COSAN - Avaliacao Qualitativa de Cardapios Planejados para o
PNAE

O IQ COSAN é uma ferramenta para verificar a qualidade dos cardapios planejados ou
que estdo em elaboracdo no dambito do PNAE. E um instrumento que avalia qualitativa-
mente os cardapios.

Ha duas versdes da ferramenta, em razao das especificidades das faixas etarias atendi-
das: a) IQ COSAN para os cardapios planejados para as creches (até 3 anos de idade) e
b) IQ COSAN para as demais etapas/modalidades de ensino (educacdo infantil, ensino
fundamental, ensino médio e EJA).

Clique no link a seguir para acessar os instrutivos e as ferramentas:
https://www.goVv.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista

ki i 9 J
;".E;I . & % L“*--.-P' / tg Instrutive para atilizagio do
# - ¥ IO COSAN para Pré-eseola,
. Ensine Fundamental,
Ensine Médio ¢ Educngiio
de Jovens ¢ Adultos

IQ COSAN .
PARA CRECHES

I pars g rII.r-u;:In-.jn
Tndlice de Qualidade de Carddplot

da Coorde road b dee S gu fascs
Alimirntar @ Muirkclnnal E l

FNDE :
N (o
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6.3 Modelos de Estrutura de Cardapio

Os cardapios do PNAE devem conter as informacdes de etapa e modalidade de ensino,
faixa-etaria, horario e tipo da refeicao, més e ano, dia da semana e informacgdes sobre a
composicao nutricional.

Siga os modelos abaixo para nao errar.

6.3.1 Modelo de estrutura de cardapio para creches (até 3 anos de ida-
de)

SECRETARIA [MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCACAD DE (MUNICIPID/ESTADD)
PROGRAMA NACIOMAL DE ALMENTACAQ ESCOLAR — PNAE
CARDAPID - CRECHE
MODALIDADE DE ENSING fncigeng, gudomboia)

TOMNA, furbong, rungl)
FAIXA ETARIA (7- 11 mestes) o 01 - 3 anca)

PERIODO (pareiet ov integral)
Necessidades Alimentares Especials: [ far o cas0)

Mis/Ano
21 FEIRA 31 FEIRA 8 FEIRA 54 FEIRA 61 FEIRA
diafmis dia/més diamids diafmés dia/mits
Tipo de
Refeigio/
Herdria
Tipo de
Refeigio/
Haorario
(HO PTN POy
Compasigio nutricional Energia [} ] B Vit A Vi€ Ca Fe
|Média semanal) (Keall  ssdass%  wOMaIS%  15%aM0de (meg) ' [mg) [mg)
oo WET a3 VET WET

-+ e

Mome, nimero do CRN & assinatura do nitricionista,

17
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6.3.2 Modelo de estrutura de cardapio para as demais etapas/modali-
dades de ensino

SECRETARLA |MUNSCIPAL/ESTADUAL) DE EDUCAGAD DE (MUNICIPIO/ESTADOD)

PROGR

E L UL LA

Lk

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Fré-£xols, Ensing Fundamentol | ¢ I, Ensing Média)
MODALIDADE DE ENSIND [isdigena, quilombodn, EIA, Progroma Mats Faunogdo, Enaleg bédio infegrada)

ZOMA furtion, revsl]
FAIXA ETARIA [do etopa de eraino conrpspondentr]

PERIODO [percia ou integral)
Necessidades Alimentares Especiais: (e for o coso)
MisfAno
21 FEIRA 32 FEIRA 41 FEIRA 54 FEIRA Ed FEIRA
diafmis diafmis diamis dia/mis diafmis
Tipo de
Refeigiaf
Haorario
Energia CHO FTH LPD
Compaosisio nutricional [Kcal) I lg) 8
WAckia sumnanal) 55% 8 65% &0 VET 10% 2 15% da VET 15% 3 30% da VET
B g
% b

B
"
Mome, ndmara do CBN & assinatura do nutricionista.

Para fazer o download dos modelos de estrutura de cardapio acesse:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista

18
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6.4 Modelos de Estrutura de Fichas Técnicas de Preparo

As Fichas Técnicas de Preparo (FTP) devem ser elaboradas pela(o) nutricionista para
cada preparagao contida nos cardapios, até mesmo as mais simples. Elas devem seguir
os modelos apresentados abaixo:

6.4.1 Modelo de estrutura de Fichas Técnicas de Preparo para creches
(até 3 anos de idade)

FROGRAMA NACIDMAL DE AUMENTACAD ESCOLAR = PHAE

FICHA TECNICA DE PREPARD

CARDAPIO - CRECHE
MODALIDADE DE ENSINO jincipen, quslomboia)
FAIXA ETARIA [7- 11 meses) ou (01 - 3 ancs)

NOME DA PREPARACAD: COMPOSICAD WUTRICHOMAL
INGREDIENTE (CJUANTIDADE MEDMDA PB PL OUSTO  Enerpin CHO PTH LPO Wi A Wi [ Fa
(g} CASEIRA [g) [g) FC ulrﬁﬁnn Kzal 7] 1] (el (gl img) (gl [l
TOTAL
MO DE PRIPARD:
RENDIMENTO [gh PESO DA PORCAD [g): TEMPO D PREPARG:

Nome, nimaro do CRM & assinatura do nutriclonista.
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6.4.2 Modelo de estrutura de Fichas Técnicas de Preparo as demais
etapas/modalidades de ensino

FICHA TECNICA DE PREPARD

CARDAPIO- ETAPA DE ENSING (ré-Escola, Ersing Fundamental | & I, Ensing Médio)

MODALIDADE DE ENSINO {indigens, quiombols, E14, Programa Mals Fducagio, Ensing Meédia Infegrods]
FAIXA ETARLA (c etopa de ensing comespondsnte)

HOME D4 PREPARACAD:

COMPOSICAD NUTRICIONAL
INGREMENTE CQUANTIDADE MEDIDA FE P CLSTO Erergia CHO PTH 1]
&) CASEIRA g} g} FC UNITARIO Keal i i) e}
RS
TOTAL
MODO DE PREPARD:
REMDIMENTO [g): PESD DA PORCAD [g): TEMPO DE PREPARD:

Noma, ramers do CRM & sasinaturs do retricionivts

Para fazer o download dos modelos de estrutura de fichas técnicas de preparo acesse:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/
pnae/ferramentas-de-apoio-ao-nutricionista

20



CAPITULO 7
Educacao Alimentar e Nutricional

Educacao Alimentar e Nutricional

Cligue aqui para fazer o download do arguivo

Abaixo estao listados outros links que direcionam aos materiais relacionados a EAN:

Materiais elaborados a partir das trés edicoes da Jornada de Educacao Alimentar

e Nutricional;
Videos das Jornadas de Educacao Alimentar e Nutricional;
Videos de EAN lancados pela série especial do PNAE;
Capas dos livros distribuidos pelo PNLD;

2]



Cartilha para Nutricionistas do Programa Nacional de Alimentacao Escolar — 2022

i b
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= =3
*-. " t“ .".u-:..:clc-:-rlmf "
o =
/@y gl
mmzmgawmm mm#mr

qﬁﬂf%} |
Py Jnada ;; :
0 == &)

AT o ¥

Selribarirs Eodiaion dai §oee ) de pamds! v FAuss lesiessrarad | e M

2019

FIQUE ATENTO (A)!

Uma Nota Técnica sobre a EAN no PNAE e as

possibilidades de atuacao dos atores sociais
esta prestes a ser publicada!

Acesse o site do FNDE regularmente e siga as redes
sociais para acompanhar as novidades.
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CAPITULO 8

Testes de Aceitabilidade

Os testes de aceitabilidade devem ser planejados e coordenados pela(o) nutricionista
do PNAE. Para isso o profissional deve observar os parametros
técnicos, cientificos e sensoriais reconhecidos, bem como os estabelecidos em norma-

responsavel técnico (RT)

tiva do Programa.

Ademais, a(o) RT também € responsavel pela elaboracao do relatdrio, no qual constara
todas as etapas da aplicacao do teste de aceitabilidade, e devera ser arquivado por, no

MinimMo, cinco anos.

O material a seguir contém as orientag¢des necessarias para que a(o) nutricionista exe-

cute essa acao.

)
@ .
St

Ministerio da Educacao
Fundo Macional de Desanvolvimanio da Educacio

Manual para aplicagéo dos

TESTES DE
ACEITABILIDADE

no Programa Nacional

[l de Alimentacdo Escolar (PNAE)

€

2 Edichd — Firvisada o Aluakirada

Brasiha = DF
2m7

Cligue aqui para fazer o download do arguivo
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CAPITULO 9
Manual de Boas Praticas de Fabricacao

A ferramenta criada para elaboragcao do Manual de Boas Praticas na Alimentacao Es-
colar € um apoio para nutricionistas gerarem esse documento obrigatério para cada
unidade de producao.

Ferramentas para
as Boas Praticas na
Alimentacao
Escolar

Cligue nos links abaixo para acessar:
Guia de instrucodes;
Instalador do programa.

24



CAPITULO 10

Manual orientativo para formac¢ao de manipuladores de
alimentos

Este material aborda a importancia da formacao das equipes de manipuladoras(es) de
alimentos (merendeiras). Além disso, apresenta mais de 50 atividades que podem ser
aplicadas com essas(es) profissionais no processo de aprendizagem.

Material orientativo p

FORMACAO DE MANIPULADORES DE ALIMENTOS
aue Stedm nc HUHENTH(:J‘ID EECDL*H

Cligue aqui para fazer o download do arguivo
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CAPITULO T
Agricultura Familiar no PNAE

Com as recentes alteracdes nas legislacdes do PNAE, a forma de comprar os alimentos
da Agricultura Familiar foi revista e houve diversas mudancas. Por isso, uma nova carti-
Iha esta sendo preparada para servir como guia aos atores sociais do Programa.

Assim que for lancada, esta cartilha sera divulgada no site e nas redes sociais do
FNDE. Fique atenta(o)!




CAPITULO 12
Portal do FNDE — Como navegar

O site do FNDE mudou, por isso aqui segue um passo a passo simples para que vocé,
nutricionista, encontre os principais conteudos relacionados ao PNAE no site do FNDE.
Primeiramente, acesse: https://www.gov.br/fnde/pt-br

& Berpiges may preadey gy g i o gdapa g Y

O nosso portal estd em migracio..
Mo encontrou o que procurava?

%
Acenwr o e anfige |

1}
=
C
=]
=
;

i
4
B

]

ACOES E PROCEAMAS n

PAR PHAE FIES
Plana de Aches Programa Macional de Financiamento
dAuticulodas Alimeerniacho Escolsr Estudantil

Caminho da Excola

blads Apieid & FProQramas

SISTEMAS
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Ao clicar em PNAE, aparecera a seguinte tela:

PNAE | Programa Nacional
de Alimentagao Escolar

[=F, 10T

Role a pagina para encontrar os diversos materiais disponiveis:

= .

Famvrehs o Dot i R

SOBRE

Sshorkon FRAE Morebors Paropunt g Fricpsirdes

AREA PARS CESTORES
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CAPITULO 13
Centros Colaboradores em Alimentacao e Nutricdao Escolar
(Cecanes)

Para fechar esta cartilha, apresentamos os Centros Colaboradores em Alimentacao e
Nutricao Escolar — Cecanes. Eles sdo unidades de referéncia e apoio constituidas para
desenvolver acdes de interesse e necessidade do PNAE, com estrutura e equipe para
execucao das atividades nas areas prioritarias e nas formas de atuacao definidas pelo
FNDE.

Portanto, o papel dos Cecanes € apoiar os atores sociais, como vocé nutricionista, na
execucao do PNAE. Procure um Centro Colaborador perto de vocé e encontre mais uma
unidade de apoio para executar seu trabalho!

Cligue aqui para consultar a lista de
Cecanes ativos!

Consultou todos o0os materiais
apresentados aqui e ainda esta com
dudvidas? Mande um e-mail para
cosan@fnde.gov.br que iremos te
ajudar!
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