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APRESENTACAO

A Semana de Educacdo, Ciéncia, Cultura e Tecnologia
(SECT) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia
da Parafba (IFPB), Campus Jodo Pessoa, é um evento cultural,
académico e técnico-cientifico, organizado internamente
pelo Departamento de Inovacgao, Pos-Graduacdo, Pesquisa,
Extensdo, Cultura e Desafios Académicos (DIPPED), cuja primeira
edicdo deu-se em meados dos anos 1990. Ao longo dos anos,
0 conceito da SECT consolidou-se como espaco de dialogo e
troca de saberes entre a comunidade interna e a externa, além
de favorecer a comunicagdo entre pessoas, pesquisadoras e
extensionistas.

Em 2023, o IFPB Campus Jodo Pessoa realizou a XIX
edicdo do evento, que ocorreu no periodo de 12 a 14 de
dezembro de 2024. O tema central da XIX SECT 2024 foi “Biomas
do Brasil: diversidade, saberes e tecnologias sociais”, seguindo
a proposta anunciada, em cenario nacional, pelo Ministério
da Ciéncia, Tecnologia e Inova¢des (MCTI), contribuindo,
assim, junto ao fortalecimento do desenvolvimento cientifico,
tecnoldgico e de inovagao do Pais. O objetivo geral do evento
foi promover o compartilhamento de produc¢des cientificas,
tecnoldgicas, artisticas, inovadoras, bem como praticas
educacionais e extensionistas entre os estudantes, docentes,
técnicos administrativos, gestores (publico interno do campus) e
parceiros sociais (publico externo) do municipio de Jodo Pessoa,



Paraiba, com debates centrados no tema Ciéncias Basicas para
0 Desenvolvimento Sustentavel.

Em relacdo as atividades propostas para o evento,
a dinamica de sua construcdo deu-se de forma coletiva,
democratica e participativa, valorizando o envolvimento de
toda a comunidade académica (interna) e externa (parceiros
sociais). Desta forma, pensou-se numa estrutura por eixos
tematicos como pano de fundo do evento, a saber: inovagdo, pos-
graduacdo, pesquisa, extensdo e cultura e desafios académicos.
Em cada eixo tematico, constituiram-se subcomissdes, as
quais configuraram a identidade das areas de conhecimento
do IFPB Campus Jodo Pessoa: Arquitetura e Construcdo Civil,
Educacdo, Meio Ambiente e Sustentabilidade, Gestdo e Negdcios,
Literatura e Linguas, Informatica, Educacdo Fisica, Controle e
Processos Industriais e Formacdo Geral e Licenciaturas. Alem
das subcomissdes elencadas, que materializam a identidade
das areas de conhecimento do campus, tivemos as seguintes
comissBes que ajudaram no gerenciamento das atividades
propostas para o evento: Gestao de Sistemas, Secretaria e
Logistica, Comunicac¢do e Registro, Articulacao do Voluntariado,
Design (Ambientacdo do Evento), Integra¢do Escola-Comunidade,
Desafios Académicos e Profissionais, Acessibilidade e Inclusdo,
Mulheres na Tecnologia e a Comissao Geral do evento.

Vale registrar que, entre as varias atividades vivenciadas
ao longo do evento, destacam-se as apresenta¢des dos
trabalhos cientificos, materializados nestes anais da XIX Semana
de Educacdo, Ciéncia, Cultura e Tecnologia. Assim, 0s anais
contaram com as apresentac8es de 60 trabalhos cientificos,



envolvendo pesquisa, inovacdo, extensdo e ensino, que foram
desenvolvidos pela instituicdo ao longo do ano, nos cursos de
Ensino Técnico Integrado, subsequente, superior e de pos-
graduagdo, com a participacdo de discentes, docentes e técnicos
administrativos.

Os trabalhos foram alocados nas seguintes areas:
Ciéncias da Saude; Ciéncias Exatas; Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas; Ciéncias Bioldgicas, Geofisicas e Meio Ambiente;
Ciéncias Computacionais; Design, Engenharia, Arquitetura e
Urbanismo.

Por oportuno, alinhada ao tema central da edi¢do XIX
da SECT, faz-se mister o destaque a conferéncia de abertura
do evento, por meio da redonda intitulada “Biomas do Brasil:
diversidade, saberes e tecnologias sociais”, com a participa¢do
da Profa. Dra. Cristina Crispim (UFPB), do Prof. Dr. Montesquier
Vieira (IFPB, Campus Picuf), do agricultor e lideranca jovem do
povo indigena Tabajara da Paraiba, o Juscelino Souza (Mestre e
doutorando em Antropologia Social pela UFPB) e pela media¢do
da Profa. Dra. Tania Maria de Andrade (IFPB Campus Jodo Pessoa),
cujo texto também se encontra disponivel neste documento.

Reafirmo aqui o carater coletivo na constru¢do da
SECT, que gera uma tonica de pluralidade de envolvimentos.
Embora a escolha por um modelo de construcdo, que passa
por um caminho de somar varios olhares, torne-se complexo
e se concretize em um grande desafio, a riqueza desse evento
destaca-se pelas trocas nas rela¢des entre as atividades, e hoje
temos a oportunidade de vivenciar a SECT em suas multiplas e
singulares nuances.
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BIOMAS DO BRASIL:

DIVERSIDADE, SABERES
E TECNOLOGIAS SOCIAIS

Tania Maria de Andrade’

UMA REFLEXAO INICIAL!

Iniciamos ressaltando que a tematica de abertura escolhida
para nortear a sintese contextualizada e imersa num processo
educativo, de aprendizagem, de descobertas e redescobertas,
trouxe um constructo elaborado e pleno em achados advindos
das mais diversas experiéncias vivenciadas num curto periodo,
por assim dizer, de ensaios didatico-pedagdgicos relativos a 12
meses, mais especificamente ao ano letivo de 2024 no Instituto
Federal da Paraiba, Campus Jodo Pessoa-PB. Tal fato, reflete e
torna evidente um processo que vem se evoluindo enquanto
etapas de amadurecimento institucional e enquanto realidades
do cotidiano desenhado e experimentado pelos individuos que
se tornaram protagonistas e coadjuvantes de uma grande peca
educativa que traz em si mesma, a representacao das multiplas
expressoes, formas de abordagens e conhecimentos presentes na
XIX Semana de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do IFPB, Campus
Jodo Pessoa.

1 Dra. em Recursos Naturais, professora do Instituto Federal da Paraiba
(IFPB). Lider do Grupo de Pesquisa Controle e Gestdo Ambiental. CL:
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Foi uma honra poder mediar uma mesa de abertura
acompanhada pela querida professora Dra. Cristina Crispim,
da UFPB, que em seu recorte tematico, enfatizou o bioma da
Mata Atlantica e as necessidades de cuidado e zelos praticos
através da implementacdo de tecnologias sociais apropriadas e
de facil aplicagcdo em realidades humanas que convivem e fazem
parte da convivéncia diaria com este bioma. Também contamos
com as contribui¢cdes do estimado professor Dr. Montesquier
Vieira do IFPB, Campus Picui. O mesmo, fez o seu recorte dirigido
ao contexto do bioma da Caatinga, abordando igualmente a
necessidade do olhar e do fazer mais criterioso e zeloso em
relacdo a recuperacao de areas degradadas, dos saberes locais e
do uso de tecnologias sociais apropriadas ao semiarido paraibano,
berco e expansao em riqueza e diversidade, caracteristicas deste
bioma. Igualmente, e com muita satisfa¢do, contamos com as
contribuicdes do Mestre e doutorando em Antropologia Social
pela UFPB, também agricultor e lideranca jovem do povo indigena
Tabajara da Parafba, o Juscelino Souza, a quem costumamos
trocar ideias relacionadas a resiliéncia socioecoldgica com énfase
no sistema de crencas do seu povo. Suas contribui¢es foram
mais reflexivas em rela¢do a importancia da ressurgéncia étnica
do povo Tabajara e o papel deles no litoral sul paraibano, regido
de Mata Atlantica e onde originalmente viviam e vivem o povo
indigena Tabajara. Isso traz como consequéncia, a retomada da
luta pela ocupacdo territorial e o fortalecimento com os cuidados
e zelo dirigidos a Mata Atlantica e toda a sua diversidade bioldgica,
ecoldgica, geografica, historica e a espiritualidade do seu povo



em relacdo ao sagrado das matas, das florestas, dos mares, dos
rios e todos que nestes ambientes habitam.

Também ndo posso deixar de expressar o carisma que
sinto por essa equipe de gestdo institucional, onde em nome
do querido professor Dr. Alysson Régis e da querida professora
Mestra Flora Meira, parabenizo toda a comunidade institucional.
Ela, a equipe gestora do IFPB, Campus Jodo Pessoa, dentre outros
atributos, tem se destacado pela capacidade de articulagdo em
niveis intersetoriais, interinstitucionais, com as comunidades
externas e, sobretudo, com as equipes docentes, discentes,
técnica pedagogica e administrativa. Aproveito para parabenizar
toda essa gente linda que comp®8e a comunidade institucional e
que acredita no que faz, por isso a riqueza exposta nas multiplas
acbes do evento.

Isso é caracteristico de quem aposta no conhecimento
como ponte de conexdo entre a valorizacao dos saberes
ancestrais, o processo inovador e contributivo do ponto de vista
epistémico, as praticas didaticas, pedagogicas e cientificas, sendo
tudo isso concebidos como eixos de aprimoramento cognitivo
com vistas a melhoria no processo evolutivo humano, projetando
no contexto social, niveis mais avancados nas tomadas de
consciéncia de quem somos e qual 0 nosso papel no exercicio
da cidadania e na prospeccdo da qualidade de vida humana com
sujeitos capazes de, a luz dos saberes, lutar por um mundo mais
humano e melhor.

O evento em si, trouxe a representa¢ao e o desafio para
refletirmos e correlacionarmos trés grandes atributos: o da
diversidade, o dos saberes e o0 das tecnologias sociais. Tudo isso



num ensaio de conexdes com 0s biomas do Brasil, e, neste nosso
caso especifico, e por serem o espelho refletor da nossa realidade
em toda a sua expansdo geografica ( territério paraibano), o
recorte direcionado aos biomas da Caatinga e da Mata Atlantica.

Vamos refletir, a partir do olhar sobre o diverso e a
identificacdo da diversidade, como atributo indispensavel a vida.
Este olhar nos remete, necessariamente, as multiplas leituras
sobre a multidimensionalidade inerente a diversidade e que
essencialmente comp8em os tecidos das multiplas existéncias
e formas de seres vivos sobre a face da terra.

Se ampliarmos a nossa leitura e visdo sobre a
multiplicidade do existir, iremos imergir na existéncia e diversidade
dos atomos enquanto componentes “divisores de aguas” entre
0 material e o imaterial, entre o fisico e 0 energético, o visivel e 0
invisivel. Sao eles, os atomos, que transitam entre a aferi¢do da
tridimensionalidade que forma o universo fisico com métricas
relacionadas ao comprimento, largura e espessura, e 0 universo
energético que forma o invisivel mundo quantico, numa mesma
propor¢ao tal qual a existéncia do fisico. Um universo que se
apresenta, desde 0 4tomo até as macroorganizacées, a exemplo
das galaxias, e que também, vai desse o atomo até a quarta,
quinta, sexta e sétimas dimensdes que compdem o universo
quantico multidimensional. Vai do mundo material ao imaterial,
onde a memoria exerce um papel central de conservacdo de
valores e de processos identitarios - assim, foi a XIX SECT do
Campus Joao Pessoa-PB,e por isso mesmo, sendo concebida
como fenomenoldgica.
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Nosso intensdo, ndo é adentrar nas discussdes cientificas
sobre a multidimensionalidade e seu processo organizacional em
niveis dos arranjos macro, meso e microcésmicos, mas sim deixar
claro que um evento como a XIX SECT inspira, necessariamente,
uma leitura mais ampla sobre a diversidade. Uma diversidade
que também contempla 0s povos, seus processos historicos, as
lutas sociais continuas pelo direito e garantia da vida e a urgente
necessidade de ampliarmos nossa visao sobre os arranjos
arqguitetdnicos sociais, as geoengenharias detalhadamente
planejadas, os arranjos politicos e o poder econdmico intimamente
associados, enfim, estarmos atentos as manobras fortemente
hegemodnicas que determinam ldgicas de normalidades que
ndo correspondem a auténtica natureza e estados de felicidade
humana.

UM POUCO MAIS SOBRE DIVERSIDADE,
SABERES E TECNOLOGIAS SOCIAIS!

O ser humano, como diz Porto-Gongalves (2013) é a
natureza que toma consciéncia de si propria. E a tomada de
consciéncia sobre si mesmo significa um “ato revolucionario”
que desencadeia uma série de possiveis mudancas movidas por
questionamentos que se contrapdem a logica de dominagdo
da natureza imposta sob uma concepc¢do Unica, verdadeira e
incontestavel, gestada pela hegemonia do poder que determina as
regras e légicas do funcionamento dos contextos locais, regionais,
nacionais e em nivel planetario. Para este mesmo autor, “cada



povo/cultura constréi o seu conceito de natureza, ab mesmo
tempo que institui as relagdes sociais”.

Tal compreensado, abre possibilidades diversas embasadas
nas distintas percep¢des sobre a natureza e as conexdes sociais
pertinentes a cada povo e a cada contexto. Tais percepc¢8es
chegam a relativizar as relacdes espaco-tempo. Airton Krenak
(2020) diz que a ancestralidade é o nosso futuro. Tal percepc¢ao
nos conduz ao entendimento de que s6 conservando nossas
raizes poderemos alcangar o nosso futuro como humanos
que somos. Também reforca a compreensdo de que somente
reconhecendo a diversidade, e se aprendermos a dizer ndo a ideia
do humano como superior aos demais seres, é que poderemos
ressignificar nossas existéncias e dar freio a nossa marcha insana
em dire¢do ao obscuro.

Ora, nada melhor para representar isso, se ndo, a nossa
auséncia identitaria, cada vez mais presente num futuro projetado
sob a mirada de um mundo globalizado. O globalismo, aparen-
temente necessario (para quem?), sopra nesta perspectiva de
negar a diversidade bioldgica, antropoldgica, histérica e social
(por isso 0s transgénicos, os transhumanos, por exemplo).

A complexidade real (0 nosso cotidiano) rico na diversidade
dos saberes, cada vez mais é compreendida com base em trés
principios. O primeiro é o didlogo, que utiliza-se de duas l6gicas
contraditorias para se explicar algo, uma delas é a légica da
desordem e a outra € a da ordem (Morin, 2002). Nesta linha de
pensamento, Nndo é preciso optar por uma das alternativas e
sim, basta ampliar o foco e ter um pensamento articulado que
tenha capacidade de unir conceitos que normalmente se opdem,



pois sdo racionalmente antagbnicos e estavam até entdo em
compartimentos fechados (Vasconcellos, 2013). Tais conceitos,
livres da “caixinha” adquirem uma amplitude de alcance, antes ndo
percebida. O segundo principio vem com base no pensamento
de que para analisar sistemas complexos torna-se necessario
abandonar a visdo linear de que uma causa produza um efeito,
e compreender a partir da recursdo organizacional, ou seja, das
relacBes causais recursivas. Nesse entendimento os produtos e
0s efeitos sdo a0 mesmo tempo causas e produtores de quem
os produz. O terceiro principio é o hologramatico, se refere a
imbricada relagcao entre a parte e o todo. Para isto, torna-se
necessario o entendimento circular que articule as partes e o
todo (Morin, 1996).

Porém, a cosmovisdo moderna (conjunto de crencas,
utopias, ideias e visdes do universo e do ser humano) perdeu a
visdo de totalidade em beneficio das partes e da complexidade
real. AQui o termo real vai além da nossa capacidade de ver
e interpretar o mundo imediato, ou seja, aquilo que vemos e
tocamos no formato tridimensional, visivel, mesmo sendo
compreendido como 0 nosso cotidiano. Pois o presente do nosso
diario viver, esta pleno dos fatos historicos que nos conduziram
até o presente momento em que NOS encontramaos. [Sso nos
coloca na posicdo de reconhecermos que trés anomalias vém nos
afetando em relagdo a nossa capacidade de ver e interpretar os
contextos dos quais nos relacionamos e que compdem 0 N0SSO
cotidiano.
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a)

A miopia - caracterizada pela visdo curta, pela cobranc¢a do
imediato, muitas vezes atropelados por estados irreflexivos e
de uma pseudo objetividade, tendo em vista o nivel superficial
de respostas que buscamos dar as cobrangas em série que
nos apresenta o Nosso cotidiano. Nos compete questionar
aonde isso vai nos levar? E isso que queremos? Qual a ou
quais as possiveis rotas de sua cura?

O astigmatismo - que se caracteriza pela visdo borrada,
distorcida, dispersa. Uma patologia social que nos impede
de ver com profundidade e discernimento, os movimentos
que vao se formando gerando condi¢8es de anormalidades
que passam a ser assumidas e interpretadas como normais
e necessarias. Ha algo mais tosco do que o comportamento
em massa que aplaude e aprova a violéncia, seja ela qual for?
O discurso que destroi vidas, lares, lugares, regides ... tudo
em nome da disputa pelo poder? Poder para quem? E sobre
quem? E essa patologia que nos deixe inerte, incapazes e
desacreditados de nés mesmos enquanto gente que pensa,
sente, quer ser feliz com as coisas mais simples que nos
oferece o dia-a-dia. Afinal, vivemos para qué?

Por ultimo, e tdo necessaria de compreensdo quanto as
demais patologias, temos o estigmatismo - aqui enxergamos
bem, mas apenas um ponto focal. Em nossa conjuntura
atual podemos afirmar que estamos muito afetados por
esta anomalia, pois nos tornamos especialistas selecionados
nessa heranca social. Com a falsa ilusdo de que entendemos
com profundidade uma determinada parte do todo, nos
equivocamos drasticamente, pois perdemos conexdes,
perdemos a visdo do todo e tudo se resume a fragmentos
desconexos.



Entdo, movidos pelo autoengano, vamos imergindo
em realidades, cada vez mais distantes das nossas raizes
ancestrais, das nossas origens, da urgente necessidade de nos
autoconhecermos. E é neste sentido do autoconhecimento
como um ato revolucionario que Maturana e Varela (2001, p. 261)
correlacionam o conhecer e o conhecedor. Para esses autores,
se somos capazes de nos vermos como parte de tudo que
fazemos, a exemplo do “saborear, preferir, rejeitar ou conversar”,
passaremos a ter a capacidade de ver a si proprio como tendo a
mesma natureza dos fendmenos que observamos. Vale ressaltar
que, para estes mesmos autores é distinto do que comumente
encontramos, onde “o fendmeno de perguntar e o questionado
pertencem a dominios diversos”. Neste sentido, o conhecer
e 0 conhecedor fazem parte do mesmo fenémeno de analise,
de interesse em dar profundidade, em se conhecer, pois ndo
estamos desconectos.

A0 NOS vermos como seres capazes de se reconhecer
como observador e observado simultaneamente, o interesse
voltado ao conhecer, resulta num fendbmeno, cuja esséncia do
saber, faz parte de ndés mesmos e de quem somos NOS em NOsso
proprio contexto.

Tal compreensdo nos impulsa a perceber, e trazendo
para o tema de discussao inicial, os biomas da Mata Atlantica
e da Caatinga, uma representacdo fenomenoldgica sobre nds
mesmos. As exposicoes e demais expressdes artisticas abordando
e evidenciando a diversidade desses contextos sdo expressoes
advindas da natureza de quem externaliza este ou aquele
conhecimento. E é exatamente neste ponto, que 0s saberes se



encontram, que as mais distintas linguagens se comunicam e
permitem a ampliagdo da busca do novo, diante de um universo
que sempre esteve presente. E aqui que estabelecemos as
conexdes ente 0s biomas, as N0ssas raizes (Nossa ancestralidade),
a diversidade inerente e responsavel pela grande riqueza presente
nos mesmos e reveladas no cotidiano - a nossa realidade basica,
elementar.

E neste sentido aqui abordado, que as mdultiplas ex-
pressdes e formas de linguagens presentes na XIX Semana de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do IFPB, Campus Jodo Pessoa
inspiraram em minha pessoa, e certamente na comunidade
institucional, nas parcerias estabelecidas e naqueles que a
visitaram, um sentimento de inteireza, de gratidao e de amplitude
proporcionada pela harmonia oferecida em cada espago que
podiamos visitar.

As vivéncias, o compartilhamento de saberes, o conheci-
mento dialogado através das exposicdes artisticas, das dancas,
do teatro (a exemplo do espetaculo teatral com a peca intitulada
“Escritas Negras” sob a direcdo e roteiro da professora e drama-
turga Rosa Samara), a musica e sua diversidade de expressges,
o design efémero harmoniosamente constituido em cores e
conhecimentos (com o envolvimento, por exemplo, de discen-
tes e docentes do Curso Superior de Tecnologia em Design de
Interiores, dentre tantos outros cursos, discentes, docentes e
técnicos participantes), as defesas orais nas mais distintas areas
de conhecimento (isso ocorrendo em espacos internos e externos
a institui¢do), os processos inovadores e as amostras em geral,
sdao exemplos claros da relacdo estabelecida ente o conhecer e



0 conhecedor como partes integrantes do todo. A inspiracdo e a
entrega de muitos, nos permite afirmar e reforcar a compreen-
sdo de que o evento foi e sera essencialmente fenomenolodgico.
E isso nos permite dizer que, se ndo todos (pois é um processo),
mas grande parte de nds experimentamos a mesma natureza
do todo que foi apresentado neste evento educativo.
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EFEITOS DA CORRENTE ELETRICA
NA FISIOLOGIA HUMANA:

UMA ANALISE SOB A PERSPECTIVA DA SAUDE
E SEGURANGA NO TRABALHO

Livia Isabelly Almeida da Silva
Lorena Gabrielly Almeida da Silva
Valéria Matos Leitdo de Medeiros

RESUMO

Este estudo analisa os efeitos da corrente elétrica na fisiologia humana,
focando na salde e seguranca do trabalho. Através de uma revisdo
sistematica da literatura, foram examinados 19 artigos publicados entre
2010 e 2023. Os resultados revelam predominancia de efeitos negativos,
principalmente queimaduras elétricas, afetando majoritariamente
homens em ambientes ocupacionais. Efeitos positivos incluem aplicacdes
terapéuticas como eletroestimulacdo. Conclui-se a necessidade de mais
pesquisas sobre beneficios terapéuticos e implementacdo rigorosa de
medidas de seguranca no trabalho.

Palavras-chave: corrente elétrica; saude; seguranca do trabalho;
eletroterapia.

INTRODUGAO

A corrente elétrica é um elemento onipresente e
essencial na sociedade moderna, permeando diversos aspectos
do cotidiano, desde aplicagBes domésticas até complexos
sistemas industriais. Sua utilizacdo abrange uma ampla gama
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de dispositivos, desde simples eletrodomeésticos até sofisticados
equipamentos médicos e industriais.

No entanto, apesar de seus inumeros beneficios, a
interacdo da eletricidade com o corpo humano apresenta riscos
significativos, especialmente em ambientes ocupacionais.A
relevancia deste estudo é evidenciada pelos dados alarmantes
apresentados no Anuario Estatistico de Acidentes de Origem
Elétrica do primeiro semestre de 2023, elaborado pela Associagdo
Brasileira de Conscientizagao para os Perigos da Eletricidade
(Abracopel). O documento revela um aumento preocupante Nos
acidentes por choques elétricos, com 521 casos registrados em
2023, representando um acréscimo de 13% em rela¢do ao ano
anterior. Mais grave ainda, o numero de fatalidades subiu de 330
em 2022 para 350 em 2023 (Lourenco et al., 2007).

Estes nUmeros ressaltam a urgéncia de uma compreensdo
mais profunda dos efeitos da corrente elétrica no corpo
humano, tanto em termos de riscos quanto de potenciais
beneficios terapéuticos. A pesquisa busca ndo apenas elucidar
0s mecanismos fisiologicos envolvidos nas lesdes elétricas, mas
também explorar as aplica¢cdes positivas da eletricidade na
medicina, como a eletroestimulacdo para tratamento de diversas
condicdes.

Ao abordar tanto os aspectos negativos quanto 0s
positivos da interacdo entre corrente elétrica e fisiologia humana,
este trabalho busca oferecer uma perspectiva equilibrada
e abrangente, essencial para fomentar politicas de saude
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ocupacional, praticas de seguranca no trabalho e avancos na
aplicagdo terapéutica da eletricidade.

OBJETIVO GERAL

Analisar a atuacgdo da corrente elétrica na fisiologia
humana sob a perspectiva da salde e seguranca do trabalho.

SINTESE METODOLOGICA

Este estudo adotou uma abordagem de revisdo sistematica
da literatura, seguindo uma metodologia rigorosa para identificar,
selecionar e analisar pesquisas relevantes sobre os efeitos da
corrente elétrica na fisiologia humana. A pesquisa foi conduzida na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando descritores especificos
como “corrente elétrica”, “saude”, “eletricidade”, “choques” e
“eletroterapia”.

O processo de selecdo dos artigos seguiu critérios de
inclusdo e exclusao predefinidos, focando em publica¢bes entre
2010 e 2023. Inicialmente, 29 artigos foram identificados, dos quais
19 foram selecionados ap0s a aplicagdo dos critérios. A analise
incluiu artigos em portugués, inglés e espanhol, abrangendo
estudos descritivos, experimentais e tedricos.

A abordagem quantitativa foi empregada para analisar a
distribuicdo dos tipos de estudos e caracteristicas demograficas
dos participantes. Uma analise qualitativa foi realizada para
examinar em profundidade os efeitos positivos e negativos da
corrente elétrica relatados nos estudos.



Os dados foram organizados e apresentados em tabelas
e quadros, facilitando a comparacdo e sintese das informacdes.
Esta metodologia permitiu uma visao abrangente e sistematica do
tema, garantindo a inclusdo de evidéncias relevantes e atualizadas.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Nesta secdo deverdo ser apresentados os resultados
mais significativos obtidos na pesquisa. Deve destacar os dados
ou descobertas que respondem aos objetivos propostos,
evidenciando a contribui¢cdo do estudo para o campo cientifico.
F importante que os resultados sejam descritos de maneira
direta. O foco deve ser nos achados que reforcam a relevancia
e 0 impacto da pesquisa.

Os resultados desta revisao sistematica revelam um pa-
norama complexo dos efeitos da corrente elétrica na fisiologia
humana, com implica¢des significativas para a saude e seguranca
ocupacionais. Nos artigos que tratavam dos efeitos negativos
percebemos a incidéncia predominante em individuos do sexo
masculino. Ja nos estudos sobre efeitos positivos, 0s participantes
eram mulheres.

Segue os principais achados e categorizados, a saber:
a) Tipologia dos Estudos; b) Efeitos negativos; e c) Efeitos Positivos:

a) Tipologia dos Estudos: Descritivos 68,42% (n=13); Experi-
mentais 26,31% (n=5); Tedricos 5,27% (n=1).

b) Efeitos Negativos: Predominancia de lesdes por queimaduras
elétricas, especialmente em ambientes ocupacionais;
maior incidéncia de acidentes elétricos entre homens,
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particularmente na faixa etaria de 31 a 40 anos; areas do
corpo com menor superficie (dedos, maos, pés) apresentam
maior taxa de lesBes; Fatores como voltagem, amperagem,
tipo de corrente e duragdo do contato influenciam a gravidade
das lesBes; acidentes mais frequentes na construcdo civil e
no setor elétrico (Rodriguez et al., 2022; Ramirez et al.,2020;
Tondinele et al., 2016).

c) Efeitos Positivos: aplicacBes terapéuticas promissoras, como
eletroestimulac¢do transcutanea (TENS) para alivio da dor; uso
potencial em tratamentos de condi¢es como discalculia do
desenvolvimento e insuficiéncia cardiaca; eletroestimulagdo
como alternativa ndo farmacoldgica para diversas condi¢fes
médicas (Sacilotto et al., 2017; Arantes et al., 2018 Oliveira
etal, 2022).

Estes resultados destacam a necessidade urgente de
melhorias nas praticas de seguranc¢a ocupacional, especialmente
em setores de alto risco. Ao mesmo tempo, apontam para o
potencial promissor de aplicac8es terapéuticas da corrente
elétrica, embora mais pesquisas sejam necessarias nesta area.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo sistematica sobre os efeitos da corrente
elétrica na fisiologia humana revela um cenario complexo, com
implicagdes significativas para a salde e seguranc¢a ocupacional. As
principais conclusdes sdo: os resultados mostram uma prevaléncia
alarmante de lesdes por queimaduras elétricas, especialmente
em ambientes de trabalho.



A maior incidéncia entre homens em idade produtiva
destaca a necessidade urgente de melhorias nas praticas de
seguranca ocupacional; apesar dos riscos, a corrente elétrica
demonstra um potencial terapéutico promissor, evidenciado por
aplicacdes como a eletroestimulagdo transcutanea para alivio da
dor e tratamento de condi¢8es neuroldgicas.

No entanto, a escassez de estudos nesta area sugere
que este potencial ainda é subutilizado; lacunas na Pesquisa: A
predominancia de estudos descritivos (68,42%) em comparag¢do
com estudos experimentais (26,31%) indica uma necessidade de
mais pesquisas empiricas para validar e expandir o conhecimento
sobre aplica¢Bes terapéuticas da corrente elétrica; implicacbes
para Seguranca do Trabalho: os resultados reforcam a importancia
critica de implementar e fazer cumprir rigorosamente as normas
de seguranc¢a, como a NR-10, especialmente em setores de
alto risco como construcdo civil e manutencao elétrica; a alta
incidéncia de acidentes elétricos sugere uma necessidade
urgente de programas educacionais mais eficazes, tanto para
profissionais quanto para o publico em geral, sobre os riscos
e 0 manuseio seguro da eletricidade; percebemos um campo
fértil para pesquisas futuras, especialmente no desenvolvimento
de protocolos de eletroterapia mais eficazes e seguros, e na
investigacdo de novos métodos de prevencdo de acidentes
elétricos.

Assim, evidencia neste estudo a dualidade da corrente
elétrica em relagdo a fisiologia humana: por um lado, representa
um risco significativo a salde e seguranca, especialmente em
ambientes ocupacionais; por outro, oferece potenciais beneficios



terapéuticos ainda ndo totalmente explorados. Esta dualidade
ressalta a importancia de uma abordagem equilibrada que
priorize a seguran¢a, mas também fomente a pesquisa e o
desenvolvimento de aplica¢8es benéficas.
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EXERCICIO FISICO COMO ESTRATEGIA
PARA MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA
EM PACIENTES COM CANCER DE MAMA
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RESUMO

O estudo analisa, por meio de uma revisdo cientifica, os impactos dos
exercicios ffsicos na qualidade de vida de mulheres com cancer de
mama. Os resultados indicam melhorias no bem-estar fisico e emocional,
alivio de sintomas, redugdo dos efeitos da quimioterapia e auxilio na
regulagdo hormonal, diminuindo o risco de recorréncia do cancer.
Conclui-se que o exercicio é essencial para a recuperacdo e a qualidade
de vida desses pacientes.

Palavras-chave: Cancer de mama; exercicio fisico; qualidade de vida.

INTRODUGAOQ

A neoplasia mamaria é a mais comum entre o género
feminino, representando uma das principais causas de morte
em diversas partes do mundo. No Brasil, esta patologia é o mais
incidente entre as mulheres, com 74 mil casos novos previstos
por ano até 2025, Santos et al. (2023). Os dados estimados sdo
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de 73.610 novos casos em 2023, com um risco de 66,54 casos a
cada 100 mil mulheres, Gil (2023).

O Cancer de Mama é uma multiplicagdo desordenada das
células anormais da mama, que causa um tumor. A categoria mais
comum entre os tipos deste cancer é o ductal in situ conhecido
COMO Ndo invasivo por Ndo ultrapassar o limite mamario e o ductal
invasivo, semelhante ao in situ, sendo apenas um pouco mais
agravante por ja ultrapassar os limites iniciais da mama. O cancer
de mama também ocupa a primeira posicao em mortalidade
entre as mulheres no Brasil, Gil (2023). Diante desse panorama,
0 exercicio fisico tem sido proposto como uma intervengdo ndo
farmacoldgica capaz de melhorar o bem-estar geral das pacientes.
Segundo o Ministério da Saude (2021, p. 9):

Os exercicios fisicos também sao exemplos de atividades
fisicas, mas se diferenciam por serem atividades planejadas,
estruturadas e repetitivas com o objetivo de melhorar ou manter
as capacidades fisicas e o peso adequado, além de serem
prescritos por profissionais de educacdo fisica. Ou seja, todo
exercicio fisico é uma atividade fisica, mas nem toda atividade
fisica é um exercicio fisico.

A pratica de atividade fisica pode ser incorporada de
forma simples ao dia a dia, seja durante deslocamentos, tarefas
domésticas ou no tempo livre, promovendo um estilo de vida
ativo sem restricdes de modalidade ou local, conforme destaca
o Ministério da Saude (2021).
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OBJETIVO GERAL

Analisar a Producdo Cientifica envolvendo a pratica
de exercicios fisicos em portadores do cancer de mama,
especificamente, o total de pesquisas realizadas por ano de
publicacdo, a analise das categorias das pesquisas, principais
resultados e conclusdes.

SINTESE METODOLOGICA

Para a coleta de informacdes, foi utilizado como base
principal a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) na qual recolhemos
ao todo 25 artigos no periodo temporal de 2010 a 2024. Utilizando-
se as palavras-chave adequadas, foram constatados 25 artigos
em diversos periodicos e em diferentes idiomas. Apos uma leitura
de todos os artigos, foi criado um critério de exclusdo: a) os artigos
deveriam estar diretamente relacionados a tematica do estudo
e b) ter acesso livre para analises.

PRINCIPAIS RESULTADOS

A apresentacdo e discussdo dos resultados foram realiza-
das conforme a ordenagdo em que 0s objetivos especificos sdo
propostos, a saber: a) verificar o total de pesquisas realizadas por
ano de publicacdo; b) analisar categorias das pesquisas; ¢) bem
como verificar os principais resultados e conclusdes.



Figura 1: Frequéncia de pesquisas anualmente

Freguirca

Fonte: Elaboracdo prépria

A Figura 1 apresenta a distribuicao das publica¢des por
ano ao longo do periodo analisado. Durante os 14 anos do
levantamento de dados, de 2010 a 2019, observou-se que houve
apenas uma publicacdo livre sobre o tema em estudo. Entre os
15 trabalhos realizados, todos foram produzidos no intervalo
de 2010 a 2024, com um pico de produg¢do no ano de 2024.
Esse dado evidencia a escassez de pesquisas que relacionam o
exercicio fisico com a patologia em questdo.

Conforme mostrado a figura, houve um aumento
significativo no numero de estudos durante a pandemia de
Covid-19, que ocorreu entre 2020 e 2022. Esse periodo foi
marcado pelo isolamento social, que levou muitas pessoas a
permanecerem em casa, 0 que, por sua vez, contribuiu para o
aumento do sedentarismo e de habitos de vida pouco saudaveis.
Esses fatores sdo conhecidos por representar riscos consideraveis
3 salide. E importante destacar que a falta de recursos para a
pratica de atividades fisicas em casa, juntamente com a auséncia
de motivagdo e entusiasmo, torna os individuos mais suscetiveis
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ao desenvolvimento de diversas patologias, incluindo a abordada
neste estudo.

Tabela 1: Andlise da frequéncia de categorias das pesquisas

Categorias F %
Programa de Treinamento 12 31,57
Aspectos Fisicos 8 21,05
Aspectos Psicoldgicos 7 18,42
Aspectos Quimicos 6 15,78
Aspecto Sociais 3 7,89
Aspecto Nutricional 2 5,26
Total 38 100

Fonte: Dados da pesquisa

ATabela 1 apresenta a analise das categorias de pesquisa,
destacando os principais resultados. Das seis categorias avalia-
das (Programa de Treinamento, Aspectos Fisicos, Psicoldgicos,
Quimicos, Sociais e Nutricionais), 0 Programa de Treinamento
foi 0 mais comum, representando 31,57%, com intervenc¢des
baseadas em exercicios fisicos individuais ou coletivos que pro-
movem bem-estar e auxiliam no tratamento. Os Aspectos Fisicos
(21,05%) e Psicoldgicos (18,42%) também foram frequentes. Ja
0s Aspectos Quimicos (15,78%), Sociais (7,89%) e Nutricionais
(5,26%) destacam a importancia de uma alimentacao saudavel na
regulagdo hormonal e na qualidade de vida, apesar de algumas
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intervencdes alimentares apresentarem impacto negativo no
bem-estar dos pacientes.

Wiggs et al. (2021) destaca que a combinac¢do de dieta
e exercicio reduz o risco de cancer de mama em mulheres
na pés-menopausa, modulado pelos niveis de estrogénio.
Espindula et al. (2017) mostra que pilates e exercicios em casa
melhoram a mobilidade, dor e fadiga em mulheres com cancer
de mama, sendo o pilates uma intervenc¢do acessivel. Drozd et
al. (2023) evidenciam que o exercicio durante a quimioterapia
reduz sintomas como insdnia e ansiedade, além de melhorar o
condicionamento cardiorrespiratorio e a qualidade do sono. Os
trés estudos reforcam a importancia dos exercicios fisicos para
a qualidade de vida das pacientes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Essas analises sugerem um avanco continuo no enten-
dimento dos beneficios dos exercicios fisicos em pacientes com
cancer de mama, destacando que, além dos ganhos fisicos, o
bem-estar psicologico e social das pacientes também é favorecido.
Promover essas praticas como parte do cuidado integral pode ser
um caminho promissor para essa patologia, integrando uma visao
de tratamento que considera tanto a reabilitacdo fisica quanto o
suporte emocional e social, sendo ainda importante considerar
quais praticas podem ser desenvolvidas com esse publico e em
qual momento estas podem ser inseridas, além de ressaltar a
possivel cooperacdo para a prevenc¢do desta doenca, mostrando
entdo 0 quanto esse tema precisa ser necessariamente mais
destacado por pesquisas futuras.



REFERENCIAS

DROZD, C. et al. Um ensaio randomizado para avaliar os efeitos
de um programa de exercicios supervisionados na insénia em
pacientes com cancer de mama nao metastatico submetidos a
quimioterapia: desenho do estudo FATSOMCAN. BMC Cancer,
2023. Disponivel em:

. Acesso em: 11 nov. 2024.

ESPINDULA, R. C. et al. Pilates para mulheres com cancer
de mama: revisdo sistematica e metanalise. SciELO Brasil,
2017. Disponivel em:

.Acesso em: 11 nov. 2024.

GIL, R. de A. INCA: outubro rosa 2023. Rio de Janeiro: Governo
Federal, 2023. Disponivel em:

. Acesso em: 11 nov.
2024,

MINISTERIO DA SAUDE. Guia de atividade fisica para a
populacdo brasileira. Brasilia: Governo Federal, 2021.
Disponivel em:

. Acesso em: 11
nov. 2024.

SANTOS, M. de. O. et al. Estimativa de Incidéncia de Cancer
no Brasil, 2023-2025. Rio de Janeiro: INCA, 2023. Disponivel
em:

Acesso em: 12 nov. 2024.

Wiggs, A. G; Os efeitos da dieta e do exercicio em estrogénios
enddgenos e risco subsequente de cancer de mama em
mulheres na pés-menopausa. Frontiners, 2021. Disponivel
em:

. Acesso em: 12 nov.
2024,


https://doi.org/10.1186/s12885-023-10902-6
https://doi.org/10.1186/s12885-023-10902-6
https://www.scielo.br/j/ramb/a/rdn8BjfBQctT4sxYTtqznKw/
https://www.scielo.br/j/ramb/a/rdn8BjfBQctT4sxYTtqznKw/
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2023/outubro-rosa
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2023/outubro-rosa
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2023v69n1.3700
https://www.frontiersin.org/journals/endocrinology/articles/10.3389/fendo.2021.732255/full
https://www.frontiersin.org/journals/endocrinology/articles/10.3389/fendo.2021.732255/full

OBESIDADE NA ADOLESCENCIA:
IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO ONLINE

NA QUALIDADE DE VIDA
Lucas Emanuel da Silva Barbosa
Maria Julia da Silva Santos
Thayna Mylena Ferreira de Oliveira
Ulisses Bezerra Viana Filho
Marcelo de Almeida Buriti
RESUMO

Uma revisdo sistematica da literatura cientifica foi conduzida para avaliar
0 impacto das atividades fisicas online na prevenc¢do da obesidade em
adolescentes durante a pandemia da COVID-19. Os resultados indicaram
gue a pratica regular de exercicios fisicos virtuais pode ser uma estratégia
eficaz para promover a salde e prevenir o sobrepeso nessa faixa etaria,
proporcionando beneficios tanto fisicos quanto psicoldgicos. No entanto,
ainda ha a necessidade de pesquisas adicionais com delineamentos
mais robustos. Futuras investigacdes devem explorar as caracteristicas
individuais como autonomia, aspectos motivacionais, recomendacfes
médicas dos praticantes e 0s mecanismos pelos quais essas atividades
influenciam a salde dos adolescentes.

Palavras-chave: adolescentes; obesidade; atividade fisica.

INTRODUGAO

A obesidade, caracterizada pelo acumulo excessivo
de gordura corporal que compromete a saude, representa
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um grave problema de salde publica global. Essa condicao
crénica é multifatorial, resultante da interacdo complexa entre
fatores genéticos, metabdlicos e comportamentais (BVS, 2022).
As consequéncias da obesidade para a salde aumentam
substancialmente o risco de desenvolver diversas comorbidades,
incluindo diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensao
arterial e determinados tipos de cancer. Seus impactos também
estdo associados a baixa autoestima e a depressdo, que afetam
significativamente a qualidade de vida dos individuos (BVS, s.d.).

Conforme o Atlas Mundial da Obesidade 2024, o Brasil
podera atingir, até 2035, uma taxa de 50% de criancas e
adolescentes entre 5 e 19 anos com obesidade ou sobrepeso
(Landarin, 2024). Em colaboracdo com os dados de Atlas, Silva
e Nunes (2010, s/p apud Barbosa et al, 2023, p. 1) afirmam que
“esse distUrbio na salde tem atingido especialmente os jovens,
tendo como principal ativador a questdo ambiental”.

Diante disso, Fahey (1999, apud Araujo et al,, 2000) define
que a atividade fisica é qualguer movimento do corpo executado
pelos musculos, que pode tanto ser realizado em um exercicio
do dia-a-dia ou em um exercicio mais pesado, que tenha por
objetivo gastar mais energia. Desse modo, a atividade fisica € um
pilar fundamental na prevencdo e no tratamento da obesidade,
especialmente entre adolescentes. A pratica regular de exercicios
ajuda a queimar calorias e a aumentar o metabolismo basal,
contribuindo para a perda de peso e para a manutenc¢ao do
bem-estar. Além disso, os exercicios fisicos ajudam a fortalecer
0s musculos e o0ssos, melhorando a composi¢do corporal e a
salde em geral. Entretanto, embora a atividade fisica tenha um
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historico relativamente positivo para a salde, a populagdo insiste
em um estilo de vida sedentario.

Esse mesmo revés tem sua solu¢do com o avango da
tecnologia, que permitiu a utilizagdo dos dispositivos eletronicos
para a pratica da atividade fisica, por meio de plataformas digitais,
exergames e dispositivos vestiveis, 0s quais possibilitaram uma
economia de dinheiro e tempo, ja que ndo ocorrem gastos de
deslocamento. Nesse sentido, a atividade fisica online ganha cada
vez mais destaque no envolvimento dos jovens, primordialmente
no periodo pandémico da COVID-19.

OBJETIVO GERAL

Analisar pesquisas que discutam a atividade fisica online
como método de prevencdo a obesidade na adolescéncia.

SINTESE METODOLOGICA

A pesquisa foi desenvolvida como Metanalise, sendo
realizada conforme a ordenacdo na qual o objetivo geral esta
proposto. Dessa maneira, foi analisado o periddico Journal of
Medical Internet research, que esta vinculada a JMIR Publications
com o registro ISSN 2395-7565.

Ademais, para realizacao da pesquisa, foi feito um
levantamento da literatura nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, utilizando-se a base de dados MEDLINE.

Adiciona-se que, para a realizacdo deste levantamento,
foram utilizadas as palavras-chave: Jogos Eletrénicos de
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Movimento; Exergaming; Videojuego de Ejercicio; Exercicio Fisico;
Exercise; Ejercicio Fisico; Obesidade; Obesity; Obesidad; Adolescente;
e Adolescent.

Para o desenvolvimento deste estudo, foi levantado um
total de 12 artigos, estes publicados durante o periodo pandémico
de COVID-19.

Os dados obtidos foram compilados e armazenados em
um suporte eletrdnico. Foi realizada uma leitura e uma analise
detalhada de todos os artigos, cujos resultados foram organizados
em documentos impressos, quadros, planilhas, figuras e tabelas,
para facilitar as analises. Como critério de inclusao, buscou-se
verificar o uso de aplicativos ou programas online para atividade
fisica.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Inicialmente, é importante destacar a analise exploratdria
dos 12 artigos, publicados entre 2021 e 2023. A maioria deles
(10 artigos) foi publicada nos anos de 2021 e 2022, com uma
distribuicdo equilibrada entre si. Os demais artigos foram
publicados no ano de 2023.

Necessario destacar que a amostra estudada apresentou
uma predominancia de adultos e criancas (80,4%), a prevaléncia
de adultos, na pratica de atividades fisicas € motivada pela
compreensdo dessa faixa etaria quanto a seus beneficios para
a qualidade de vida. Os dados que mostram que as crian¢as sao
um grupo etario que, com frequéncia, usa 0 meio virtual como um



facilitador do exercicio fisico, surgem da influéncia da maioridade
sobre a promocdo de habitos ativos.

Outrossim, o fendmeno em questao (adolescentes)
apresentou baixa incidéncia, com apenas 0,1% devido as
alteracdes fisiologicas, psicoldgicas e sociais que ocorrem nessa
fase e que prejudicam a manutencdo desses habitos. Nesse
contexto, o YouTube se estacou como a plataforma digital mais
utilizada para a pratica de exercicios fisicos, com uma taxa de
adogdo de 98,22%.

Em seguida, a categoria “melhora do estilo de vida”, com
28,5%, abordou os relatos sobre a pratica de atividade fisica e
a sua influéncia na qualidade de vida dos participantes. Nesse
contexto, os resultados comprovaram melhorias em indicadores
como forca muscular, velocidade, indice de massa corporal,
percepcdo da imagem corporal, além de redu¢do dos niveis de
estresse, ansiedade e depressao.

CONSIDERAGOES FINAIS

A plataforma YouTube se consolidou como a mais utilizada
pelos usuarios, impulsionado por sua acessibilidade, custo-
beneficio e variedade de contelddos. No entanto, a pandemia
evidenciou uma mudanca nos habitos de consumo digital,
com uma leve diminui¢do nas visualiza¢des ap6s o periodo de
isolamento. Essa tendéncia indica a necessidade de estratégias
inovadoras para manter o engajamento dos usuarios e garantir
a qualidade dos conteudos. Ademais, a implementacdo de
mecanismos que atestem a qualidade dos profissionais que



ministram os exercicios é fundamental para a credibilidade da
plataforma e para a manutencdo da saude dos assinantes.

Dessa forma, evidencia-se que a pratica regular de atividade
fisica promove beneficios significativos tanto para a saude fisica
guanto mental. No entanto, é fundamental que a escolha do
tipo de exercicio, a composicao do grupo de intervencdo e 0s
objetivos a serem alcan¢ados sejam cuidadosamente planejados
para otimizar os resultados fisicos e emocionais desejados.

A escassez de publicacBes referentes a tematica resultou
em uma dificuldade perante as analises, fomentando empecilhos
na abrangéncia da pesquisa. Em consonancia, a falta de estu-
dos nessa area e a generalizacdo de resultados dificultaram a
elaboracao de acGes eficazes para aumentar a participacdo dos
adolescentes em programas de atividade fisica. Sob essa perspec-
tiva, é necessario a realizacao de mais pesquisas que analisem as
caracteristicas individuais, os fatores motivacionais, as variedades
de atividades, a autonomia e as recomendacdes médicas para
aumentar a participa¢do da faixa etaria na modalidade.

REFERENCIAS

BARBOSA, L. E. da S. et al. Atividades fisicas realizadas de
forma online: prevencao da obesidade na adolescéncia. 2022.
Disponivel em:

. Acesso em: 5 nov. 2024.

BIBLIOTECA VIRTUAL DA SAUDE. “Todos precisam agir”:
04/3 - Dia Mundial da Obesidade. Disponivel em:

. Acesso em: 5 nov. 2024.


https://eventos.ifpb.edu.br/index.php/v-simpif/v-simpif/paper/view/4274
https://eventos.ifpb.edu.br/index.php/v-simpif/v-simpif/paper/view/4274
https://bvsms.saude.gov.br/todos-precisam-agir-04-3-dia-mundial-da-obesidade/
https://bvsms.saude.gov.br/todos-precisam-agir-04-3-dia-mundial-da-obesidade/
https://bvsms.saude.gov.br/todos-precisam-agir-04-3-dia-mundial-da-obesidade/

BIBLIOTECA VIRTUAL DA SAUDE. “Vamos falar de obesidade
&...": 04/3 - Dia Mundial da Obesidade. 2022. Disponivel em:

. Acesso em: 5 nov. 2024,

DE ARAUJO, D. S. M. S; DE ARAUJO, C. G. S. Aptid3o fisica,
salde e qualidade de vida relacionada a saude em adultos.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte, v. 6, n. 5, p.
194-203, 2000. Disponivel em:

. Acesso em: 4 nov. 2024.

FIOCRUZ. Obesidade em criancas e jovens cresce no Brasil
na pandemia. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2023. Disponivel em:
. Acesso em: 4 nov. 2024.

LANDARIN, T. Obesidade pode afetar 50% das criancas e
adolescentes brasileiros até 2035. Peridédico UEPG, 2024.
Disponivel em:

. Acesso em: 4 nov. 2024.


https://bvsms.saude.gov.br/vamos-falar-sobre-obesidade-04-3-dia-mundial-da-obesidade/
https://bvsms.saude.gov.br/vamos-falar-sobre-obesidade-04-3-dia-mundial-da-obesidade/
https://www.scielo.br/j/rbme/a/7WvcGv53qG8x4V5ndjfscMD
https://www.scielo.br/j/rbme/a/7WvcGv53qG8x4V5ndjfscMD
https://portal.fiocruz.br/noticia/obesidade-em-criancas-e-jovens-cresce-no-brasil-na-pandemia
https://portal.fiocruz.br/noticia/obesidade-em-criancas-e-jovens-cresce-no-brasil-na-pandemia

“SABORES DO SUCESS0?”

NEGOCIOS EM NUTRICAO A LUZ
DO EMPREENDEDORISMO FEMININO
NA PARAIBA

Carolina Campos Meira Alves Peixoto
José Washington de Morais Medeiros

RESUMO

Situado na conjuntura de género e diversidade, este trabalho explora
o empreendedorismo feminino no campo da Nutricdo, com foco em
negdcios promovidos por mulheres nutricionistas na Paraiba. A pesquisa
dimensiona o contexto sociodemografico das profissionais, evidenciando
os desafios enfrentados para construir carreiras empreendedoras. A
investigacdo contribui para o debate sobre género, especificamente,
0 papel das mulheres no desenvolvimento econdmico do setor de
Nutricdo, e a inovacdo social adjacente aos fluxos empreendedores
no mercado local.

Palavras-chave: empreendedorismo feminino; Nutricdo; género;
mercado paraibano; desenvolvimento profissional.

INTRODUGAO

No século XXI, o cenario do empreendedorismo feminino
tem ganhado destaque em diversos segmentos econdmicos, ainda
que seja pouco explorado na area de Nutri¢do, cuja profissdo
ainda se caracteriza pela prevaléncia de mulheres. A pratica
empreendedora, nesse contexto, representa uma oportunidade
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profissional, sendo um caminho alternativo e promissor para
atender as crescentes demandas por especializa¢cdes e servicos
personalizados no mercado da Nutri¢do.

No Estado da Paraiba, em particular, a conjuntura de
expansdo para nutricionistas empreendedoras € latente, cujo
esforco é se destacar em um setor que valoriza a flexibilidade e
a adaptacdo as tendéncias volateis do mercado. Com isso, neste
estudo, investigam-se as motivacdes e os desafios enfrentados por
mulheres nutricionistas que decidem empreender, ressalvando
0 papel de género, e as lacunas na formagdo académica para
capitanear competéncias empreendedoras. Assim, a pesquisa
perquire o entendimento das especificidades do empreende-
dorismo feminino, e sugere caminhos para a capacitacdo e o
fortalecimento do papel das mulheres no desenvolvimento do
setor de Nutricdo.

OBJETIVO GERAL

Averiguar o empreendedorismo feminino, a partir de
mulheres nutricionistas atuantes no mercado de trabalho
paraibano.

SINTESE METODOLOGICA

Para alcancar os objetivos propostos, com foco no perfil
sociodemografico, nas motiva¢Bes e nas dificuldades enfrentadas
pelas nutricionistas em suas carreiras empreendedoras, buscou-
se examinar a relacdo entre género, formacao académica e



atuacdo no mercado, para entender melhor como esses fatores
justapdem-se em suas trajetdrias. Em termos metodoldgicos, foi
utilizada uma pesquisa de campo, de abordagem combinada, que
associa dados qualitativos e quantitativos, permitindo analises/
interpreta¢des proficuas e complementares sobreo fenémeno.

A pesquisa teve carater exploratorio-descritivo, e se
efetivou através de um questionario misto (perguntas fechadas/
objetivas e abertas/subjetivas), formatado via Google Forms,
e aplicado remotamente. O universo foi composto por 154
nutricionistas, atuantes no mercado paraibano, reunidas em
grupos de comunicacao profissional, geridos pelo Sindicato de
Nutricionistas da Paraiba, via WhatsApp.

Esta tatica de selecdo de sujeitos foi estratégica, tendo em
vista que 0s grupos virtuais de interacdo instantanea aglutinam
nutricionistas que atuam nas mais variadas microregides da
Paraiba, com experiéncias no mercado, e enfrentamentos comuns
quanto aos desafios da pratica empreendedora.

Destarte, valeu-se da amostragem ndo probabilistica
intencional, cuja amostra caracterizou-se por 80 nutricionistas,
que aderiram voluntariamente a pesquisa. A analise quantitativa
dos dados forneceu uma base solida para a identificagcdo de
padrdes e caracteristicas comuns, permitindo mensuracoes.
Ja a analise qualitativa agrupou as respostas discursivas em
categorias tematicas, revelando temas centrais sobre o perfil e
as experiéncias das nutricionistas no mercado de Nutri¢do. Este
processo de categorizacao incluiu aspectos como as motivagdes
para empreender, as principais barreiras percebidas e as
competéncias que as profissionais consideram essenciais para



0 sucesso. A pesquisa foi conduzida com rigor ético, garantindo
0 anonimato e a confidencialidade das participantes, de acordo
com as diretrizes estabelecidas para estudos que envolvem seres
humanos.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Os dados coletados revelaram que, entre as nutricionistas
empreendedoras, a busca por independéncia financeira e
flexibilidade sdo os principais motivadores para iniciar um
negocio proprio. As profissionais valorizam a autonomia de poder
e decisao concernentes a que consideram essenciais para a
realizacao pessoal e profissional. O desejo de oferecer servigos
especializados, que atendam as necessidades especificas de um
mercado em constante mudanca, também se destacou como
fator importante.

Além disso, a pesquisa identificou que muitas nutricionistas
almejam trabalhos com impacto social agregado, que promovam
a salde e o bem-estar, alinhando seus negdcios com valores
pessoais e com a busca por relevancia/reconhecimento social
como profissional e como mulher.

Por outro angulo, as nutricionistas enfrentam obstaculos
significativos, que variam desde a dificuldade em captar clientes até
a necessidade de gerenciar as finangas do negocio. A captac¢do da
clientela, em particular, foi apontada como um desafio constante,
especialmente, em um mercado com alta competitividade e onde
a fidelizagdo requer estratégias de marketing atinentes a cultura
digital e ao pds-atendimento. A gestdo financeira também é um



desafio comum entre as empreendedoras, que apontaram a
necessidade de aprimorar conhecimentos em contabilidade e
administracdo para garantir a sustentabilidade de seus negocios.

Outro ponto de atencdo revelado foi a dificuldade em
equilibrar as demandas da vida profissional com as respon-
sabilidades pessoais e familiares, uma questao que reflete as
expectativas e (o)pressdes sociais ainda atribuidas ao papel da
mulher, como género subalterno. Os resultados destacaram,
pois, a (in)equidade de género na trajetoria empreendedora
das mulheres nutricionistas, reverberando preconceitos quan-
to a posicao da mulher no mercado de trabalho. Em Nutricdo,
embora majoritariamente feminino, o mercado competitivo e
patriarcal ainda carrega severos estigmas e desigualdades de
género. Nesse eixo, barreiras como falta de apoio a partir de
politicas publicas especificas, pouco reconhecimento social, e
dificuldades em acessar redes de contato e financiamento, sdo
fatores que dificultam o avanco das mulheres empreendedoras
no setor de Nutricao.

Os resultados da pesquisa também sugerem que a
formagdo académica em Nutricdo promove pouca preparagdo para
a gestdo de negocios e para o desenvolvimento de habilidades
empreendedoras. Ha caréncias sobre inovacdo e gestdo em
saude no curriculo universitario, o que limita a formacdo de
competéncias essenciais para quem deseja empreender.

Esta lacuna na formag¢do académica é percebida como
um fator que contribui para a inseguranca e a falta de preparo
ao iniciar um negocio proprio, revelando a necessidade de que



cursos de Nutricdo passem a incluir conteddos e praticas nos
quais se desenvolvam tais habilidades.

Ademais, as nutricionistas demonstraram otimismo em
relacdo ao mercado, particularmente, em dreas emergentes como
Nutri¢do Esportiva e Nutri¢do Estética, eixos os quais a demanda
por profissionais qualificados tem se mostrado crescente. O
aumento da procura por servicos especializados e personalizados
é visto como uma oportunidade para o desenvolvimento de nichos
que valorizem o diferencial do atendimento personalizado. As
nutricionistas que atuam nessas areas perceberam um ambiente
promissor e expressaram interesse em expandir seus negocios
para atender a demandas especificas do publico local, indicando
a relevancia de programas de apoio e capacita¢do que incentivem
a inovagdo no setor.

A pesquisa aponta que o suporte especifico para mulheres
empreendedoras na Nutricdo poderia facilitar o desenvolvimento
de carreiras mais bem-sucedidas e sustentaveis, proporcionando
as profissionais uma maior capacidade de inovar e competir
no mercado. Este apoio poderia incluir desde politicas publicas
que incentivem o empreendedorismo feminino, como linhas
de crédito e programas de capacitacao voltados a mulheres,
até iniciativas institucionais, como redes de apoio e orienta¢ao
empresarial. Tais a¢8es contribuiriam para a criacdo de um
ambiente mais inclusivo, no qual as mulheres pudessem explorar
seu potencial empreendedor e ter maior acesso a oportunidades
de crescimento e valorizacdo.



CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidenciou o empreendedorismo feminino
como meio de fortalecimento sdcio- profissional para mulheres
nutricionistas na Paraiba. A inclusdo de contelddos/praticas sobre
gestdo, inovacdo e empreendedorismo nas matrizes curriculares
dos cursos de Nutricdo é recomendada para preparar melhor
futuras nutricionistas para atenderem as demandas de um
mercado em expansado, e cada vez mais competitivo.

A pesquisa sugere, ainda, que as instituicdes de ensino e 0s
sindicatos profissionais atuem de forma colaborativa para oferecer
programas de capacitacdo e apoio que atendam as necessidades
especificas dessas empreendedoras. Ao abordar as dinamicas
de género que permeiam o empreendedorismo na Nutri¢do, o
estudo oferece insights valiosos para a formulacdo de politicas
educacionais e de apoio ao desenvolvimento empreendedor de
mulheres.

A promogdo de um ambiente de negdcios mais inclusivo
e sustentavel na Nutricdo pode otimizar o desenvolvimento
econdmico local, e proporcionar oportunidades para que mais
mulheres alcancem a independéncia financeira e a realizacdo
pessoal. Em um setor em constante evolug¢do, como o da Nutricdo,
0 protagonismo feminino tem se mostrado essencial para a
introdu¢do de praticas inovadoras e para o fortalecimento da
pratica empreendedora. Dessa forma, a pesquisa ndo apenas
incide para o avang¢o académico sobre o tema, como alude
para o fomento do empreendedorismo feminino e para o
desenvolvimento de carreiras sustentaveis e inovadoras no setor.



A INFLUENCIA DA MUSCULAGAQ
NA AUTOIMAGEM E NA PERCEPGAOQ
CORPORAL

Mariaelena Bernardo Aratijo
Miquéias Arthur da Silva Nascimento
Saskia Lavyne Barbosa da Silva

RESUMO

A musculag¢do contribui para a saude fisica e mental e esta associada
a satisfacdo com a imagem corporal. Este estudo buscou relacionar a
pratica da musculagdo com a percep¢do da imagem corporal dos alunos
dos cursos técnicos do IFPB-JP, mas a pesquisa de campo foi inviabilizada
por uma greve de trés meses. Durante esse perfodo, realizou-se uma
revisdo sistematica com 17 artigos. Os dados indicaram que homens
e mulheres buscam muscula¢do para melhorar suaimagem corporal
percebida, com maior destaque para mulheres nas publica¢es. Conclui-
se que é essencial aprofundar a investigacdo dos impactos psicoldgicos
da musculagdo sobre a autoimagem.

Palavras-chave: muscula¢do; autoimagem corporal; adolescente.

INTRODUGAO

De acordo com Domenico et al. (2009) e Santos et al. (2010),
a musculagdo é uma das praticas mais eficazes para melhorar a
saude e a qualidade de vida. Os exercicios resistidos auxiliam na
perda de peso, promovem a salde cardiovascular e fortalecem
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as estruturas musculares e ¢sseas, essenciais para a realizacao
das atividades cotidianas.

Embora muitos busquem a musculagdo com um objetivo
estético, os beneficios ultrapassam a aparéncia, abrangendo
a manutencado da funcionalidade corporal e a prevencdo de
doencas. Dessa forma, a musculacdo pode oferecer vantagens que
vdo além da estética, incluindo controle de peso, fortalecimento
muscular e 0sseo, e bem-estar geral.

Embora frequentemente seja procurada por fatores
estéticos, @ musculacdo também tem como resultados efeitos
significativos na melhoria da saude mental e emocional. Estudos
mostram que sua pratica regular contribui para o aumento
da autoestima e a diminui¢do das preocupagdes com 0 peso
corporal, fatores importantes no combate a obesidade, que
afeta milhdes de brasileiros (Brasil, 2022). Dutra et al. (2020),
em estudo com adultos em Rio Pomba-MG, indicaram que 0s
praticantes de musculacdo se sentem mais satisfeitos com a
propria imagem corporal. Esse aumento de satisfacdo deve-se, em
parte, ao desenvolvimento muscular e a percep¢do de melhoria
estética, elementos associados ao bem-estar. Contudo, Russo
et al. (2022) alertam que um foco exagerado na estética pode
provocar transtornos emocionais, especialmente se houver uma
obsessdo por um “corpo perfeito”.

A supervisdo dos profissionais é essencial para equilibrar
o foco estético com os beneficios a salde. Nilson et al. (2013)
ressaltam a importancia da orientacdo de especialistas para
garantir um desenvolvimento saudavel e o suporte psicoldgico,
ajudando a evitar possiveis transtornos emocionais associados



a pratica. Em especial, durante a adolescéncia, a busca por
uma imagem corporal ideal pode ter um impacto significativo,
dada a fase de intensas transformac8es corporais. Oliveira e
Machado (2021) explicam que, nesse periodo, muitos jovens
enfrentam dificuldades de acessibilidade social e autoestima,
sendo vulneraveis a distdrbios de imagem e alimentacdo, ao
tentarem atender aos padrdes estéticos.

O projeto de pesquisa original buscou explorar a relagdo
entre a pratica de musculagdo e a satisfagao com a imagem
corporal em adolescentes, por meio de um estudo de campo
qualitativo e descritivo. A metodologia, baseada em Marconi
e Lakatos (2007 Apud Gomes; Oliveira; Alcara, 2016), envolve a
analise da experiéncia de adolescentes entre 14 e 17 anos, alunos
do ensino técnico integrado do IFPB-JP, com contato direto e
continuo.

No entanto, uma greve inviabilizou a coleta de dados
empiricos e a pesquisa de campo foi redirecionada para uma
revisdo sistematica da literatura. Essa revisdao permitiu analisar
0s instrumentos de avaliagdo da relacdo entre musculacdo e
percepc¢ao da imagem corporal, revelando que tanto homens
quanto mulheres buscam essa pratica para melhorar a percepcdo
de sua imagem. Contudo, os estudos indicam uma predominancia
de producdes cientificas realizadas por mulheres, o que pode
refletir uma abordagem mais sensivel as experiéncias femininas
em relacdo a imagem corporal.
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OBJETIVO GERAL

Analisar a relacdo entre a pratica regular de muscula¢do
e a satisfagdo com a imagem corporal de adolescentes.

SINTESE METODOLOGICA

O levantamento realizado na Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), LILACS, PubMed e SciELO mapeou a producdo cientifica
global sobre imagem corporal e atividade fisica, com énfase
em musculacdo, em publicacBes de 2009 a 2024, utilizando
descritores especificos e o operador &quot;e&quot;, foram
selecionados estudos em portugués e inglés de periddicos
relevantes. A pesquisa destacou periédicos como Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, Revista Brasileira de Atividade
Fisica e Saude, Revista Enfermagem UFPE online, Ciéncia ; Saude
Coletiva; e Pensar a Pratica, além de revistas internacionais como
International Journal of Clinical and Health Psychology e Plos One.
Com isso, foram selecionados estudos para analise, nos idiomas
em portugués e inglés de periodicos relevantes.

Na coleta de dados da pesquisa, foram inicialmente
identificados 19 estudos, e, apds uma segunda triagem, excluiram-
se artigos sobre deficiéncia e os de acesso pago, priorizando
estudos gratuitos e alinhados ao tema. A selecdo incluiu apenas
artigos em portugués e inglés, garantindo relevancia linguistica.
ApOs essa filtragem, 17 estudos foram mantidos por sua relagao
direta com a pesquisa. Em seguida, realizou-se uma leitura
detalhada dos artigos, focando nos dados mais relevantes, que
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foram organizados em uma planilha eletronica para facilitar a
visualizagdo e analise de acordo com 0s objetivos propostos no
estudo.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Os resultados destacam o interesse crescente académico
pela relacdo entre imagem corporal e musculacao, refletido pelo
aumento de publica¢cdes sobre o tema entre 2023 e 2024. Porém,
a area permanece pouco explorada, com poucos estudos que
abordam essa relacdo diretamente, revelando grande potencial
para novas investigacdes.

A analise dos dados indicou que tanto homens quanto
mulheres buscam uma musculacdo para melhorar a percepc¢do
de sua imagem corporal, sem diferencas significativas entre os
géneros. Contudo, a producdo cientifica é majoritariamente
feminina, o que pode indicar a influéncia das experiéncias
femininas nas abordagens dos estudos sobre o tema.

A tipologia das pesquisas analisadas revelou uma
predominancia de estudos descritivos (76,5%), enquanto apenas
23,5% adotaram uma abordagem experimental.

Essa disparidade levanta preocupacdes sobre a
profundidade e robustez dos resultados, evidenciando a
necessidade urgente de mais estudos experimentais que possam
validar as hipdteses e explorar de forma mais detalhada os efeitos
da muscula¢do na percepc¢do da imagem corporal.

Além disso, os artigos revisados identificaram quatro
categorias principais de variaveis relacionadas a imagem corporal
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e musculac¢do: psicoldgicas (44%), fisicas (36%), nutricionais (12%)
e guimicas (8%). Os aspectos psicologicos e fisicos foram mais
evidentes, destacando a importancia de investigar o impacto da
musculagdo na salde mental e nas transformacgoes corporais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A maioria dos estudos revisados foi descritiva, eviden-
ciando a necessidade de mais pesquisas experimentais para
fornecer dados mais robustos. A renovacdo da pesquisa no Edital
n°® 32/2024 - Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cienti-
fica para o Ensino Médio possibilitara a conclusdo do estudo, que
permitira estabelecer uma relagdo entre a pratica da musculagdo
e seus efeitos na percepcdo da imagem corporal entre os dis-
centes adolescentes matriculados nos cursos técnico-integrados
ao Ensino Médio, no IFPB, campus Jodo Pessoa. A nova fase do
projeto ira explorar mais profundamente os aspectos psicologi-
Cos e sociais que influenciam a pratica de musculacao. O estudo
servira enquanto ferramenta para nortear instituicdes de ensino
médio a aumentar o numero de oportunidades de atividades,
dentro da disciplina de Educacdo Fisica, que possam beneficiar
psicologicamente os estudantes adolescentes.
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo principal analisar a literatura a respeito
da pratica da musculacdo por portadores da Sindrome de Down (SD).
A SD é uma condig¢do genética que submete o individuo a uma série
de consequéncias fisicas e a muscula¢do pode atuar como método
de intervenc¢do para prevenc¢do do sedentarismo e reduzir os efeitos
dele sob o portador. Resultados demonstraram melhoras significativas
em diversos ambitos, como o fisico, cardiovascular, neuroldgico e
psicolégico. Concluiu-se que a musculacdo pode ser um potencial
meio de intervenc¢do seguro e eficaz para o tratamento e prevencdo
do sedentarismo em portadores da SD.

Palavras-chave: Sindrome de Down; sedentarismo; musculagdo;
deficiéncia intelectual; qualidade de vida.

INTRODUGAO

A musculacao é uma modalidade de atividade fisica que
por meio do movimento biomecanico de cargas mecanicas
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dispostas em maquinas ou pesos livres, possibilita estimulos
musculares variados, facilitando o ganho e desenvolvimento de
massa muscular. Esse tipo de exercicio fisico € frequentemente
recomendado por especialistas para a prevencao e tratamento
do sedentarismo (Chagas; Lima, 2008).

De acordo com Pereira, (2021), portadores da Sindrome
de Down (SD) possuem tendéncia ao sedentarismo, e tendo em
vista que essa condicdo genética é causada pela trissomia do
cromossomo 21 durante a formacdo do feto, fazendo com que
o individuo portador seja submetido a circunstancias atipicas, no
ambito fisico, psicolégico e social, as consequéncias ao estado
de saude podem ser agravadas (Silva; Dessen, 2002). De maneira
fisica, a SD pode causar no seu portador problemas de saude
como: cardiopatia congénita, hipotonia muscular, problemas de
audicao, de visao, altera¢des na coluna cervical, distdrbios da
tireoide, problemas neuroldgicos, obesidade, envelhecimento
precoce e deficiéncia intelectual (Silva; Dessen, 2002).

Todos esses fatores e também a associa¢do a inatividade
fisica, influenciam diretamente no bem-estar desses individuos.
Isso faz com que seja necessario a analise e o estudo de
intervencdes que possibilitem a melhoria da qualidade de
vida dessas pessoas Portanto, observa-se a importancia do
desenvolvimento de pesquisas nesta area, como a de Felipe et
al. (2015), que evidenciou a relagdo benéfica entre o treinamento
de forca e as variaveis de forca, resisténcia muscular, composi¢ao
corporal, marcha e no tratamento de quadros como depressdo
e ansiedade.
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OBJETIVO GERAL

Analisar a producdo cientifica envolvendo a pratica da
musculacdo por individuos portadores da SD, seus efeitos e
contribuicBes, a relagdo entre as pesquisas e 0s anos em que
foram publicadas, o género de seus participantes, a tipologia na
qual elas foram desenvolvidas, principais resultados e conclusGes
dos autores.

SINTESE METODOLOGICA

Para alcangar os objetivos foi realizado uma revisdo
sistematica a partir de um levantamento de artigos na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) entre os anos de 2009 a 2023, utilizando
na busca as palavras-chave: Sindrome de Down, musculagao,
atividade fisica, deficiéncia intelectual e sedentarismo.

Inicialmente, foram encontrados 122 artigos, dos quais 22
atenderam os critérios de inclusdo que consistiram na relagdo da
tematica do estudo com o estado de salde, pratica de atividade
fisica ou musculacdo por portadores da SD e, acesso livre para
leitura e analise. Apds isso, todas as pesquisas selecionadas foram
armazenadas em bases de dados na nuvem e lidos de maneira
detalhada em prol da extracao dos dados, que foram expostos
em figuras e tabelas conforme os objetivos.

PRINCIPAIS RESULTADOS

As 22 pesquisas publicadas ao longo de 15 anos (2009 a
2023) delinearam uma média de 1,4 trabalhos por ano, entretanto,
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para melhor andlise, a frequéncia de artigos publicados em cada
ano foi representada por meio da Figura 1.

Figura 1: Frequéncia de Artigos por Ano de Publicacdo

Fonte: Elaboracdo prépria.

Ao analisar a figura, percebe-se que ha diversas diminui-
¢Oes ao longo do periodo e que ha pouca constancia. Esta queda
da producdo cientifica em determinados anos apresenta riscos,
como em 2020, devido ao inicio da Pandemia da COVID-19, Dalla
Déa, Dalla Déa e Duarte (2022), evidenciaram que portadores
dessa condi¢do possuem caracteristicas vulneraveis a esta do-
enca. Dessa forma, nota-se que o desenvolvimento de artigos
que buscam iniciativas com o objetivo diminuir e prevenir essas
vulnerabilidades, deve ser constante.

Quanto aos principais resultados encontrados nas pesqui-
sas, grande parte deles entravam em concordancia com a litera-
tura previamente analisada, em artigos como o de Pitchford et al.
(2018) e 0 qual destacou que adolescentes com SD apresentaram
maiores taxas de IMC, adiposidade e sedentarismo favorecendo o
desenvolvimento de doencas citadas anteriormente. Além disso,



a influéncia do sedentarismo ndo so6 se estendeu para elevados
percentuais de gordura e IMC. Vis et al. (2012) em seu estudo,
verificou que a inatividade fisica possivelmente gerou redu¢ao
da massa cardiaca de pacientes adultos com SD.

Baseado nesses resultados, destaca-se novamente a
importancia da prescri¢cdo de algum tipo de atividade fisica, por
um educador fisico com foco em reduzir tais fatores. Nos demais
artigos analisados, foi possivel analisar a atua¢ao positiva da
musculacao em diversos aspectos. A influéncia dessa modalidade
para a reducdo do percentual de gordura foi notada em alguns
dos estudos selecionados, porém, acompanhado da reducdo
deste indice, também houve 0 aumento da massa muscular
(Florentino; Fernandes; Pontes, 2009).

Além disso, foram encontrados resultados positivos
no desenvolvimento 6sseo, reducdao do estresse oxidativo,
melhorando a saude articular e evitando doencas como a
osteoporose (Rodriguez et al., 2021). A influéncia da muscula¢do
Nndo se restringiu apenas a aspectos fisicos, ela também esteve
presente na melhora da modulagdo parassimpatica, resultando na
recuperacdo cardiaca apos periodos de aumento da frequéncia
cardiaca de maneira mais eficiente, além de estar relacionada
a melhora a performance em testes de memoria e atencdo,
havendo um menor tempo de reacdo, melhorias na aprendizagem
e interacdo de grupo (Giagkoudaki et al., 2010; Ptomey et al., 2018).



CONSIDERAGOES FINAIS

A musculacdo se mostrou como uma estratégia eficaz e
segura no tratamento contra doengas relacionadas ao estilo de
vida dos individuos portadores da SD e em diminuir o risco de sua
relagdo e as consequéncias da sindrome. Atuando positivamente
nos aspectos fisicos, cardiovasculares, neuroldgicos, psicologicos
e entre outros.

Esses resultados ndo apenas favorecem o bem-estar fisico,
mas também os aspectos cognitivos e sociais, como o aprendizado
e a interacgdo social. Portanto, evidencia-se a importancia do
desenvolvimento continuo de pesquisas com foco em preencher
as lacunas temporais e explorar os aspectos menos estudados
com vista na melhora da qualidade de vida destes individuos.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa é analisar e avaliar a producdo cientifica
nacional e internacional sobre a Resposta Sensorial Meridiana
Auténoma (ASMR) durante o periodo pandémico, destacando suas
principais caracteristicas e contribuicdes. A ASMR, conhecida por induzir
relaxamento e aliviar o estresse através de estimulos sensoriais, ganhou
relevancia no contexto da pandemia, principalmente no tratamento de
disturbios relacionados a salde mental. Os resultados indicaram um
aumento na producdo cientifica internacional, com um foco crescente
nos efeitos terapéuticos da ASMR, como a reducdo da ansiedade e
melhora do sono, embora a produgdo nacional ainda seja limitada.

Palavras-chave: ASMR; qualidade de vida; salde mental; estimulos
sensoriais; relaxamento.

INTRODUGAO

A Resposta Sensorial Meridiana Autbnoma (ASMR) € um
fendmeno sensorial caracterizado por uma sensagao de formi-
gamento agradavel que comeca no couro cabeludo e se espalha

SUMARIO



para outras partes do corpo. Essa resposta é desencadeada por
estimulos audiovisuais especificos, COmo sussurros, sons suaves
e movimentos lentos das maos. A ASMR tem sido popularizada
por videos online, onde os criadores de conteddo buscam in-
duzir essa sensagao nos espectadores (Sakurai et al., 2023). A
subjetividade desse fenbmeno é marcante, pois as respostas
variam de pessoa para pessoa, Com muitos usuarios relatando
relaxamento e alivio do estresse.

De acordo com Kaleva e Riches (2023), a ASMR é am-
plamente associada a sensac¢do de bem-estar e relaxamento,
provocada por uma combinac¢do de estimulos visuais e sonoros.
Os gatilhosmais comuns incluem sons como batidas de unhas e
escovacgdo, além de movimentos suaves das mdos. Essas reacoes
sdo altamente pessoais, com algumas pessoas experimentando
uma sensacdo de calma profunda, enquanto outras podem ndo
ter resposta alguma. O fendmeno tem sido especialmente po-
pular entre os jovens, criando uma grande comunidade online
dedicada a ASMR.

Woods e Turner-Cobb (2023) apontam que a ASMR pode
trazer beneficios terapéuticos, como reducdo do estresse e melho-
ra do sono. Poerio et al. (2023) destacam que o fendmeno pode
ser entendido tanto como um traco pessoal guanto um estado
transitorio, ativado por gatilhos especificos. Esse potencial tem
gerado interesse em seu Uso como intervenc¢do ndo farmacoldgica
para distdrbios como ansiedade e insdnia. Esta revisdo examina
0S Mecanismos sensoriais e os gatilhos da ASMR, bem como
seu impacto na saude mental, buscando contribuir para futuras
pesquisas sobre seus beneficios para o bem-estar.
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OBJETIVO GERAL

Analisar e avaliar a producdo cientifica nacional e
internacional sobre a ASMR durante o periodo pandémico,
destacando suas principais caracteristicas e contribuicdes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Analisar a literatura cientifica disponivel no periodo pandémico;
- Quantificar a produc¢do de estudos nacionais e internacionais;

- Comparar a quantidade de publica¢Bes nacionais e
internacionais; e

- |dentificar o tipo de autoria predominante (Unica, dupla ou
multipla) nos estudos analisados.

SINTESE METODOLOGICA

Foi realizada uma busca sistematica na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Entretanto, considerando a auséncia de estudos
nacionais nessa base, foi necessaria uma busca exaustiva em
multiplas bases de dados, visando identificar publicacdes
nacionais relacionadas a ASMR. A base de dados que apresentou
publicacdes nacionais foi o Google Académico.

Desse modo, na BVS foram identificados 49 estudos, todos
em inglés, provenientes principalmente da base de dados Medline.
Ja no Google Académico foram localizadas oito publica¢des
nacionais.



A busca foi realizada nas duas bases utilizando o descritor
"Autonomous Sensory Meridian Response”; para garantir a consis-
téncia da pesquisa. Os critérios de inclusao considerados para a
selecdo dos estudos foram: (1) relagdo direta com o tema ASMR;
(2) publicacao entre 2020 e 2023; (3) acesso aberto; e (4) idioma
em inglés ou portugués, sendo que, no caso da BVS, foram aceitos
estudos em ambos os idiomas, enquanto no Google Académico
foram incluidos apenas os estudos em portugués. Os estudos
foram excluidos caso (1) estivessem fora do periodo de 2020 a
2023; (2) ndo tivessem acesso aberto; (3) ndo apresentassem
relagdo direta com o tema ASMR; (4) fossem publica¢Ges dupli-
cadas em diferentes bases de dados; ou (5) fossem publicacdes
em idiomas que ndo fossem inglés ou portugués.

Inicialmente, na BVS, foram encontrados 49 estudos,
dos quais, ap0ds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
restaram 47 estudos relevantes, enquanto que no Google
Académico, dos 48 estudos nacionais encontrados, restaram
apenas oito artigos diretamente relacionados ao tema ASMR.
A dificuldade de refinar os resultados no Google Académico foi
observada, uma vez que a base oferece menos filtros, o que
impactou a precisdo da triagem inicial. Ja a BVS, com filtros mais
especificos, proporcionou maior controle na selecao dos estudos.

PRINCIPAIS RESULTADOS

A pesquisa sobre ASMR tem mostrado resultados promis-
sores em termos de impacto na salde mental e no bem-estar.
Estudos indicam que a pratica pode ajudar na reducdo de niveis



de estresse, insOnia e ansiedade, além de melhorar a qualidade
de vida de forma geral. Entretanto, a area ainda € recente e carece
de mais estudos rigorosos que possam consolidar esses achados.

Sakurai et al. (2023) investigaram os efeitos de videos e
sons isolados de ASMR em 30 individuos habituados a prati-
ca, observando que os videos ativaram a via dopaminérgica no
sistema limbico, sugerindo reduc¢do do estresse e melhora da
depressdo, enquanto 0s sons sozinhos equilibraram o sistema
nervoso. Woods e Turner-Cobb (2023), em estudo com estudantes
de psicologia, destacaram os beneficios subjetivos do ASMR, como
inducdo do sono, reducao da ansiedade e aumento da produti-
vidade. O titulo de seu estudo, “E como tomar um comprimido
para dormir”, reflete o efeito terapéutico que muitos participantes
associaram ao ASMR, comparando-o ao uso de medicamentos
para promover o bem-estar mental.

A analise dos estudos sobre ASMR possibilitou a compa-
racdo entre as pesquisas realizadas no Brasil e no exterior, bem
como a distribui¢cdo dos tipos de autoria nas publicacBes. Esses
aspectos fornecem uma visdo mais detalhada sobre a evolugao
do campo e as dinamicas colaborativas nas pesquisas. A seguir,
sdo apresentados os dados relacionados a esses dois pontos.

A comparag¢do entre estudos nacionais e internacionais
mostra uma diferenca significativa no volume de pesquisa sobre
ASMR. Nos Ultimos anos, os estudos internacionais tém sido
mais Numerosos, com uma predominancia de publica¢bes em
inglés. Por outro lado, no Brasil, 0 nimero de pesquisas sobre
ASMR ainda é reduzido, refletindo uma area pouco explorada
no contexto nacional. A figura a seguir ilustra essa comparacdo:
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Grafico 1: Andlise comparativa da quantidade
de estudos internacionais e nacionais

Fonte: Elaboracdo prépria.

Esta comparacdo destaca a disparidade entre a quanti-
dade de pesquisas internacionais e nacionais no tema ASMR. Os
estudos internacionais representam 85,5% do total analisado,
enguanto os nacionais somam apenas 14,5%. Essa diferenca
reflete o estagio mais avancado de desenvolvimento do campo
no exterior, enquanto no Brasil a area ainda se encontra em cres-
cimento, enfrentando desafios para maior produg¢do académica.

Antes de analisar a distribuicdo das pesquisas, é funda-
mental compreender os diferentes tipos de autoria. A autoria
Unica refere-se a estudos conduzidos por um Unico pesquisador,
que desenvolveu todo o trabalho de forma independente. A au-
toria dupla envolve a colaborag¢do de dois autores na realiza¢ao
do estudo, enquanto a autoria multipla abrange trés ou mais
pesquisadores, indicando uma colaboragdo mais ampla.

Esses conceitos sdo essenciais para interpretar a dinamica
colaborativa das pesquisas analisadas. A analise da autoria das
pesquisas revela como a colaboragdo entre 0s autores esta estru-
turada nas publicacées. A figura a seguir detalha a distribuicao de
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autoria nas pesquisas analisadas, demonstrando a predominancia
de autoria dupla, seguida por autoria Unica e multipla.

Grafico 2: Andlise Andlise dos tipos de autoria

Fonte: Elaoragdo propria.

A analise mostra a distribui¢do das pesquisas analisadas
conforme o tipo de autoria. Observa-se que 65,4% das pesquisas
tém autoria dupla, 18,2% sdo de autoria multipla e 16,4%
sdo de autoria Unica. Os dados indicam uma preferéncia por
colaborac¢8es, com destaque para autoria dupla, enquanto
pesquisas individuais e de autoria multipla séo menos comuns,
refletindo a importancia da diversidade de perspectivas no tema.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados da andlise bibliométrica indicam que, em-
bora o fendbmeno da ASMR tenha ganhado popularidade, es-
pecialmente no que tange aos beneficios para a saude mental,
ainda ha uma quantidade consideravel de lacunas na producao
cientifica, especialmente no Brasil. A pesquisa internacional sobre
0 tema tem se mostrado mais expressiva, com destaque para as

SUMARIO



publicacBes em inglés, enquanto os estudos nacionais continuam
limitados, sugerindo que a area esta em um estagio inicial de
desenvolvimento no contexto brasileiro.

Além disso, os achados apontam que o ASMR esta as-
sociado a beneficios como o alivio do estresse, a reducdo da
ansiedade e a melhora da qualidade do sono, o que impulsiona
0 interesse por seu uso terapéutico, especialmente em interven-
¢0es ndo farmacoldgicas. A predominancia de autoria dupla nas
pesquisas sugere que, apesar de a area ser emergente, ha uma
colaboragdo crescente entre os pesquisadores. No entanto, o
numero reduzido de estudos nacionais reforca a necessidade
de investigacBes mais aprofundadas no Brasil.

Esse cenario aponta para o potencial da ASMR como uma
ferramenta Util para o bem-estar, mas também sublinha a impor-
tancia de mais pesquisas para consolidar seus efeitos terapéuti-
cos, principalmente no tratamento de disturbios como a insénia
e a ansiedade. A continuidade e ampliagdo da producdo cientifica
sobre o tema, tanto no ambito nacional quanto internacional,
parecem ser fundamentais para o avanco dessa area.
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RESUMO

Os transtornos alimentares sdo condi¢8es psiquiatricas em que o
individuo apresenta altera¢des nos habitos alimentares, afetando
tanto sua salde fisica quanto mental. Assim, esta pesquisa foca em
mostrar a eficacia dos exercicios fisicos como forma de prevenc¢do dos
transtornos alimentares. Foi realizada uma busca na BVS (Biblioteca
Virtual da Saude), utilizando como critério de exclusdo o principio de
temporalidade de 2018 a 2022. No final, foram selecionados 14 artigos
ao total, dos quais a maioria era de carater descritivo, enquanto 0s
experimentais se mostram poucos. Isso demonstra que a drea necessita
de mais artigos experimentais para ampliar o conhecimento existente.

Palavras-chave: salide mental; alimentacdo; transtornos alimentares;
midia social.

INTRODUGAO

A producdo cientifica representa o saber-fazer e o poder
da ciéncia, sendo a base para o desenvolvimento entre paises e
regifes dentro de um mesmo pals, contribuindo como veiculo
para a melhoria da qualidade de vida dos habitantes, tanto no
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presente quanto no futuro (Witter, 1996). “A producao cientifica é
toda a produg¢do documental sobre um determinado assunto de
interesse de uma comunidade cientifica especifica, que contribua
para o desenvolvimento da ciéncia e para a abertura de novos
horizontes de pesquisa” (Lourenco, 1997, p. 25).

A producdo cientifica apresenta uma importancia para o
nosso cotidiano, assim como sua publicacdo para disseminar e
preservar o conhecimento, gerando novas pesquisas, assim sendo,
é relevante verificar que os transtornos alimentares sdo temas
pouco pesquisados e publicados em nossa sociedade, sendo
fundamental que haja producdes cientificas sobre a Anorexia e
a Bulimia para fornecer mais informacdes sobre a tematica como
fator de prevencdo, para contribuir com informacdes e formas
de tratamento dessas patologias.

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude (2022),
o0s transtornos alimentares (TA) sdo condi¢des psiquiatricas nas
quais apresentam como caracteristica a alteracdo persistente
nas refeicGes ou em habitos alimentares. Quando ha mudanca
no consumo dos alimentos isso afeta tanto a saude fisica quanto
a saude mental. Instituicdes como a familia, a escola e sociedade
sdo lugares onde os adolescentes comecam a se enxergar Com
depreciacdo e desejam mudancas. Propagandas exaltando a
magreza, comentarios de colegas, amigos e familiares provocam
esses comportamentos.

Conforme Costa et al. (2020), na adolescéncia, os individuos
sao mais suscetiveis a desenvolver esses transtornos alimentares.
Portanto, é importante abordar esse tema no ambiente escolar,
onde os jovens passam a maior parte de suas vidas e onde seu
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carater e valores pessoais sdo consolidados para o resto da vida. A
presenca de profissionais da salde no ambiente escolar é crucial
para identificar esses alunos, pois o exercicio fisico pode ser uma
forma de avaliar a situagdao em que o individuo se encontra e se
ha riscos.

Weinberg (2008) ressalta que os profissionais de Educa¢do
Fisica estdo bem posicionados para identificar individuos com
transtornos alimentares e devem ser capazes de reconhecer e lidar
com esses transtornos para prevenir ou reduzir sua incidéncia.
Talbot (2022) reforca a necessidade de tratamento multidisciplinar
para todos os transtornos alimentares, destacando que 80%
dos casos sdo diagnosticados na adolescéncia. O tratamento
envolve uma equipe composta por nutricionistas, psiquiatras e
profissionais de saude clinica, que abordam aspectos nutricionais,
psicofarmacolégicos e clinicos.

OBJETIVO GERAL

Analisar o papel das atividades fisicas na prevencdo de
transtornos alimentares, como Anorexia e Bulimia, especialmente
em adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- identificar a distribuicdo de género na autoria dos estudos;

- analisar a distribuicdo de género entre os participantes das
pesquisas



- examinar a tipologia dos artigos selecionados;

- caracterizar os principais resultados encontrados e destacar
as conclusBes das pesquisas realizadas nesta area.

Ao abordar esses pontos especificos, este estudo busca
fornecer uma compreensdo abrangente do papel das atividades
fisicas na prevencdo de transtornos alimentares em adolescentes,
contribuindo assim para a promoc¢do da salde mental e fisica
nessa faixa etaria.

SINTESE METODOLOGICA

Foi realizada uma pesquisa na Biblioteca Virtual da
Saude (BVS) na base de dados: BDENF (ISSN:0102-5430), Index
Psicologia-Peridodicos (ISSN: 2318-0404i), Scielo (ISSN: 0011-
5258), resultando na selecdo inicial de 17 artigos publicados
entre 2018 e 2022, provenientes de diversas bases de dados.
Utilizaram-se as palavras-chave: Atividade Fisica na Prevencao;
Anorexia; e Bulimia. A escolha dos artigos considerou critérios
como titulo, palavras-chave, tipo de documento, idioma, ano e
resumo, excluindo aqueles de dificil acesso.

ApOs a etapa de selecdo, os artigos escolhidos foram
compilados e armazenados eletronicamente, possibilitando uma
analise mais aprofundada. Como resultado dessa abordagem,
observou-se uma reducdo no ndmero de artigos, utilizando o
critério de exclusdo para arquivos de dificil acesso, chegando a
um total de 14, dos quais dois estavam em espanhol, cinco em
portugués e sete em inglés. Esse processo envolveu uma leitura
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detalhada de cada artigo, seguida pela organizacdo e tabula¢do
dos dados em figura, tabelas e quadros, cuidadosamente
alinhados com os objetivos especificos delineados no estudo

PRINCIPAIS RESULTADOS

Observou-se que em 2018, a frequéncia de artigos re-
lacionados a prevencdo desses transtornos indicava uma base
de pesquisa modesta nesse periodo. Houve uma leve queda
em 2019, porém em 2021, houve um aumento na produ¢do de
artigos. Este aumento pode refletir um interesse crescente na
comunidade cientifica ou um foco renovado na prevencdo desses
transtornos.

Diante disso, estudos sobre a qualidade de vida dos pa-
cientes com transtornos alimentares indicam prejuizos significati-
VOS em comparagdo com grupos de controle ou outras patologias
psiquiatricas (Herzog et al., 2000). Especificamente, pacientes com
transtorno da compulsdo alimentar periddica apresentam preju-
izos tanto nos aspectos fisicos quanto mentais da qualidade de
vida, enquanto ha menos evidéncias disponiveis para pacientes
com bulimia nervosa, ressaltando assim, a necessidade de mais
pesquisas na area.

As pesquisas revelam que de um total de 64 participantes,
50% representam o género feminino. Isso demonstra a curiosida-
de das pesquisadoras femininas sobre a tematica, pois sao mais
propicias a terem os transtornos alimentares. Por outro lado,
com 39.08%, temos os participantes que se identificaram como
do género masculino. Embora essa propor¢do seja pequena em



relagdo ao meio cientifico em que grande parte dos participantes
sdo do género masculino, mostra que o género feminino esta
ganhando mais espaco nas pesquisas cientificas. Além disso,
10.93% dos participantes optaram por ndo identificar seu género.

Segundo Lozano-mufioz et al. (2022), isso pode ser atri-
buido a influéncia da midia social, que constantemente promove
um padrao corporal extremamente estereotipado, levando os
individuos a buscar métodos extremos de perda de peso. Outro
ponto interessante € a predominancia feminina na profissao
de psicologia. Os resultados mostraram que, de um total de
1569 participantes, 1024 sao do género feminino, representando
65,32%. Os homens sdo minoria, com um total de 307 partici-
pantes, representando 19,32%, todos em idade muito precoce.
Restando assim, 238 participantes que ndo identificaram o gé-
nero, com 15,16%.

Os estudos realizados por Lozano-mufioz et al. (2022) afir-
mam que a representagao feminina é maior, especialmente em
idades muito precoces, entre 13 e 16 anos, devido a influéncia da
midia social, que constantemente promove um padrdo corporal
extremamente estereotipado, incentivando individuos a buscar
métodos extremos de perda de peso. A falta de disseminacdo
do conhecimento sobre esses transtornos nas escolas também
contribui para sua propagacdo e desenvolvimento entre os jovens.

Para uma analise mais aprofundada do impacto do género
nas pesquisas sobre Atividades Fisicas como prevenc¢do da Ano-
rexia e Bulimia, é essencial considerar a tipologia desses estudos
selecionados. A tipologia das pesquisas oferece uma estrutura
organizacional gue nos permite entender melhor como o géne-



ro dos participantes é abordado e integrado nas investigacdes
cientificas nesse campo, examinar a tipologia das pesquisas
selecionadas, podemos aprofundar nossa compreensdo sobre
como o género dos participantes é considerado e integrado nas
investigacBes sobre Atividades Fisicas, Anorexia e Bulimia.

Os dados mostraram que a tipologia predominante das
pesquisas foi descritiva, com 64,28%, em seguida temos a revisdo
sistematica com 21,42% e por ultimo a experimental com 14,28%,
apresentando uma dificuldade por parte dos pesquisadores, ja
que evidencia que ndo ha muitas pesquisas experimentais na
area, principalmente no ambiente escolar, afinal esses transtor-
nos ocorrem em idades muito precoces. Esse tipo de pesquisa
é importante para que se possa ter uma base mais solida acerca
da importancia da pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos
como prevengdo desses transtornos, como mostram os estudos
de Agne et al. (2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Foi observado que as pesquisas sobre Atividades Fisicas,
Anorexia e Bulimia destacam uma grande incidéncia do género
feminino e em idades precoces, ressaltando a necessidade de
uma aten¢do especifica a esses grupos vulneraveis. Além disso,
a influéncia da midia social na promog¢do de comportamentos
prejudiciais a saude é uma preocupacdo crescente, destacando a
importancia de promover uma abordagem equilibrada e saudavel
em relacdo ao corpo e a imagem corporal.



Nesse contexto, a promoc¢do de habitos saudaveis, in-
cluindo a pratica regular de exercicios fisicos, desempenha um
papel crucial na prevencdo e no tratamento desses transtornos.
No entanto, é essencial que essa abordagem seja acompanhada
por uma equipe multidisciplinar composta por profissionais de
educacdo fisica, psiquiatras, psicologos e nutricionistas. Essa
equipe pode fornecer suporte, abordando ndo apenas os aspec
tos fisicos, mas também os emocionais e psicoldgicos envolvidos
nos transtornos alimentares.

F fundamental destacar que o exercicio fisico em excesso
pode contribuir para o desenvolvimento e a persisténcia dos
transtornos, destacando a importancia de um equilibrio e
moderacdo na pratica de atividades fisicas. O tratamento em
equipe também enfatiza a necessidade de uma abordagem
integrada e coordenada, visando abordar todas as dimensdes
do transtorno de forma eficaz.

Outra lacuna identificada é a falta de pesquisas realiza-
das em escolas publicas e privadas, sugerindo a necessidade
de investigacdes mais amplas para entender melhor a dinami-
ca dos transtornos alimentares nesses ambientes especificos.
Além disso, sdo necessarias mais pesquisas experimentais na
area para fornecer dados mais sélidos e promover o0 avan¢o do
conhecimento sobre transtornos alimentares, contribuindo para
o desenvolvimento de abordagens de prevencdo e tratamento
mais eficazes.
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RESUMO

A Educagdo Fisica contribui com a salide e bem-estar dos alunos. Porém,
a pandemia destacou a necessidade de renovag¢do da disciplina para
atender as novas demandas pedagdgicas. Este estudo visa compreender
os significados que alunos do Ensino Técnico Integrado ao Médio (ETIM)
atribuem ao componente no pés-pandemia. Utilizou-se uma abordagem
quali-quantitativa, com revisdo da literatura e aplicacdo de questionario
nas turmas de Edificacdes e Eletrotécnica do 3° ano do IFPB-Campus Jodo
Pessoa. Os resultados mostraram que: a) a idade média dos alunos é
17,8 anos; b) 52,2% frequentam as aulas regularmente; ) 36,1% preferem
vblei de quadra; d) 60,9% consideram as aulas indispensaveis; €) 39,1%
participam por obrigacdo, enquanto a mesma porcentagem por prazer;
f) 82,5% ndo praticam esportes fora da escola; g) nenhum aluno relatou
danos de salde graves. Considerar as percep¢des dos alunos é essencial
para aprimorar a abordagem pedagdgica e promover a inclusdo.

Palavras-chave: Educacdo fisica; discentes; aprendizagem pos-
pandemica; ensino médio.
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INTRODUGAO

Ao longo das décadas, a Educacdo Fisica passou por trans-
formacg@es profundas, tornando-se fundamental na formagao
integral dos individuos. Conforme apontado por Nahas (2017),
a disciplina deixou de ser meramente pratica para se consolidar
como uma area de conhecimento que abrange ndo s6 o desen-
volvimento motor, mas também aspectos psicoldgicos, sociais e
culturais. Nesse contexto, a Educagdo Fisica se configura como
um instrumento vital para o aprimoramento das capacidades
fisicas e psiquicas dos discentes, contribuindo diretamente para
sua formagao como cidaddos conscientes, saudaveis e social-
mente ativos.

No entanto, o periodo da pandemia de COVID-19 impds
mudancas drasticas a forma como a Educacdo Fisica é percebida
e praticada. Nesse novo cenario, a Educacdo Fisica passou a ser
entendida de maneira mais abrangente, incorporando aspectos
relacionados ao bem-estar e a socializa¢do. As circunstancias
excepcionais da pandemia evidenciaram a importancia de praticas
pedagodgicas voltadas ndo apenas ao movimento fisico, mas
também a promocg¢do da saude integral dos alunos, incluindo
estratégias de enfrentamento ao estresse, a ansiedade e ao
isolamento social.
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OBJETIVO GERAL

Analisar os significados atribuidos pelos alunos do Ensino
Técnico-Integrado ao Médio (ETIM) a disciplina de Educacdo Fisica
no perfodo pos-pandemia.

SINTESE METODOLOGICA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa empirica
e exploratoria, visando compreender as percepcfes estudantis
e redefinicdes no contexto pds-pandémico. Para a coleta de
dados, utilizamos dois caminhos de analise: o primeiro, de
natureza quantitativa, tem como objetivo mensurar variaveis
pré-determinadas, buscando verificar e explicar suas rela¢des
e influéncias (Richardson, 1985, p. 28). O segundo caminho, de
natureza qualitativa, busca captar o fenébmeno em estudo a partir
da perspectiva dos sujeitos envolvidos, considerando todos os
pontos de vista relevantes (Godoy, 1995).

A pesquisa foi realizada no Instituto Federal de Educacdo
Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB), no campus Jodo Pessoa.
O instrumento de coleta de dados foi aplicado a duas turmas do
terceiro ano, nas areas de Eletrotécnica e Edificacdes. O critério de
inclusdo adotado foi a experiéncia dos alunos com o Componente
Curricular de Educagdo Fisica na instituicdo, 0 que permitiu que
0s estudantes compartilhassem suas percep¢des a partir dos
contextos vivenciados na disciplina. Ademais, também foi feito
um levantamento na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) com a
finalidade de embasar de forma pertinente o conteddo presente.



PRINCIPAIS RESULTADOS

Os principais resultados obtidos foram: a) a idade média
dos alunos participantes foi de 17,8 anos; b) em relacdo a
frequéncia, 52,2% dos estudantes afirmaram comparecer sempre
as aulas; €) no que diz respeito aos esportes, 36,1% consideraram
o vOlei de quadra como a modalidade mais apreciada; d) sobre
a percepcdo geral das aulas, 60,9% dos alunos as consideraram
indispensaveis e obrigatdrias; e) quanto as motivacdes para
participar das aulas, 39,1% indicaram que o faziam por obrigacdo/
nota, enquanto a mesma porcentagem revelou que participavam
por prazer; f) no que tange a pratica de atividades fora da escola,
82,5% dos alunos relataram ndo se envolver em nenhuma
modalidade esportiva fora do ambiente escolar; g) sobre possiveis
danos decorrentes da disciplina, nenhum aluno informou ter
sofrido desconfortos graves ou problemas de saude ocasionais
relacionados a pratica de exercicios.

A pesquisa conduzida entre os alunos do ensino técnico-
integrado ao médio proporcionou uma analise abrangente sobre a
percepcdo dos estudantes em relacdo as aulas de Educacdo Fisica.
Os dados coletados revelam o nivel de participacdo nas atividades,
bem como as preferéncias esportivas e a relacdo da disciplina com
0 desenvolvimento psicossocial dos alunos. Os resultados indicam
uma participagdo substancial nas aulas de Educacao Fisica, com
todos os entrevistados confirmando sua presenca nas atividades.
Tal fato é altamente positivo e demonstra um reconhecimento
generalizado sobre a importancia da atividade fisica no ambiente
escolar. A auséncia de respostas que indiquem ndo participagdo



sugere que 0s alunos valorizam as aulas como um componente
essencial de sua formacgao académica, contribuindo de maneira
significativa para o bem-estar fisico e mental.

Contudo, uma questdo alarmante emergiu dos dados:
aproximadamente 82,5% dos alunos relataram ndo participar
de quaisquer modalidades esportivas fora do ambiente escolar.
Apenas 17,5% afirmaram estar envolvidos em praticas esportivas
de longa duracgdo. Essa discrepancia aponta para uma desconexao
entre a vivéncia esportiva no contexto escolar e a realidade
cotidiana dos estudantes.

Tal situacdo ressalta a necessidade urgente de que a
instituicao desenvolva e implemente iniciativas ligadas a pratica
regular de esportes, tanto para fomentar a integracao social e
o desenvolvimento de habilidades interpessoais, quanto para a
promocado da salde, pois como alegam Gualano e Tinucci (2011),
a inatividade fisica representa um sério risco a vida, que pode
desencadear uma inumeros de problemas de cunho fisico e
mental. Embora a maioria dos alunos tenha expressado satisfacdo
com as modalidades atualmente oferecidas, cerca de 46,2%
manifestaram interesse em atividades adicionais, como natacdo
e lutas marciais. Esse desejo por diversificagdo € um indicativo
claro de que a instituicdo deve considerar a ampliacao de seu
curriculo de Educacdo Fisica, visto que a introducdo de novas
modalidades enriquece a experiéncia educativa, promovendo
um ambiente adaptado as diversas necessidades e interesses.

A pesquisa também destacou a auséncia de relatos de
dores ou desconfortos graves associados as aulas de Educac¢do
Fisica, o que evidencia o profissionalismo e a competéncia dos



educadores responsaveis pelas praticas. Apesar de muitos
alunos ndo considerarem as aulas como excelentes, a maioria
reconhece a importancia das mesmas classificando-as como
indispensaveis para sua formacdo. Outro aspecto significativo
observado diz respeito ao equilibrio entre o prazer e a obriga¢do
na pratica de Educacao Fisica, os alunos relataram que, embora
valorizem as aulas como momentos de descontracdo e lazer,
também entendem a importancia dessas atividades dentro de
seu contexto académico. Esse fendmeno sugere que a Educagdo
Fisica ndo deve ser vista apenas como uma exigéncia curricular,
mas também como uma oportunidade para o desenvolvimento
de habilidades sociais e fisicas, além de servir como um espaco
de alivio frente as press8es académicas.

Quando questionados sobre a interconexdo da Educagdo
Fisica com outras disciplinas, muitos alunos identificaram cone-
x0es significativas com areas como Biologia, Fisica e Quimica. A
observacdo sublinha a importancia de uma abordagem inter-
disciplinar, na qual a Educacdo Fisica ndo opera isoladamente,
mas sim como uma disciplina que complementa e enriquece o
aprendizado em diversas areas do conhecimento.

Essa compreensdo vai ao encontro do que diz Correia
(2010), quando afirma que a educacdo fisica pode contribuir
para uma ampliacdo relativa da democratizacdo dos saberes e
intencdes educacionais/escolares, de modo que a integracdo pode
funcionar como um catalisador para o desenvolvimento de um
ensino mais holistico e aplicado, beneficiando o aprendizado dos
alunos. Ademais, a pesquisa abordou a percep¢ao dos alunos
sobre o papel da Educacdo Fisica na promocdo da cidadania e na



melhoria da qualidade de vida no ambiente escolar. Muitos dis-
centes reconheceram que a pratica de atividades fisicas contribui
para o desenvolvimento de valores como respeito, cooperagdo e
empatia, que sdo fundamentais para uma convivéncia harmoniosa
em sociedade. Porém, algumas respostas indicaram a necessidade
de melhorias em relagdo a inclusdo e diversidade nas atividades
oferecidas, uma vez que, de acordo com Santos e Paulino (2008),
a pluralidade no ensino, respeitando as particularidades dos in-
dividuos constituem-se como elementos importantissimos para
o funcionamento da educagdo. Em relacdo a frequéncia desejada
nas aulas de Educacgdo Fisica, a maioria dos alunos expressou
preferéncia por ter aulas duas vezes por semana. Essa escolha
reflete uma boa adequacdo a carga horaria escolar e indica que 0s
alunos valorizam a regularidade da pratica. A modalidade de volei
de quadra se destacou como a mais motivadora, evidenciando
que a adequacdo do espaco fisico para a pratica esportiva é um
fator crucial para o engajamento dos alunos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do que foi exposto, pode-se concluir que a Edu-
cacgdo Fisica esta amplamente relacionada com o combate do
sedentarismo e com a prevencdo de doengas cronicas como
obesidade e diabetes, além de colaborar com o desenvolvimen-
to de habilidades motoras fundamentais e com o estimulo da
autoconfianca e a autoestima por meio de desafios superados
nas praticas esportivas.



Dessa forma, mais do que uma disciplina pratica, assume
um papel estratégico na construcdo de cidaddos conscientes,
saudaveis e socialmente integrados, sendo fundamental para o
enfrentamento dos desafios contemporaneos no ambito edu-
cacional e social.
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EFEITOS DA MUSICOTERAPIA
NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS
PORTADORES DE ALZHEIMER
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa trata de descrever a eficacia da musicoterapia
como abordagem ndo farmacolégica na melhoria da qualidade de vida
de idosos com o Alzheimer. A Doenca de Alzheimer (DA) é caracterizada
pela perda lenta e progressiva das fun¢des cognitivas. A musicoterapia,
por sua vez, é uma ferramenta significativa na mobilizacao de emoc¢des,
resgate e ressignificacdo de memorias. Os resultados indicaram
melhorias significativas nas func¢8es cognitivas, na regulacdo emocional
e nas intera¢8es sociais dos participantes. Esses achados sugerem que
a musicoterapia pode ser uma alternativa valiosa as terapias
convencionais, oferecendo beneficios adicionais no tratamento dos
sintomas da DA.

Palavras-chave: musica; musicoterapia; deméncia; idosos; alzheimer.

INTRODUGAO

A deméncia é caracterizada, de acordo com Sherrell, Iris
e Ramos (2011), como uma sindrome cronica e progressiva que
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causa disfuncdo cognitiva e sintomas comportamentais e psico-
l6gicos. Os sintomas caracteristicos dessa doenca podem incluir
agitacdo, ansiedade, depressdo, alucinacdo, delirio, entre outros.
Este quadro neurodegenerativo afeta predominantemente a
populacdo idosa, com uma prevaléncia que aumentou ao longo
dos anos, apresentando-se também em individuos mais jovens
(Shabir, 2023). Dada a auséncia de uma cura definitiva para o
Alzheimer, tornou-se imperativo explorar interven¢ées que pu-
dessem melhorar a qualidade de vida dos pacientes e retardar a
progressao dos sintomas, tal como a musicoterapia, que € uma
abordagem ndo farmacoldgica e de baixo custo.

A musicoterapia, segundo Alves Junior, Borges e Blanch
(2022), € uma intervencdo que contribui para a reducdo de ma-
nifestacBes adversas associadas ao Alzheimer, como dores, es-
tresse, depressdo, agressividade, ansiedade, desconforto e de-
clinio das fung¢des cerebrais. A atividade musical, como analisado
por Hernandez et al. (2009), estimula as regiGes cerebrais mais
desenvolvidas e subsistemas neurais, que incluem o coértex, o
hipocampo, as amigdalas e o cerebelo. Isso explica a andlise feita
por Matziorinis e Koelsch (2022), que ressaltam o efeito tranqui-
lizante e mobilizador de emoc¢des da musicoterapia, fazendo-se
uma ferramenta importante no resgate e na ressignificacao de
memorias e experiéncias de idosos com comprometimento cog-
nitivo decorrentes dessa condicdo neurodegenerativa.
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OBJETIVO GERAL

Verificar e analisar a producao cientifica relacionada a
musicoterapia como uma possivel abordagem para o tratamento
do Alzheimer.

OBJETIVO ESPECIFICOS

- Averiguar o género dos autores das pesquisas e dos partici-
pantes envolvidos.

- Identificar os principais resultados e conclusdes observados.

SINTESE METODOLOGICA

A presente pesquisa possui abordagem qualiquantitativa,
pois combina a analise de dados numeéricos e estatisticos com
as informac¢8es obtidas a partir de uma revisao da literatura.
Para a realizacdo do levantamento do referencial, utilizou-
se o site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), onde foram
inseridos os descritores “musicoterapia”, "deméncia”, “doencas
neurodegenerativas” e “doenca de Alzheimer”, em combinacdo
com o operador booleano “E”.

O resultado da busca foi de 32 estudos, reduzidos para
16 mediante a aplicacao de filtros de selecdo. Foram incluidos
na analise apenas os estudos que: a) estavam nos idiomas
portugués, inglés, francés e espanhol; b) foram publicados entre
2020 e 2023; ) envolviam participacao de humanos como sujeitos
experimentais; d) estavam disponiveis gratuitamente na integra.
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Posteriormente, os estudos que atenderam aos critérios
supracitados foram salvos na nuvem e tiveram seus dados
organizados em tabelas e quadros para facilitar o tratamento
dos dados e a aplicagdo do teste estatistico do Qui-quadrado.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Buscando atender os objetivos propostos, foram ana-
lisados o género dos autores e dos participantes envolvidos.
Para isso, foram divididas as categorias de género: masculino,
feminino e ndo identificado. Ressalta-se que a categoria de nao
identificado no género dos autores adveio da ndo identificagdo
dos prenomes dos autores dos artigos, por serem de origem
asiatica. Ja no género dos participantes, o nao identificado se
refere a ndo identificacdo do género do participante paciente,
seja por irrelevancia para os resultados da pesquisa ou pelo
proprio ndo ter se identificado.

Grafico 1: Panorama de género dos autores
e dos participantes das pesquisas
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Fonte: Elaboracdo prépria
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Na Figura 1, nota-se o destaque do género feminino na
autoria das publica¢des, com 71,88%. Por conseguinte, o gé-
nero masculino apresentou 15,62% do total e ndo identificado,
12,50%. Esses dados sugerem a maior atuagao das mulheres na
area de pesquisa da musicoterapia. Quanto aos participantes,
observou-se que a maior ocorréncia se deu para o género ndo
identificado, com 64,69%. Também foi verificado a prevaléncia de
mulheres em relagdo aos homens, com respectivamente, 25,31%
e 10%. Apesar do elevado percentual de género ndo identificado,
as mulheres demonstram maior predominancia dos diagnésticos
da doenca que os homens, indicando uma hipotese que deve
ser estudada de forma mais aprofundada.

Para analisar os principais resultados e conclusdes dos
autores, utilizou-se o método de Bardin (2011), que propde a
analise de conteldo a partir da divisao dos dados encontrados
em categorias. As categorias criadas para essa pesquisa foram
de aspectos: fisicos, psicolégicos, sociais e gerais. Os aspectos
fisicos sdo referentes a fisiologia do organismo, enquanto 0s
psicoldgicos dizem respeito a fun¢ao cognitiva e aos sintomas
emocionais. Os sociais avaliam a capacidade de comunicacdo e
interagcdo com outros individuos, enquanto os gerais, contemplam
conceitos mais amplos da saude, como o bem-estar.
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Grafico 2: Andlise dos principais resultados
e conclusBes dos autores
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Fonte: Elaboragdo propria

A Figura 2 permite visualizar que os aspectos de maior
ocorréncia foram os psicoldgicos, sociais e gerais, enguanto 0s
fisicos ocorreram com menores frequéncias. Para os aspectos
psicoldgicos, verificou-se ocorréncia de 50,00% nos resultados
e 22,73% nas conclusdes. Os sociais, apareceram em 23,1% nos
resultados e 36,36% nas conclusdes, de forma semelhante aos
gerais, que também apresentaram 36,36% nas conclusdes, mas
19,4% nos resultados. Por fim, os aspectos fisicos tiveram uma
frequéncia de 7,7% nos resultados e 4,55% nas conclusdes. Esses
dados mostram que a musicoterapia interfere de forma signifi-
cativa em fatores que envolvem o alivio de emog¢des, melhoria
das func¢des cognitivas, relacdes interpessoais e salde em geral.

CONSIDERAGOES FINAIS

A principal contribui¢do da musicoterapia no tratamento
do Alzheimer ocorreu nos aspectos psicologicos e sociais dos
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participantes, sendo observadas principalmente na cognicdo,
sintomas comportamentais, comunicacdo e capacidade de
interagdo, 0 que evidencia o impacto positivo da musicoterapia
em idosos. Contudo, considera-se que esse efeito pode ser mais
relevante quando aplicado em InstituicBes de Longa Permanéncia
(ILPs), sendo este um foco a ser abordado em pesquisas futuras.

A revisdo da literatura também possibilitou identificar
uma rela¢do entre o género dos participantes e a autoria dos
estudos, visto que as mulheres apresentaram maior interesse
em pesquisar sobre o tema, possivelmente devido a sua maior
predisposicdo a doenca.

No entanto, a falta de identificacao do género dos par-
ticipantes limita a precisdo da analise dos dados, destacando a
necessidade de pesquisas de campo com base no género dos
idosos, a fim de investigar as razdes da predominancia feminina
nos diagnosticos.
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EXERCICIO FISICO COMO ESTRATEGIA
PARA O CONTROLE DA ANSIEDADE
EM ADOLESCENTES DO ENSINO MEDIO
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RESUMO

O aumento significativo nos casos de transtorno de ansiedade entre 0s
adolescentes do ensino médio tem gerado preocupacdes relevantes
para a salde publica e o bem-estar psicolégico dessa faixa etaria.
Objetivou-se analisar as pesquisas publicadas sobre a ansiedade e o
exercicio fisico na Base de dados LILACS e Scielo, nos ultimos 10 anos,
verificando as instituicdes envolvidas na pesquisa e analisando os tipos de
tratamentos de dados, os principais resultados e conclusdes. Os dados
foram analisados de forma quantitativa e qualitativa, 89% apresentaram
melhora quanto aos sintomas ansiogénicos e 11% ndo apresentaram
melhora quanto aos sintomas ansiogénicos, demonstrando o impacto
positivo da atividade fisica na ansiedade.

Palavras-chave: ansiedade; adolescente; exercicio fisico; atividade fisica.

INTRODUGAO

De acordo com Reis (2024), os dados revelam aumento
significativo de mais de 200% nos casos de ansiedade generali-
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zada na rede publica desde 2019, indo de 71.293 para 274.682
atendimentos, em 2023. O crescimento é preocupante, espe-
cialmente entre os estudantes do ensino médio, que enfrentam
constantemente pressdo académica e estresse. Nesse contexto,
a atividade fisica surge como uma intervenc¢do potencialmente
eficaz para a melhora do bem-estar fisico e mental, reduzindo
0s sintomas de ansiedade.

Segundo Rocha (2023), dados de 2016 a 2021, apontam
0s sintomas causados pela ansiedade na vida dos jovens, exclu-
sivamente: estudantes, é imprescindivel buscar reverter ou ao
menos reduzir o atual quadro, em prol de um bem-estar fisico
e psicoldgico da populagdo como um todo, em especial nos es-
tudantes do ensino médio. Considerando os fendmenos apre-
sentados, faz-se necessaria a conscientizagao da importancia e
necessidade do Exercicio fisico como instrumento de prevencdo,
controle e combate a ansiedade.

Nos estudantes do ensino médio, a ansiedade se mani-
festa por meio de diversos fatores. Ainda de acordo com Rocha
(2023), foi indicado que a pressdo psicoldgica, sobrecarga de
atividades escolares, pressao familiar com relacdo a escolha da
profissdo, indecisao com o futuro e dificuldade para estabelecer
a propria identidade, sao fatores contribuintes para que os estu-
dantes do ensino médio tornem-se vulneraveis aos transtornos
de ansiedade.

Segundo Maluf (2023), a ansiedade é um sentimento na-
tural e esta relacionada, por exemplo, com prazos apertados
ou tarefas urgentes. Ja os transtornos de ansiedade afetam,
geralmente, pessoas que se preocupam intensamente com o



futuro e ndo conseguem lidar com essa autocobranca, a ponto
de comprometer sua qualidade de vida e seu bem-estar, tanto
fisico gquanto emocional.

Cita ainda Maluf (2023, s/p):

Os transtornos ansiosos sdo uma reac¢do
emocional de uma ameaca ao futuro. Incer-
teza e imprevisibilidade sao seus principais
gatilhos. O primeiro sinal é o sentimento de
ansiedade em relacdo ao que ird ou podera
acontecer, acompanhado de pessimismo.
Isso provoca no corpo e cérebro humano
uma sensacdo de perigo, urgéncia, medo e
inseguranca.

Como consequéncia, 0 organismo reage com uma forma
de “luta”, gerando entdo,os desconfortos.

O levantamento realizado por Carvalho (2023) no mais
recente mapeamento global de transtornos mentais da OMS
(2022), destacou que o Brasil possui a populagdo com a maior
prevaléncia de transtornos de ansiedade, sendo extremamente
necessaria uma intervencdo. Santos (2020), destaca que, a pra-
tica de exercicios fisicos promove influéncias nas alterac8es da
secrecdo de hormonios de cada uma das principais glandulas do
corpo humano, bem como, quando for o caso, o efeito inverso,
ou seja, a influéncia destas secre¢des no exercicio. Pode-se citar,
por exemplo, a liberacdo de endorfina, apds a pratica de ativi-
dade fisica, deixando o individuo com sensa¢do de bem estar,
assim como a producdo de serotonina e dopamina, hormonios
fundamentais no combate aos sintomas de cunho depressivo.
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O exercicio fisico, em especial, a pratica de esportes, pro-
move a interagdo com outras pessoas, sejam elas professores
Ou outros praticantes, trazendo uma ampliacdo e melhoria nos
relacionamentos sociais, 0 que auxilia o individuo a despistar
pensamentos ansiosos (Queiroga, 2024).

Nessa perspectiva, 0 ambiente escolar e instituicdes de
ensino como um todo, é visto como um ambiente préprio do
adolescente propiciando um campo de intervenc¢do em saude.
Desta maneira, percebe-se que a proposta de preven¢do a an-
siedade pode ser inserida com éxito nas instituicBes académicas,
trazendo destaque para a disciplina de Educacdo Fisica, por ser
uma das principais fontes mediadoras no processo.

OBJETIVO GERAL

Verificar e analisar a producdo cientifica sobre Ansiedade
e Exercicio Fisico, na base de dados LILACS e Scielo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar a natureza da analise dos dados.
- Analisar a tipologia das pesquisas.
- Considerar o género dos participantes.

- Verificar o vinculo dos adolescentes com a pratica de exercicio
fisico.

- Observar a relacdo entre a ansiedade e atividade fisica.



XIX Semana de Educacdo, Ciéncia, Cultura e Tecnologia (SECT 2024)

SINTESE METODOLOGICA

Os dados foram coletados nas bases de dados da Litera-
tura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific Electronic Library Online (Scielo), sendo selecionados
19 artigos, publicado nos ultimos 10 anos, utilizando-se as se-
guintes palavras-chave: ansiedade, adolescentes, exercicio fisi-
co. Nos estudos foi utilizado o Booleano “e” para refinamento e
cruzamento dos conteudos.

ApOs uma leitura exaustiva os dados fornecidos pelo os
artigos selecionados foram analisados de forma qualitativa e
sua organizacao foi dada de forma eletrénica e armazenada em
nuvem. A apresentacdo dos dados foi feita mediante a analise
quantitativa e formatadas em figuras para melhor visualizacdo
e compreensdo dos resultados.

PRINCIPAIS RESULTADOS

ApOs a coleta e andlise dos dados foi identificado as in-
formacdes preliminares dos resultados, caracterizando-se pela
analise da natureza dos dados, a tipologia da pesquisa, 0 género
dos participantes, o nivel de atividade fisica dos adolescentes e
0 efeito da pratica de atividade fisica no controle da ansiedade.
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Gréfico 1: Natureza da andlise dos dados
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No grafico 1 € demonstrado a natureza das pesquisas.
As quantitativas e qualitativas correspondem a 15% cada, as
quantitativas sdo analisadas por meio de métodos estatisticos,
permitindo conclus@es objetivas, ja as qualitativas utilizam
de dados ndo numéricos. 70% das pesquisas sdo mistas, isto
é, combinam elementos quali-quantitativos, permitindo uma
compreensao mais abrangente do fendmeno estudado.

Grafico 2: Tipologia das pesquisas
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Atipologia da pesquisa é demonstrada na grafico 2. Cerca
de 68% das pesquisas foram descritivas, enquanto as experimen-
tais e reflexivas tedricas, corresponderam a 16% cada. Pesquisas
descritivas, tém como objetivo observar e relatar caracteristicas
de um fendbmeno ou populagdo. Ja nas experimentais, 0s pesqui-
sadores estabelecem grupos de controle para medir os efeitos
de uma intervencdo. Enquanto a pesquisa reflexiva tedrica foca
na analise critica de conceitos e teorias existentes. Em relacdo ao
género dos participantes, 38% dos individuos séo homens, 52%
mulheres e 10% dos individuos ndo se identificaram.

Grafico 3: Rela¢do dos adolescentes com o exercicio fisico
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Fonte: Elaboracdo prépria

No grafico 3 é ilustrado a relagdo dos adolescentes com a
pratica de atividade fisica, observamos que a maioria sao inativos
fisicamente, representando 36%. Os ativos fisicamente, equivale
a 25%, o que demonstra a falta de conhecimentos sobre o0s
beneficios da pratica de atividade fisica. 8% sdo insuficientemente
ativos fisicamente e 31,20% ndo foram identificados.
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Grafico 4: Correlacdo entre ansiedade e atividade fisica
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No grafico 4, é possivel observar como a pratica de ati-
vidade fisica contribui para o controle da ansiedade, devido ao
percentual correspondente a 89% dos individuos que apresenta-
ram melhora apos a pratica de exercicio fisico em relagdo aqueles
que ndo apresentaram desenvolvimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Verifica-se que a maioria das pesquisas sao quali-quan-
titativas, com relagdo a analise de dados. Quanto a tipologia das
pesquisas, sao predominantemente descritivas. No que corres-
ponde ao género dos participantes, € prevalente o feminino. Sobre
o vinculo dos adolescentes com atividade fisica, em sua maioria
sdo inativos fisicamente. E no que se refere ao auxilio do exerci-
cio fisico no controle a ansiedade, a maior parte dos praticantes
apresentaram melhora ap0s se exercitarem. Assim, percebe-se
a importancia na pratica constante de exercicios fisicos, ligando
seus beneficios a prevencdo, controle e combate da ansiedade
em jovens estudantes do ensino médio.
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EXERCICIO FISICO E SINDROME
DO OVARIO POLICISTICO:

UMA REVISAO SISTEMATICA
Gabrielle Christiny Freitas de Lima
Hikky Bruno Mendes de Oliveira
Luan Gabriel de Sales
Ramon Cunha Montenegro
Joamira Pereira de Aratijo
RESUMO

A Sindrome do Ovério Palicistico (SOP) é uma endocrinopatia comum
em mulheres em idade reprodutiva. O objetivo do estudo é identificar
caracteristicas de intervencdo de exercicios fisicos que proporcionam
resultados favoraveis na salde em adolescentes com SOP. As bases
de dados MEDLINE, Web Of Science e Pubmed foram utilizadas para
obtencdo dos estudos que investigaram o efeito do exercicio fisico
adolescentes com SOP, publicados entre 2009 e novembro de 2024. Os
desfechos do estudo foram relacionados a variaveis fisicas, reprodutivas
e clinicas. Os resultados mostram que o exercicio fisico apresenta efeitos
satisfatérios na salde de adolescentes com SOP.

Palavras-chave: exercicio fisico; sindrome do ovario policistico;
adolescentes.

INTRODUGAO

A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) afeta de 8 a 13%
das mulheres em idade reprodutiva, associando-se a complica¢cdes
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metabdlicas, reprodutivas e de saude mental, como resisténcia
a insulina, obesidade, diabetes tipo 2, dislipidemia, hipertensdo,
depressdo e ansiedade (Teede et al,, 2018). A prevaléncia em ado-
lescentes varia entre 3,39% e 11,4% (Ndefo; Eaton; Green, 2013).
O diagnostico é feito pelos critérios de Rotterdam, e a resisténcia
a insulina € um fator importante na evolucao da SOP, embora
nao faga parte do diagnostico formal (Altuntas et al., 2003).

Um dos tratamentos utilizados para essa sindrome € a
pratica de exercicios fisicos, pois tém mostrado beneficios, me-
Ihorando a salde geral, parametros hormonais e a qualidade
devida (Benham et al,, 2018; Kite et al., 2019). As diretrizes reco-
mendam intervenc¢des no estilo de vida, como exercicio e dieta,
como primeira linha de tratamento, mas faltam prescrices claras
(Teede et al., 2018).

O estudo tem relevancia social ao promover o exercicio
como medida preventiva e terapéutica para adolescentes com
SOP e suas familias. Cientificamente, busca preencher lacunas
sobre a relacdo entre exercicio e SOP, fornecendo evidéncias
para politicas de salde mais eficazes.

OBJETIVO GERAL

Analisar e sintetizar dados de estudos publicados sobre
o0 efeito do exercicio fisico em adolescentes com SOP, visando
resumir e comunicar os resultados e implicac6es dos artigos
encontrados Nno que concerne a desfechos fisicos, reprodutivos
e clinicos.



SINTESE METODOLOGICA

Esta revisao sistematica foi conduzida e realizada de
acordo com os Itens de Relatdrio Preferenciais para Revisdes
Sistematicas e Meta-Analises (PRISMA) e sera registrada na base
de Registro Prospectivo Internacional para Revis@es Sistematicas
(PROSPERO).

Uma busca sistematica da literatura foi conduzida entre os
anos de 2009 e novembro de 2024, utilizando as bases de dados
eletrénicas MEDLINE, Web Of Science e PUBMED. A pesquisa foi
restrita a artigos revisados por pares, publicados em inglés. Os
termos de busca que foram aplicados incluem: “Polycystic Ovary
Syndrome” OR “PCO" AND “exercise” OR “physical” OR “resistance”
OR “strength” AND “adolescent” OR “young”.

A triagem inicial dos estudos foi realizada com base nos
titulos e resumos dos artigos. Quando o titulo e o resumo ndo for-
neceram dados suficientes para determinar a elegibilidade, o artigo
completo foi examinado. Os estudos considerados elegiveis foram
avaliados por dois revisores independentes. Todos os estudos
selecionados foram lidos na integra e avaliados em conformidade
com os critérios estabelecidos para inclusdo na revisdo.

Para garantir a viabilidade e a qualidade da andlise, a
revisdo foi limitada a estudos publicados em inglés. Quanto a
extracao de dados, as seguintes informacdes foram coletadas: o
tamanho da amostra, o tipo de estudo, 0 método de treinamento
utilizado, o tipo de exercicio fisico aplicado, a frequéncia e o
numero de sessdes, o protocolo de treinamento seguido e as
variaveis de saude analisadas.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em 3.618 estudos.
ApOs a triagem inicial, atraves da investigagdo do titulo, resumo e
remoc¢do das duplicatas, apenas 17 manuscritos foram analisados
quanto a elegibilidade. Desta selecdo, 4 estudos identificados
foram incluidos nos critérios de elegibilidade, sendo aceitos para
a analise sistematica (figura 1).

Figura 1: Fluxograma da sele¢do de estudos incluidos na revisdo sistematica
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As principais informagdes dos estudos estdo resumidas
abaixo, com as informac8es extraidas na analise: amostra, método
de treinamento, numero de sessd8es, variaveis investigadas,
resultados gerados, entre outros. Nesse viés, 0S manuscritos
analisados englobam 316 participantes, do sexo feminino, com
idade entre 14 e 18 anos. Os principais resultados atingidos
quanto a divisdo de grupos nas investigacées, foi que 0 grupo com
SOP foi comparado com grupo controle em todos os estudos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Esta revisdo sistematica analisou os efeitos dos exercicios
fisicos em adolescentes com Sindrome dos Ovarios Policisticos
(SOP), focando em aspectos cardiorrespiratorios, composi¢ao
corporal, parametros reprodutivos e clinicos. Os resultados
mostram que o exercicio aerdbico e a Yoga melhora os parametros
hormonais e o perfil lipidico, e atividades fisicas de lazer e
escolares de intensidade moderada a alta reduzem os niveis de
andrégenos e aumentam o SHBG. Esses achados destacam os
beneficios do exercicio fisico como uma intervencdo eficaz para
adolescentes com SOP.
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EXERCICIO RESISTIDO
NA PREVENGAO DO ALZHEIMER

Maria Eduarda Siqueira Fernandes
Bruna Cecilia Morais da Silva

RESUMO

Esta pesquisa avalia a eficacia da musculagdo como método preventivo
contra a Doenca de Alzheimer (DA) em idosos. Com metodologia
mista, o estudo combina revisdo sistematica de literatura e entrevistas
com profissionais de salde para examinar percepcdes e efeitos da
musculagdo. A abordagem interdisciplinar integra conhecimentos de
Educacdo Fisica, Neurociéncia e Salde. Resultados preliminares apontam
beneficios da musculacdo, como fortalecimento muscular, melhoria da
memodria, da aten¢do e controle de comorbidades, como hipertensdo.
As sugestdes sugerem a musculacdo como intervencdo preventiva
eficaz e incentivar politicas publicas que promovam atividades fisicas
para melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: musculacdo; qualidade de vida; fun¢do cognitiva; salde
cerebral.

INTRODUGAO

No Brasil, o impacto da Doencga de Alzheimer (DA) esta em
ascensdo, acompanhando o rapido envelhecimento da popula-
¢do. Estimativas mostram que a DA responde por cerca de 70%
dos casos de deméncia no pals, posicionando-se como uma das
principais causas de mortalidade e um desafio para o sistema
de saulde. Entre 2007 e 2017, houve um aumento de mais de
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55% nas mortes relacionadas ao Alzheimer, superando as taxas
de outras condi¢des graves como cancer de mama e prostata
(GBD, 2019). Esse aumento se reflete nos custos de tratamento
e internacgdes hospitalares: apenas entre 2010 e 2019, os custos
aumentaram em 44%, sendo mais altos nas regides Sudeste e
Sul, onde a maior parte dos recursos de diagnostico e tratamento
esta equipada (DATASUS, 2019)

Dados internacionais, como os apresentados no 2024
Alzheimer’s Disease Factsand Figures da Alzheimer’s Association,
reforcam a urgéncia de politicas de prevencdo. Nos EUA, o cus-
to estimado para 2024 é de US$ 360 bilhdes, a previsdo é que
ultrapasse US$ 1 trilhdo até 2050. Da mesma forma, no Brasil,
esses numeros refletem a necessidade de uma politica publica
que priorize a prevencdo e a capacitagdo de profissionais espe-
cializados no cuidado da DA. (SUS, 2023; OMS, 2017; Associa¢do
de Alzheimer, 2024)

Porém, 70% dos cuidadores de pessoas com deméncia
relatam estresse ao coordenar o cuidado com multiplos profissio-
nais, dificultando o suporte integral aos pacientes. Esse cenario
destaca a importancia de praticas de prevenc¢do e promo¢ao da
salde, como intervencdes fisicas, que podem retardar o avanco
da doenca e promover a qualidade de vida para a populacdo
idosa (SUS, 2023; OMS, 2017; Associacdo de Alzheimer, 2024)

Este projeto visa investigar o papel preventivo da muscu-
lagdo na progressdo do Alzheimer em idosos, destacando seus
beneficios na sadde fisica e mental, como o fortalecimento mus-
cular, equilibrio, circulacdo cerebral e neuroplasticidade (Martins
et al, 2020). A pesquisa adota uma abordagem interdisciplinar
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que abrange a Educacao Fisica, Neurociéncia e Saude Publica,
com o intuito de promover diretrizes praticas externas a melhoria
da qualidade de vida dos idosos. Esse esforco refor¢a a posi¢cdo
do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) como uma instituicdao de
referéncia em pesquisa na area da saude publica.

OBJETIVO GERAL

Investigar a relacdao entre a pratica de musculacdo e a
reducdo do risco de desenvolvimento da Doenca de Alzheimer
(DA).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Avaliar a percep¢do dos profissionais da salde sobre a
importancia da musculacdo na prevencdo da Doenca de
Alzheimer.

- Verificar a opinido dos profissionais de saude acerca da pratica
de musculacdo em diferentes estagios da DA e sua eficacia na
intervengao.

- Analisar qual método de treinamento é mais adequado para
a prevencdo da Doenca de Alzheimer.

SINTESE METODOLOGICA

Este projeto caracteriza-se como uma pesquisa de abor-
dagem mista, combinando elementos qualitativos e quantitativos.
O foco principal € investigar o impacto da pratica de musculagdo
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na prevencdo e controle da progressdo da Doenca de Alzheimer
(DA), abordando tanto a percepcdo de profissionais de saude
quanto a analise dos efeitos fisiologicos da musculac¢do.

A Coleta de Dados foi realizada em duas etapas. Primeira-
mente, uma revisdo sistematica da literatura sera conduzida para
reunir informacdes sobre 0s efeitos dos exercicios resistidos na
DA, utilizando bases académicas e cientificas. Em seguida, en-
trevistas semiestruturadas com profissionais de saude (médicos,
enfermeiros e educadores fisicos) serdo realizadas para captar
suas percep¢8es sobre a eficacia da musculagdo na prevencgdo
da DA.

Uma revisao da literatura sera comprovada qualitativa-
mente, buscando identificacdo de padrdes relevantes. Para a
analise quantitativa, sera utilizada uma meta-analise, com ava-
liagdes de heterogeneidade (teste de Q de Cochran e indice 12) e
modelos de efeitos fixos ou aleatdrios para o calculo do impacto
geral da musculacdo. Serao realizados testes de sensibilidade
e analises de subgrupo para identificar variaveis que possam
influenciar os resultados.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Os resultados preliminares indicam que a muscula¢do
traz beneficios claros para idosos, especialmente os afetados
pela DA, promovendo melhorias na memaria, atencdo e forca
muscular. Além disso, idosos que associaram musculagdo com
uma dieta balanceada apresentaram menor risco de complicacBes
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de saude, como hipertensdo e diabetes, fatores que poderiam
acelerar a progressao da DA.

A muscula¢cao também melhorou o humor e o0 sono
dos participantes, reforcando sua adaptagao ao tratamento da
doenca. Esses achados destacam a eficacia da musculagao na
manutenc¢do da saude fisica e mental de idosos, quando adaptada
as suas necessidades.

CONSIDERAGOES FINAIS

As sugestdes reforcam a musculagdo como uma interven-
¢do preventiva eficaz contra a DA, promovendo o fortalecimento
muscular, o equilibrio, a neuroplasticidade e a circulacao cerebral.

A pesquisa enfoca a relevancia de uma abordagem in-
terdisciplinar, integrando profissionais de saude, educacdo fi-
Sica e neurociéncia para desenvolver programas de exercicios
especificos para idosos. O estudo aponta para a necessidade
de politicas publicas que incentivem a pratica de exercicios na
terceira idade, como uma estratégia acessivel e sustentavel de
melhoria da qualidade de vida e enfrentamento das dificuldades
do envelhecimento.

Recomenda-se a realiza¢do de ensaios clinicos futuros
com amostras mais diversas, para oferecer dados robustos sobre
0s impactos especificos da musculacdo em diferentes aspectos
da DA.
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EXISTE RELAGAO ENTRE EXERCICIO FiSICO
E SONO EM ADOLESCENTES?

Alice Samara Pessoa Batista

Emanuel Eduardo Oliveira Dionisio
Emanuele Targino Eugénio Soares Chaves
Victor Barbosa Ribeiro

RESUMO

A sociedade tem adotado estilos de vida inadequados e esses habitos
tém desdobrado consequéncias na salide do sono da populagdo jovem.
O presente projeto de pesquisa visa entender o contexto de saude
fisica e psicoldgica e sua relagdo com o sono, no intuito de avaliar
direcionamentos para o aumento da qualidade de vida aos adolescentes
do Instituto Federal da Paraiba. Para isso, questionarios serdo aplicados
aos alunos do instituto, pertencentes a faixa etaria entre 13 e 19 anos.

Palavras-chave: salde mental; qualidade de vida do adolescente;
atividade fisica.

INTRODUGAO

Até a metade do século XX, o sono era denotado, em
esséncia, por um estado inativo de natureza homogénea. De
acordo com Dement (1998), tais circunstancias foram drastica-
mente transformadas a partir dos estudos neuroldgicos feitos
por meio de eletroencefalografia (EEG) e da descoberta do sono
REM (Rapid Eye Movement). Por conseguinte, a compreensdo
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contemporanea da arquitetura do sono possibilitou uma nova
concepcdo desse fendmeno, este que passou a ser compreen-
dido como um processo conformado por ciclos e essencial para
a manutencgdo da integridade psicoldgica e fisica do ser humano
(Dement, 1998).

A Academia Americana de Medicina do Sono retratou que
0 sono é considerado essencial para a saude e recomendou pelo
menos de 8 a 10 horas de sono para o publico de adolescentes
com idade entre 13 e 18 anos (Paruthi et al., 2016; Ramar et al.,
2021).

Adicionalmente, a Academia reportou a importancia de
uma educac¢ao em salde para 0 sono com 0s mais diversos
publicos, desde o matriculado no ensino fundamental, médio,
superior, como também em outras facetas da sociedade, sobre-
tudo devido a associa¢des que existem entre altera¢des do sono
e o desenvolvimento de doencas crénicas (Ramar et al,, 2021) e
mencionou que o fato de dormir regularmente menos do que
a quantidade de horas recomendadas apresenta relagdo com
problemas de atenc¢do, comportamento e aprendizado, além de
aumentar o risco de acidentes, lesdes, hipertensdo, obesidade,
diabetes e depressdo e estar associado ao aumento do risco de
automutilacdo, pensamentos suicidas e tentativas de suicidio
(Paruthi et al., 2016; Ramar et al., 2021).

No Brasil, uma investigacdo com 5000 adolescentes
identificou que a duragao do sono desses individuos estava na
média de 6 a 7 horas em dias de semana, sendo ainda menor
nas meninas quando comparadas aos meninos (Bacelar et al.,
2018). Em funcdo da privacdo de sono em dias de semana, 0s



adolescentes investigados tentavam compensar durante o fim
da semana, resultando em uma média de 8 a 9 horas de sono,
ocorrendo desta maneira um “efeito sanfona” (Bacelar et al., 2018).
Os autores ainda retrataram que o horario de aula com inicio
as sete horas da manhd, como de costume em muitos lugares,
obrigava que esses individuos estivessem em vigilia plena em
um periodo que estavam predispostos ao sono, justamente em
funcdo desse atraso ocasionado no ritmo bioldgico, que esta
intimamente ligado a fisiologia alterada devido a diversos fatores,
como o desenvolvimento de maior autonomia que diretamente
esta associada ao aumento da socializagdo em periodos noturnos,
seja em festas ou redes sociais, maior tempo gasto em dispositi-
vos eletronicos, além do aumento carga horaria com atividades
académicas (Bacelar et al., 2018).

A partir do contexto apresentado, envolvendo a privagdo
de sono e a presenca de insdnia em adolescentes, pesquisas tém
sido realizadas no intuito de indicar alternativas para que esses
fatores possam ser reduzidos e que o sono seja melhorado (Kelley;
Kelley, 2017; Baranwal; Yu; Siegel, 2023). Termos como higiene do
sono tem sido amplamente divulgado e diversas orienta¢es sao
dadas no intuito de minimizar a privagdo do sono e da insonia,
como o estabelecimento de um horario regular para dormir,
reduzir uso de alimentos com cafeina, alcool, refeicdes pesadas
e exposi¢cdo a luz mais tarde, além de praticar exercicios fisicos
regularmente (Sejbuk; Chodakowska; Witkowska, 2022; Baranwal;
Yu; Siegel, 2023).

Diante do exposto, o presente estudo propde-se entender
se ha alguma relacao entre o nivel de atividade fisica e a quali-
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dade do sono em adolescentes, bem como avaliar a associa¢do
de ambos com o estado emocional.

OBJETIVO GERAL

Verificar a relagdo entre as variaveis: nivel de atividade
fisica e qualidade de sono dos adolescentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Avaliar a relagdo entre o nivel de atividade fisica e o estado
emocional.

- Averiguar a correla¢do entre a qualidade do sono e o estado
emocional.

SINTESE METODOLOGICA

O estudo sera composto por estudantes com idade entre
13 e 18 anos, matriculados no ensino médio técnico integrado
do Instituto Federal da Paraiba, Campus Jodo Pessoa. Os par-
ticipantes que aceitarem participar da pesquisa, responderdo
trés questionarios: Questionario Internacional de Atividade Fi-
sica - IPAQ (Matsudo et al., 2001), a versdo brasileira do Indice
da qualidade de sono de Pittsburgh (Bertolazi et al., 2011), e a
versdo brasileira da Depression Anxiety and Stress Scale (Patias
etal, 2016). Antes do inicio da coleta de dados, este projeto sera
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa.
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Os dados coletados serdo de natureza quantitativa,
oriundos dos sistemas de pontuacdo dos questionarios utilizados.
Para a analise desses dados, os escores serdo mapeados
(qualidade de sono, pratica de atividade fisica e niveis de estresse,
ansiedade e depressdo). Para avaliar a distribui¢cdo dos dados,
sera utilizado o teste de Shapiro-Wilk; para andlise das correlacdes
entre as variaveis, sera utilizada a correlacdo de Pearson para
dados paramétricos e Spearman para dados nao parameétricos;
para a comparag¢do dos dados entre 0s sexos, o teste-t de Student
para dados parameétricos e o teste de Mann-Whitney para os
nao parameétricos. O software SigmaStat 11.0 (Systat Software
Inc., San Jose, CA, EUA) sera utilizado para a andlise estatistica.
As diferencas serdo consideradas significativas quando ao 0,05.

PRINCIPAIS RESULTADOS

A pesquisa encontra-se em fase de desenvolvimento, por
isso, ndo ha dados apurados suficientes para uma apresenta¢do
de resultados parciais. Vale ressaltar que nossa pesquisa esta
na fase de julgamento do comité de ética da pesquisa, para logo
apos a aprovacao do mesmo, comecarmos a coleta dos dados.

CONSIDERAGOES FINAIS

O atual projeto encontra-se em etapas iniciais, mais
precisamente no primeiro trimestre. A proposta deste estudo
comegou no primeiro més, com o levantamento bibliografico
e a leitura, que serdo realizados durante todo o processo da



pesquisa, assim como fichamentos e a redacdo. A partir do
segundo més, 0os materiais serao preparados para a realizacao
dos questionarios. No terceiro més, finalizaremos o preparo
dos materiais e a submissdo seréa feita ao Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos. Em seguida, no quarto, quinto e
sexto més, faremos a coleta e andlise de dados. Durante sétimo,
oitavo e nono més, a redacgdo sera atualizada e realizada com
base nos dados analisados. Nos meses finais sera concluido o
relatorio final, bem como havera submissdo dos resultados para
congressos e revistas cientificas.

De um modo geral, entende-se que a pertinéncia do
presente projeto esta no fato de que este permitira um melhor
entendimento do impacto do sono no ambito da saude fisica e
mental dos adolescentes. Apds definir os achados, sera possivel
entender se o exercicio fisico, bem como o0 sono podem se
relacionar, assim como o estado emocional, e a partir desses
resultados propor ideias e/ou solucdes, se for 0 caso, que possam
ir de encontro a conscientizacao da comunidade com o intuito de
melhorar a situacao geral da saude de seus adolescentes, além
de permitir uma maior compreensdo da extensao do presente
problema na sociedade contemporanea.
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IMPACTO DA ATIVIDADE FISICA
NOS INDICADORES DE ANSIEDADE
EM ESTUDANTES ADOLESCENTES

Hysia Milena Lopes Bezerra Vasconcelo
Larissa Evelyn Melo da Silva

RESUMO

Este projeto de pesquisa visa apresentar a importancia da atividade
fisica no combate a ansiedade, partindo da observacdo da sociedade
em que estamos inseridos. Com base na alta prevaléncia de ansiedade
no Brasil, o estudo busca fornecer ferramentas para que os estudantes
identifiqguem e controlem os sintomas por meio da pratica esportiva.
O objetivo principal é investigar as associa¢des entre os niveis de
atividade fisica e os niveis de ansiedade entre estudantes adolescentes,
gerando dados essenciais para a criagdo de intervenc¢des. A pesquisa
sera realizada com estudantes do ensino médio do IFPB, utilizando
questionarios para a coleta de dados.

Palavras-chave; atividade fisica;pem-estar mental; controle e prevencdo.

INTRODUGAO

De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude (2020), a
atividade fisica é conceituada como qualquer movimento corporal
produzido pelo musculo esquelético que requer gasto de energia.
Nos ultimos anos, diversas pesquisas tém reconhecido a pratica
de atividade fisica como uma estratégia eficaz para o controle
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e prevencdo da ansiedade, sendo especialmente relevante para
adolescentes. Além de ajudar no controle dos sintomas da
ansiedade, ela promove socializa¢gdo, aumento da autoestima,
proporciona sensag¢ao de controle e estabilidade, e contribui
para o bem estar fisico e emocional.

Desse modo, compreende-se que a pratica regular de
atividade fisica esta associada a produg¢do de neurotransmissores
relativos a melhoria da qualidade de vida. Conforme o Instituto
de Psiquiatria do Parana (2022), sdo exemplos de neurotrans-
missores: a dopamina, uma vez que esta relacionada ao sistema
de recompensa do cérebro, sendo classificada como o principal
neurotransmissor responsavel pela sensacdo de prazer; e a se-
rotonina, que atua como um regulador do humor, do sono, do
apetite, e até mesmo da ansiedade. Entdo, esse aumento quimico
no corpo estimula o relaxamento e a sensac¢ao de felicidade,
promovendo uma salde mental mais equilibrada.

A ansiedade surge como um mecanismo de defesa natural
do homem quando ha o sentimento de medo e inseguranca,
todavia quando a ansiedade acontece de maneira frequente
e exacerbada ocorre o que a psicologia chama de “Transtorno
de ansiedade”. Conforme o Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5), quando a ansiedade se torna
desproporcional e persistente por mais de seis meses, ela pode
ser diagnosticada como um transtorno. Essa disfun¢do pode ser
compreendida como um sentimento caracterizado por tensao ou
desconforto a partir da antecipagdo de algo desconhecido. Seus
principais sintomas dividem-se em trés categorias: fisicos, que
incluem palpita¢es, aumento da frequéncia cardiaca, tremores
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e sudorese; emocionais caracterizados por medo excessivo,
irritabilidade e sentimento de desespero; e comportamentais
que caracterizam os comportamentos repetitivos e rituais para
aliviar a ansiedade.

Considerando os conceitos de atividade fisica e ansiedade,
é essencial entender também o conceito de adolescéncia. De
acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a adoles-
céncia é uma fase de transicdo entre a infancia e a vida adulta.
Durante esse periodo, 0s adolescentes podem enfrentar indeci-
sBes e incertezas sobre o futuro, o que frequentemente resulta
em sentimentos de medo e tensdo, contribuindo para o0 aumento
da ansiedade. Dessa forma, a pratica regular de atividade fisica
torna-se fundamental para os estudantes, pois, além de reduzir
0s sintomas de ansiedade, também oferece beneficios para o
bem-estar fisico e mental.

OBJETIVO GERAL

Analisar a relacdo entre a pratica da atividade fisica e
a ocorréncia de ansiedade nos discentes entre 13 e 17 anos
matriculados regularmente nos cursos técnico-integrados do
Instituto Federal de Educagdo Ciéncias e Tecnologia da Paraiba,
Campus Jodo Pessoa (IFPB-JP).

SINTESE METODOLOGICA

A pesquisa sera descritiva, transversal e quantitativa,
envolvendo 150 estudantes dos cursos técnicos integrados do



IFPB-JP, escolhidos por meio de amostragem. Os instrumentos
de coleta de dados utilizados serdao o Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ) e a Escala de Depressdo, Ansiedade
e Estresse para Adolescentes (EDAE-A). Os estudantes que
desejarem participar deverdo obter a permissdo dos pais ou
tutores, confirmada com a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), além de assinar o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Apds essas etapas,
0s participantes responderdo aos instrumentos por meio do
Google Forms.

A analise dos dados consistira em quatro etapas principais.
Primeiramente, sera realizada uma analise descritiva das variaveis
sociodemograficas e dos resultados dos instrumentos aplicados.
Em seguida, sera realizada uma analise comparativa para
investigar as associa¢es entre os niveis de atividade fisica e as
pontua¢des de depressdo, ansiedade e estresse. A modelagem de
regressao linear multipla sera utilizada para avaliar a contribuicdo
independente de variaveis como nivel de atividade fisica, idade e
género nos escores de saude mental, controlando as potenciais
variaveis de confusdo. Por fim, serdo realizadas andlises de
subgrupos para identificar diferencas nas associa¢fes entre
atividade fisica e saude mental, com base em género, curso e
ano escolar.

O cronograma de execucdo do projeto sera de 11 meses.
Nos meses de outubro, novembro e dezembro de 2024, e em
fevereiro de 2025, sera realizada a revisdo da literatura. A apre-
senta¢do do projeto aos sujeitos da pesquisa ocorrera em margo
de 2025. A coleta de dados sera realizada nos meses de marco e



abril de 2025. A analise dos dados sera conduzida nos meses de
maio, junho e julho de 2025. A redacdo do artigo-relatério sera
desenvolvida ao longo de todo o periodo do projeto, de outubro
de 2024 a agosto de 2025.

PRINCIPAIS ESPERADOS

O presente projeto busca investigar como diferentes ni-
veis de atividade fisica influenciam os indicadores de depressdo,
ansiedade e estresse entre adolescentes no ambiente escolar. Se-
gundo Herring, O'Connor e Dishman (2010), a pratica de exercicios
fisicos reduz os niveis de cortisol, conhecido como o “hormdnio
do estresse”, e diminui a atividade do sistema nervoso simpatico,
responsavel pelas reac@es fisicas de “luta ou fuga” associadas a
ansiedade. Assim, compreende-se que 0 exercicio pode atuar
como um fator atenuante do estresse e da ansiedade, ja que o
cortisol esta frequentemente ligado a reagdes emocionais inten-
sas e ao estresse psicolégico.

Entre as atividades fisicas, a corrida destaca-se como uma
pratica benéfica para o controle da ansiedade. Como exercicio
aerobico de intensidade moderada, a corrida exige um elevado
gasto energético, o que estimula a produ¢ao de endorfinas —
conhecidas como os “hormaonios da felicidade”. As endorfinas
proporcionam uma sensagao de prazer e bem-estar, contribuin-
do diretamente para a reduc¢do dos sintomas de ansiedade e a
melhora do estado emocional.

De acordo com Vieira, Priore e Fisberg (2002), a atividade
fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento dos



adolescentes e na reducdo dos riscos de doencas, além de ter
importantes efeitos psicossociais. Durante a adolescéncia, um
periodo marcado por intensas mudangas corporais, a pratica
regular de exercicios contribui para um desenvolvimento mais
equilibrado e reduz o risco de doencas cronicas. Atividades como
corrida, ciclismo, natagdo e danca ndo apenas ajudam a manter
uma boa condigao fisica, mas também auxiliam na redugdo da
ansiedade e na promocdo do bem-estar psicolégico.

Espera-se que, ao final da pesquisa, realizada com adoles-
centes regularmente matriculados nos cursos técnicos integrados
do IFPB - Campus Jodo Pessoa, seja confirmada a importancia da
atividade fisica como ferramenta ansiolitica. A previsdo é de que
0s adolescentes que ndo praticam atividade fisica apresentem
maior probabilidade de manifestar sintomas de depressdo e
ansiedade em comparagdo com aqueles que se exercitam regu-
larmente. Além disso, este projeto podera ajudar o corpo escolar
a identificar e manejar de forma mais adequada os adolescentes
que apresentem esses sintomas, permitindo a implementacdo
de intervenc¢des mais eficazes e direcionadas, considerando a
atividade fisica como uma ferramenta importante para o bem-
-estar mental.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo sobre os impactos da atividade fisica nos
indicadores de ansiedade em estudantes adolescentes destaca a
relevancia cientifica do tema, especialmente no contexto atual de
crescente prevaléncia de transtornos de ansiedade entre jovens.



A pesquisa refor¢a a importancia da atividade fisica ndo apenas
COmMo uma pratica promotora de saude fisica, mas também como
uma intervencao eficaz e ndo farmacoldgica para a melhoria do
bem-estar mental.
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IMPORTANCIA
DO EXERCICIO FISICO:

PREVENGAO DA ANOREXIA NERVOSA
NOS ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS

Geysiany dos Santos Salvino
Julia Melo Pereira Ferreira
Leticia Batista de Aguiar
Maria do Socorro Leite Buriti

RESUMO

A anorexia nervosa (AN) é um transtorno restritivo causado pelo medo
excessivo de engordar, o exercicio fisico estabelece uma relacdo direta
com os aspectos fisicos e emocionais, possivelmente, serd um aliado
na prevencdo da AN, promovendo a melhora da autoimagem corporal.
Objetivou-se analisar e verificar as produgdes cientificas, de 2021 a 2024,
acerca dessa problematica, publicada na Medline. Assim, levantou-se 18
artigos, analisados qualitativamente e quantitativamente, demonstrando
que o exercicio fisico foi relacionado com a AN antes e durante o
tratamento, entretanto, ndo como prevencdo, o género feminino tem
maior prevaléncia nas pesquisas.

Palavras-chave: transtorno alimentar; distor¢do de imagem; qualidade
de vida, saude mental.

INTRODUGAQ

A Anorexia nervosa (AN) é um transtorno alimentar
restritivo que é desencadeado, principalmente, pela distor¢do
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da imagem corporal, motivada pelo medo excessivo de
engordar (Bonfim et al., 2024), tendo seus casos intensificados
durante a pandemia da Covid-19, segundo Campos (2023, apud
Bottino, 2023). Ademais, esse transtorno utiliza, muitas vezes,
erroneamente do exercicio fisico, visto que se constitui como
toda atividade fisica planejada visando desenvolver a aptiddo
fisica (Carvalho et al., 2021, apud Menezes et al., 2021).

Para mais, Matsudo e Matsudo (2000, apud Assump¢do;
Morais; Fontoura, 2002) acrescentam que o exercicio fisico
disp8e de inumeros beneficios, como a melhoria da autoestima
e da socializacdo. E preciso salientar que a insatisfacdo com
a autoimagem corporal se torna um impasse durante a
adolescéncia, devido as mudancas desta nova etapa da vida,
podendo vir ocasionar transtornos alimentares (Bomfim, 2017
apud Rossi, 2022).

Fatores como o modelo alimentar, percebido por Pinel
no século XIX e citado por Carvalho (2022), o padrdo de beleza
midiatica (Cordas; Weinberg, 2006, apud Carvalho, 2022) e as
relacdes familiares (Alvarenga; Scagluisi; Philipi, 2011, apud
Gongalves et al., 2021), sdo possiveis desencadeadores da AN.
Contudo, pesquisas que discutam este transtorno, principalmente
aquelas que a relacione com os beneficios do exercicio fisico, sao
escassas, ainda que seja um dos transtornos alimentares que mais
causa mortes, seja por suicidio ou por altera¢des cardiovasculares,
alerta Maranhdo (2022 apud Martins, 2022).
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OBJETIVO GERAL

Verificar e analisar a producdo cientifica, publicada na base
de dados da Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (Medline) no periodo de quatro anos, compreendido
entre 2021 a 2024, isto é, realizar uma revisao sistematica.
Especificamente averiguando a tipologia das pesquisas, a
natureza das analises dos dados, o género dos participantes,
a associacao entre o EF e o tratamento da AN, e refletir as
conclus@es apresentadas.

SINTESE METODOLOGICA

Foi empregada para coleta dos dados a base Medline,
sendo esta a principal base de dados da National Library of
Medicine e registrando referéncias de mais de 81 paises e
abrange , no periodo de quatro anos, utilizando as seguintes
palavras-chave: anorexia nervosa; exercicio fisico; qualidade de
vida. Para mais, foram priorizadas pesquisas cujos participantes
sdo adolescentes e jovens adultos. Foram levantados 56 artigos
publicados entre 2021 a 2024, dos quais 35 foram descartados
por ndo se relacionarem diretamente com a tematica da pesquisa
e trés por ndo estarem disponiveis gratuitamente para acesso,
restaram apenas 18 artigos de pesquisa focados nas analises e
interpreta¢des dos dados.

Apos a selecdo dos artigos foi realizada uma leitura
exaustiva de todos e organizados em forma de fichamento e
planilha eletronica, atendendo aos objetivos do presente estudo,
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apos analises dos dados foram construidos as figuras para
apresentacdo dos resultados e discussao dos dados encontrados,
as analises estatisticas tomou como base a margem de erro de
0,05 (Witter, 1996).

PRINCIPAIS RESULTADOS

Quanto aos tipos de pesquisas, verificou-se no Grafico 1
que 78% eram pesquisas descritivas, que estudam um fendmeno
por meio de observacdes, analises e descri¢Bes objetivas e
completas, 17% eram experimentais, que estabelecem uma
relacdo de causa e efeito entre a variavel independente e a
dependente, e 5% eram reflexdes tedricas, ensaio cujo processo
de coleta do material foi realizado de forma ndo sistematica, eleito
exclusivamente baseado na linha de argumentacdo e reflexdo que
0s pesquisadores pretendem submeter a aprecia¢do e ao debate
publico (Thomas; Nelson, 2002). Ademais, acerca da natureza da
analise dos dados, 94% eram quali-quantitativas, 6% qualitativas.

Grafico 1: Tipologia das pesquisas analisadas
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Fonte: Elaboracdo prépria
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No que diz respeito ao género dos participantes estudados
nas pesquisas supracitadas, o Grafico 2 expde que no género
feminino, 63% apresentava AN e 13% ndo, e no que concerne
ao género masculino, 12% era acometido pela AN e 4% nao.
Além disso, em 8% dos participantes ndo foi possivel identificar
0 género. E relevante ressaltar, para uma clareza dos dados,
a presenca de um artigo reflexivo tedrico, no qual ndo ha
participantes.

Grafico 2: Género dos participantes
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Fonte: Elaboracdo prépria

O Grafico 3 demonstra a relagao entre o exercicio fisico e
a AN, verificando-se que 72% dos artigos analisaram o exercicio
fisico durante o tratamento desse transtorno e 28% antes, visando
0 comparar antes e durante o tratamento e/ou quando e como
iniciou a sua utilizacdo erroneamente. Constatou-se também que
um artigo ndo estudou enfaticamente a relacdo entre o exercicio
fisico e a AN, portanto, seus dados ndo foram contabilizados na
Figura 3. Além disso, um artigo associou essa pratica fisica tanto
antes, como durante o tratamento.
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Gréfico 3: Relagéo entre exercicio fisico e AN

Fonte: Elaboragdo propria

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir destes resultados, averiguamos a hegemonia de
pesquisas cuja natureza de analise de dados é quali-quantitativa
e a tipologia predominante é descritiva. Outrossim, observou-se
a prevaléncia de mulheres, sobretudo, as com AN. Entretanto, a
partir dos resultados expostos através do Figura 2, ndo é possivel
afirmar que a AN é um transtorno que afeta principalmente as
mulheres, visto que a quantidade de homens participando nas
pesquisas sdo significativamente inferiores a quantidade de
mulheres.

Para mais, os artigos analisados demonstram que a rela¢ao
entre o exercicio fisico e a AN foi discorrida enfaticamente antes e/
ou durante o tratamento deste transtorno, contudo, aqueles cujo
foco eram antes, ndo o desenvolveram como possivel mecanismo
de prevencdo, mas como forma de identificar as diferencas entre



a sua realizacdo antes e durante o tratamento da AN e/ou quando
iniciou a sua utilizagdo compulsivamente.

Portanto, sugere-se uma maior variabilidade tipoldgica,
por exemplo, mais pesquisas experimentais, isto é, artigos que
busquem compreender a tematica aprofundadamente, visando
entender as possiveis causas e efeitos, possibilitando a ciéncia
de informacdes desconhecidas hodiernamente acerca do tema.

Ademais, produ¢des cientificas que analisem uma amostra
proporcional de homens e mulheres, visando identificar em qual
género a AN foi mais recorrente, averiguando variaveis comuns
a ambos 0s grupos, como a regido em que estdo localizados, a
experiéncia familiar e a relacdo que dispdem com o exercicio
fisico. Além disso, artigos que abordem o exercicio fisico como
possivel mecanismo de prevenc¢do da AN, uma vez que a literatura
é escassa quanto a isso.
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NATACAO COMO INTERVENCAO
PARA TRATAMENTO DA ASMA:

ANALISE DE PRODUGAQ CIENTIFICA

Maria Gabrielly Ferreira de Andrade Carvalho
Hannah Gabriela de Souto Medeiros Cardoso
Silvio Romero Aradjo Farias

RESUMO

Esta pesquisa visa analisar a nata¢gdo como uma estratégia no tratamento
da asma em adolescentes. Por meio de uma meta-analise de artigos
para investigar os efeitos da natagdo sobre o0s sintomas asmaticos e
o desenvolvimento fisico, obtendo-se evidéncias sobre os beneficios
da natacdo na regulacdo da funcdo respiratéria e qualidade de vida
dos asmaticos. A pesquisa também mostrou que 71,43% dos artigos
sdo quali-quantitativos e 28,57% sdo qualitativos, indicando que a
predominancia do estudo é de compreender eventos, fendmenos e
processos.

Palavras-chave: doenga respiratéria; meio aquatico; fungdo pulmonar;
tratamento; atividade fisica.

INTRODUGAO

A asma é uma doenca cronica e inflamatdria causada
por inflamac¢do das vias aéreas, resultando na obstru¢do da
passagem de ar e dificultando o fluxo aéreo, causando tosse,
dispneia e sibilancia. E de fundamental importancia que ocorra
o diagnostico precoce da asma para um diagnostico adequado

SUMARIO



e seguro (Ministério da saude, 2024). Deve ser classificada de
acordo com 0 seu grau para que o tratamento comece o0 quanto
antes, para melhoria de sua qualidade de vida. Proporcionando
entdo que qualquer atividade que exija de um esforco maior, e
consequentemente maior carga respiratoria, ndo ocasione em
uma crise e que seja executada de maneira menos desafiadora
e prazerosa (Pereira et al. 2009).

A asma em adolescentes pode interferir no seu desen-
volvimento, pois ocasionalmente, as mesmas deixam de praticar
atividades escolares que vdo exigir do proprio corpo (Reis, 2019).
Visando intervir nessa auséncia, a natacdo junto com o trata-
mento médico, € um otimo método para gerir a doenca visto
que o esporte trabalha os membros superiores e inferiores, a
coordenacdo, a respira¢ao e tonifica os musculos respiratorios
como o diafragma (Jung et al., 2020).

Para minimizar os impactos da asma na infancia, € impor-
tante um tratamento eficiente, que inclui educac¢do adequada
sobre a doenc¢a em adolescentes. Sendo assim, a atividade fisica
no meio aquatico (natac¢do), destaca-se por ser motivadora e
prazerosa e associada as técnicas adequadas de respiracdo, pode
ajudar os adolescentes a aprimorar o controle respiratorio, o que
é benéfico na regulacdo dos sintomas asmaticos. Assim, esse
esporte aquatico é recomendado para adolescentes asmaticas
como um exercicio agradavel para manter a funcdo pulmonar e
aumentar a capacidade aerdbica (Bernard, 2010).

A respiragdo é de extrema importancia no esporte, pois
é 0 modo que o oxigénio chega aos musculos para que ndo haja
tensdo nos membros e que 0s movimentos sejam executados
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eficientemente. Dessa forma, o relaxamento fisico permite o
controle do equilibrio fisico e mental, reduzindo o estresse e a
ansiedade (Pro-vida, 2019).

OBJETIVO GERAL

Analisar as pesquisas publicadas sobre a natagao como
prevencdo, especificamente, verificar os instrumentos utilizados,
avaliar os principais resultados obtidos, analisar os tipos de
pesquisa publicados e discutir os dados parciais.

SINTESE METODOLOGICA

O estudo caracteriza-se como uma meta-analise, que
redne e analisa dados de diferentes pesquisas sobre a nata¢do
e sua eficacia no tratamento da asma. A coleta de dados sera
realizada por meio da Biblioteca Virtual da Saude (BVS), utilizando
as bases de dados Scielo, Scopus e Lilacs. As palavras-chave
“natagdo’, “asma’, “prevencdo” e “tratamento” serao empregadas,
e a busca sera restrita aos Ultimos cinco anos para garantir a
relevancia dos dados.

Foram pesquisados quinze artigos nas bases de dados
supracitadas, mas oito foram descartados por ndo envolver 0s
dois temas centrais da pesquisa. Dessa forma, o estudo foi feito
com sete artigos. Apos a escolha dos artigos, estes foram lidos
exaustivamente e separados para analise de acordo com 0s
objetivos especificos da pesquisa. Foi construido uma planilha
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eletrbnica para organizac¢do sistematica dos dados para melhor
analise e discussao dos resultados.

A analise de dados sera mista, implicando em um estudo
quantitativo quando a natureza dos dados assim o permitir,
para analise descritiva dos dados serdo utilizadas figuras de
frequéncia para visualizar a distribuicdo de frequéncia das
variaveis categoricas para obter uma visdo geral dos dados. A
analise quantitativa sera conduzida tendo a margem de erro
usual em ciéncias humanas e areas correlatas, ou seja, 0.05, o que
também se justifica pelo fato da area ndo ter sido anteriormente
suficientemente pesquisada, ndo se dispor de dados descritivos da
populacdo, ou seja, ndo se conhecer a distribuicdo do fendbmeno
na populagao.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Grafico 1: Género dos autores

= midd ok

Fonte: Elaboracdo prépria

A pesquisa revela uma distribuicao de género entre os
autores com destaque para o género feminino, que representou
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51,43% da amostra, O género masculino com pequena diferenca
ficou com 45,71%. Ja a categoria de nao identificado foi
representada por apenas 2,86%, o que demonstra um possivel
equilibrio nas pesquisas sobre o tema.

Grafico 2: Tipologia da pesquisa

Fonte: Elaboracdo prépria

A pesquisa revela uma distribui¢do variada nos tipos de
abordagem adotados pelos pesquisadores em que a Pesquisa
Experimental foi a mais frequente, com 42,86% optando por
essa metodologia, 0 que indica um interesse por estudos que
buscam estabelecer relac6es causais. Pesquisa Descritiva e
Revisdo Bibliografica tiveram igual representagdo, com 28,57%
para cada uma. Esses resultados destacam uma diversidade
metodoldgica, com predominancia pela abordagem experimental,
0 que reflete a busca por resultados mais precisos e controlados.
A variedade nos métodos é relevante para 0 avanco da pesquisa
cientifica, permitindo diferentes perspectivas e aprofundamento
no campo de estudo.
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Grafico 3: Tipo de andlise de dados

Fonte: Elaboragdo propria

E visto que a Anélise Quali-quantitativa predominou,
com 71,43% sugerindo uma preferéncia por abordagens que
combinam dados qualitativos e quantitativos para uma analise
mais abrangente e a Analise Qualitativa foi escolhida por 28,57%,
indicando uma abordagem focada em aspectos mais subjetivos
e interpretativos. Esses resultados refletem uma tendéncia
significativa pelo uso de abordagens quali-quantitativas, que
buscam integrar diferentes formas de analise, 0 que amplia
as possibilidades de interpretacdo dos dados e fortalece a
profundidade dos estudos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa tem como objetivo explorar os beneficios da
natacdo como método de prevencdo e tratamento da asma em
adolescentes, por meio de uma meta-analise utilizando dados
de diferentes estudos sobre o tema. Observou-se através do
grafico 1, que a pesquisa revela uma distribuicdo de género en-
tre os autores com destaque para o género feminino e o género



masculino com pequena diferenca. Ja a categoria de ndo identi-
ficado foi representada por uma porcentagem peguena, 0 que
demonstra um possivel equilibrio nas pesquisas sobre o tema.

No grafico 2, a pesquisa revela uma distribuicdo varia-
da nos tipos de abordagem adotados pelos pesquisadores em
que a Pesquisa Experimental foi a mais frequente, optando por
essa metodologia, 0 que indica um interesse por estudos que
buscam estabelecer rela¢8es causais. Pesquisa Descritiva e Re-
visdo Bibliografica tiveram igual representac¢do, para cada uma.
Esses resultados destacam uma diversidade metodoldgica, com
predominancia pela abordagem experimental, o que reflete a
busca por resultados mais precisos e controlados. A variedade
nos métodos é relevante para o avanco da pesquisa cientifica,
permitindo diferentes perspectivas e aprofundamento no campo
de estudo.

No grafico 3 é visto que a analise quali-quantitativa pre-
dominou, como sugerindo uma preferéncia por abordagens que
combinam dados qualitativos e quantitativos para uma analise
mais abrangente e a analise qualitativa foi escolhida por indicando
uma abordagem focada em aspectos mais subjetivos e interpre-
tativos. Esses resultados refletem uma tendéncia significativa
pelo uso de abordagens quali-quantitativas, que buscam integrar
diferentes formas de analise, 0 que amplia as possibilidades de
interpretacdo dos dados e fortalece a profundidade dos estudos.
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PADROES DE APEGO E INCIDENCIA
DE BULLYING ENTRE ADOLESGENTES
DE ESCOLA PUBLICA

Mariaelena Bernardo Aratijo
Miquéias Arthur da Silva do Nascimento
Saskia Lavyne Barbosa da Silva

RESUMO

Este estudo examina como estilos de apego afetam o bullying escolar,
fundamentando-se na Teoria do Apego de Bowlby. Analisando padrées
de apego (seguro, ambivalente, evitante e desorganizado), a pesquisa
explora suas relacées com os papéis de agressar, vitima ou espectador
no bullying. O estudo é descritivo, transversal e usa métodos qualitativos
e quantitativos, envolvendo 150 alunos de 12 a 17 anos do ensino técnico
integrado do IFPB-JP. Os instrumentos incluem o Adolescent Relationship
Scale Questionnaire para apego e um questionario de violéncia escolar.
A pesquisa segue protocolos éticos, incluindo consentimento dos
participantes e responsaveis.

Palavras-chave: abuso emocional; violéncia escolar; Ensino Médio.

INTRODUGAO

O presente projeto de pesquisa visa compreender como
os diferentes estilos de apego - propostos inicialmente pela
Teoria do Apego de John Bowlby - influenciam a participacdo de
adolescentes nas dinamicas do bullying no ambiente escolar. O
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bullying € um problema critico em muitas escolas, afetando niveis
de desenvolvimento emocional e social dos adolescentes, com
possiveis repercussdes para a vida adulta.

A Teoria do Apego foi aprofundada no final do século XX,
quando a psicologa norte-americana Mary Ainsworth e sua equipe
propuseram trés estilos de apego: seguro, ambivalente e evitante.
Posteriormente, Judith Solomon e Mary Main acrescentaram o
apego desorganizado como um quarto padrao (Magaz et al., 2011).
Entender como esses padrdes de apego influenciam as intera¢des
dos adolescentes no contexto escolar pode fornecer informacées
valiosas para criar intervencdes eficazes, visando a reducdo do
bullying e o fortalecimento das rela¢gdes sociais saudaveis.

A relagdo entre bullying e estilos de apego foi explorada
em diversos estudos longitudinais, como o realizado por
Blanchflower e Bryson (2024). Em sua pesquisa, investigaram
os efeitos do bullying vivenciado aos 7 e 11 anos em um estudo
longitudinal, acompanhando individuos nascidos em uma semana
de mar¢o de 1958 na Inglaterra, Escocia e Pais de Gales. Os dados
coletados abrangem diferentes fases da vida, incluindo bem-
estar subjetivo, carreira e saude fisica. Os resultados indicam
que o bullying prejudica o bem-estar entre 0os 16 e 62 anos,
aumenta a probabilidade de morte antes dos 55 anos e reduz
as chances de emprego na vida adulta, independentemente de
outras adversidades na infancia.

Partindo desse pressuposto, este estudo busca explorar
a relagdo entre os padrdes de apego - seguro, ambivalente,
evitante e desorganizado - e 0s papéis que os adolescentes
assumem no bullying, seja como agressores, vitimas ou
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espectadores. A hipdtese central sugere que adolescentes com
padrdes de apego inseguros enfrentam maiores dificuldades
para estabelecer rela¢Bes sociais saudaveis, 0 que pode resultar
em comportamentos agressivos ou submissos e em maior
vulnerabilidade ao bullying.

A pesquisa sera realizada com adolescentes de 12 a
17 anos, estudantes do ensino técnico integrado do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, campus
Jodo Pessoa (IFPB-JP). Para a pesquisa em campo, serdo utilizados
questionarios validados para avaliar tanto os padrdes de apego
quanto a sua participacao em situacdes de bullying, seja como
vitimas, agressores ou espectadores. Tendo como objetivo ampliar
a compreensdo sobre os fatores emocionais subjacentes ao
bullying e contribuir para o desenvolvimento de intervenc¢des
pedagogicas mais eficazes.

OBJETIVO GERAL

Investigar e analisar a relacdao entre os padrdes de apego
e aincidéncia de bullying entre adolescentes discentes do IFPB-JP,
com o intuito de compreender como diferentes estilos de apego
podem influenciar o papel de agressor, vitima ou espectador no
ambiente escolar.

SINTESE METODOLOGICA

O estudo é descritivo, transversal e de abordagem mista,
envolvendo adolescentes de 12 a 17 anos matriculados nos cursos



técnicos integrados do IFPB-JP. A amostra sera de 150 alunos
(10% da populagao). Serdo utilizados o Adolescent Relationship
Scale Questionnaire (ARSQ) para avaliar padrdes de apego e 0
Questiondrio para o Estudo da Violéncia em Meio Escolar para
identificar bullying. Apds aprovacdo ética, os instrumentos serdo
aplicados nas salas de aula com consentimento dos participantes e
dos responsaveis. O estudo seguira as diretrizes éticas propostas
pelo Conselho Nacional de Saude (Resolu¢do CNS n° 510 de
2016, Art. 19), garantindo confidencialidade e voluntariedade.
O risco envolve possiveis desconfortos emocionais, e a equipe
psicopedagodgica estara disponivel para suporte quando
necessario.

Os dados serdo analisados de forma quantitativa e
qualitativa. Para o tratamento quantitativo, sera utilizada a versao
26 do SPSS, com métodos descritivos (médias, frequéncias) e
analises inferenciais, como correlacdo de Pearson para explorar a
relacdo entre padrdes de apego e bullying, regressdo linear para
avaliar o impacto dos estilos de apego e teste Qui-Quadrado para
variaveis categoricas. Na analise qualitativa, o software NVivo 12
sera empregado para a codificacao tematica das respostas abertas,
permitindo a identificacdo de padrdes e temas recorrentes sobre
as dinamicas de bullying. Adicionalmente, uma analise multivariada
de variancia (MANOVA) podera ser realizada para comparar
diferentes dimensdes de apego e tipos de bullying. Os resultados
serdo integrados e interpretados considerando a teoria do apego,
focando na identificacdo de perfis de risco e protecdo relacionados
ao bullying e aos padrdes de apego entre agressores e vitimas.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Como desfecho primario, espera-se que este estudo
revele uma associagdo clara entre os padrées de apego e a
incidéncia de bullying entre adolescentes. Isso inclui identificar
de maneira especifica como diferentes estilos de apego - seguro,
ambivalente, evitante e desorganizado - estdo relacionados aos
papéis assumidos no bullying, seja como agressores, vitimas
ou espectadores no ambiente escolar. Os resultados obtidos
visam contribuir para a compreensdo desse fendmeno e serao
compartilhados com a dire¢ao geral do IFPB-JP, como também
com orgdos de apoio ao aluno, para auxiliar na formulagao de
estratégias de intervencdo e suporte emocional mais direcionadas
e eficazes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Estudar a Teoria do Apego associada ao bullying no con-
texto escolar do ensino médio € crucial para entender como 0s
padrdes de apego influenciam o comportamento dos adoles-
centes, como agressor, vitima ou espectador. Adolescentes com
apego inseguro podem ter dificuldades em estabelecer relaces
saudaveis, 0 que aumenta a probabilidade de envolvimento em
dinamicas de bullying. Essa pesquisa contribui para a ciéncia ao
aprofundar o entendimento das relagdes emocionais que moldam
esses comportamentos, oferecendo novas ideias para estratégias
de intervencdo escolar mais eficazes e personalizadas.



Além do mais, a aplicacdo da Teoria do Apego nesse con-
texto escolar, evidencia a abertura de possibilidades para futuras
investigacBes sobre o impacto dos fatores emocionais no compor-
tamento social na adolescéncia, um periodo de suma importancia
para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Ao
explorar como os diferentes estilos de apego influenciam as ati-
tudes dos adolescentes em situacBes de bullying, esta pesquisa
promove uma visao abrangente da saude emocional e social dos
alunos. Essa abordagem pode resultar em melhorias significati-
vas No ambiente escolar e na salde mental dos estudantes, ao
orientar programas pedagdgicos que ndo apenas combatam o
bullying, mas também fortalecam o desenvolvimento emocional
positivo e a resiliéncia dos adolescentes.
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I?REVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS
A DOR LOMBAR E ESTRATEGIAS DE
PREVENGAO EM ADOLESCENTES

Lucas Francelino de Pontes
Theo Nogueira Virginio
Victor Barbosa Ribeiro

RESUMO

Este estudo investiga a prevaléncia de dor lombar em adolescentes,
busca entender se 0 quadro algico possui relacdo com alguma causa
especifica e identificar quais estratégias tém sido adotadas como método
preventivo e/ou de tratamento. A pesquisa serd uma revisdo sistematica,
utilizando as palavras-chave &quot;adolescentes&quot; and &quot;dor
lombar&quot; no PubMed e Periddicos Capes. Como produto final, o
estudo pretende elaborar uma cartilha educativa baseada em evidéncias
cientificas encontradas, voltada para adolescentes e profissionais que
lidam direto com este publico, com orienta¢des praticas para prevenir
e reduzir a lombalgia, contribuindo para a promoc¢do da saldde e o
bem-estar dos adolescentes.

Palavras-chave: lombalgia; adolescentes; ergonomia; prevencdo.

INTRODUGAO

A dor lombar, conhecida como lombalgia, € um dos pro-
blemas de salide mais prevalentes globalmente e esta associada
a uma série de fatores, como quest8es ocupacionais, postura
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inadequada, sedentarismo, tabagismo e baixa escolaridade (Hoy
et al, 2012; Bento et al., 2020). Pesquisadores indicaram que a
incidéncia de dor lombar tende a crescer com o envelhecimento
populacional e que as mulheres apresentam uma prevaléncia
maior, em parte devido a fatores ergondmicos e ocupacionais,
como a necessidade de levantar peso, permanecer em postu-
ras inclinadas por longos periodos e passar horas em frente a
um computador sem as adequacdes ergondmicas necessarias
(Bento et al., 2020).

Em criancas e adolescentes, a situacdo também é alarman-
te. Um estudo com criangas de 6 a 12 anos revelou uma preva-
léncia de dor lombar de 27,32%, associada ao peso das mochilas
e ao tempo prolongado em frente a televisao (Santos et al,, 2021).
Outro estudo com adolescentes de Teresina-Pl revelou que cerca
de 80% dos jovens relataram episodios de lombalgia (C. Filho et
al., 2014). Esta condi¢do pode ocorrer por diferentes motivos,
como o uso prolongado de tecnologias em posturas inadequa-
das (Tae-Sung et al., 2021). Tae-Sung et al. (2021) demonstraram
que adolescentes com dor lombar apresentam um aumento da
cifose toracolombar e da lordose lombar apds longos periodos
sentados em posturas inadequadas, especialmente durante o
uso de smartphones.

Outras pesquisas também corroboram essa relacao en-
tre 0 uso excessivo de dispositivos digitais e a dor lombar em
adolescentes. Guerra et al. (2023) observaram que a exposi¢ao
a telas por mais de trés horas diarias esta relacionada a uma
maior prevaléncia de dor lombar. Adicionalmente, Schwertner et
al. (2022) destacaram que fatores posturais, como a redu¢do da
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lordose lombar ao sentar-se, cruzar as pernas, e Nndo apoiar 0s
pés no chao, contribuem para o desenvolvimento de problemas
musculoesqueléticos em jovens.

Diante do contexto apresentado, ha uma preocupagao
em como lidar com essa situacdo, sobretudo em adolescentes.

OBJETIVO GERAL

Entender melhor sobre parametros de prevaléncia da
dor lombar em adolescentes, se 0 quadro algico possui relagdo
com alguma causa especifica e identificar quais estratégias tém
sido adotadas como método preventivo e/ou de tratamento, no
intuito de gerar como produto uma cartilha educativa que tenha
utilidade preventiva para os adolescentes e profissionais que
lidam diretamente com este publico.

SINTESE METODOLOGICA

Este projeto configura-se como uma revisdo sistematica
da literatura. A revisdo sistematica segue os principios metodo-
l6gicos propostos por Ciliska et al. (2001), que enfatizam rigor na
selecdo, avaliacdo e interpretacdo dos estudos selecionados. Para
tanto, os termos “dor lombar” and “adolescentes”, serdo buscados
conjuntamente nas bases de dados Portal de Periodicos CAPES e
PubMed, que fornecem acesso a producdes cientificas nacionais
e internacionais.

A selecdo dos estudos incluira publicac6es no intervalo
dos cinco anos mais recentes, entre maio de 2020 e maio de



2025, revisadas por pares e classificadas no minimo como “B2”
no Qualis CAPES 2017-2020, excluindo livros, dissertacdes e re-
visdes sistematicas. Serdo analisados apenas artigos em portu-
gués, inglés ou espanhol. Na analise dos dados, sera realizada
uma analise de conteddo com base na metodologia de Bardin
(2016), contemplando temas relacionados a prevaléncia, causas
e estratégias preventivas da dor lombar. Para tanto, os artigos
inicialmente serdo selecionados a partir da leitura dos seus res-
pectivos resumos e posteriormente, apos essa selecdo inicial,
serdo lidos na integra. Depois desta ultima sele¢do, esses serdo
melhor analisados e adicionados a uma tabela e compordo o
corpo de discussao do estudo.

PRINCIPAIS RESULTADOS

O presente estudo esta na fase de consolidagdo dos dados
e resultados. Deste modo, encontra-se neste momento na fase
de revisdo e leitura dos resumos dos artigos identificados no
Portal Periddico Capes e Plataforma Pubmed. Apds a sele¢do, sdo
feitos fichamentos e os respectivos artigos selecionados estao
sendo arquivados na integra para a escrita do relatorio final e
artigo cientifico, que serdo elaborados e submetidos em 2025.
A partir dos achados, espera-se que estes permitam contribuir
com o enriguecimento da literatura do assunto e na elaborag¢ado
de uma cartilha com informac8es preventivas e que garantam
cuidados com aqueles individuos adolescentes diretamente
expostos as condi¢des de dor lombar. Adicionalmente, espera-se
que os resultados deste estudo sirvam de subsidio para pesquisas



e projetos futuros, como o desenvolvimento de um aplicativo
simples e intuitivo sobre 0 assunto, que seja pratico ao ponto de
ndo exigir um uso por tempo prolongado e que ao mesmo tempo,
facilite a visualizacdo de exercicios fisicos e outros cuidados que
favorecam a reducdo e/ou prevencdo da dor lombar.

Deste modo, é possivel esperar que o estudo forneca
evidéncias cientificas suficientes para embasar orientacfes
praticas, contendo informacdes acessiveis para o publico
adolescente e para profissionais diretamente envolvido a eles.
Esta contribuicdo pode, ainda, facilitar a criagdo de politicas de
salde escolar voltadas para a conscientizacdo sobre a ergonomia
no uso de dispositivos digitais. A implementacdo das estratégias
de prevencdo propostas podera servir como referéncia para
programas de intervencdo, permitindo a mitigagdo de problemas
musculoesqueléticos em jovens expostos ao uso frequente de
tecnologias.

Por fim, ao abordar questdes de saude publica e sugerir
praticas preventivas de facil aplicacao, o projeto busca fortalecer a
conscientiza¢do sobre os cuidados posturais no ambiente escolar
e digital, reforcando a importancia da ergonomia e do autocuidado
na era digital.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente projeto ainda encontra-se na primeira fase,
que corresponde a fase de coleta de informac¢8es, por meio
do levantamento bibliografico, para identificar estudos sobre
dor lombar em adolescentes, no intuito de entender melhor a



prevaléncia, as causas e estratégias de prevenc¢do e tratamento.
Em seguida sera realizada a andlise e organizac¢do dos resultados
entre os meses 3 e 5. Nessa etapa, 0s dados sdo sintetizados e
organizados em tabelas e graficos. A redacdo do relatorio sera
realizada do més 6 ao 11, visando uma apresentacdo estruturada
dos achados. Nos meses 10 e 11, 0 estudo sera apresentado em
eventos cientificos, e, por fim, o relatério final sera entregue no
més 11, com possibilidade de submissao para publica¢do.

Esta pesquisa sera relevante para o campo cientifico,
pois contribuira para o entendimento de uma série de pontos
envolvendo o contexto da dor lombar em adolescentes, uma
questdo crescente sobretudo com o uso prolongado atual de
novas tecnologias. Além de identificar esses pontos, a pesquisa
prop8e decifrar estratégias preventivas para a aplicagdao em
ambientes educacionais. Os resultados podem embasar politicas
de salde, praticas pedagodgicas e futuras investigacées sobre
intervencBes ergondmicas para jovens em ambientes digitais.
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PSICOLOGANDO

Felipe Targino do Nascimento
Débora Dantas de Oliveira
Rennata Silva Carvalho

RESUMO

A depressdo é uma doenca cronica que causa tristeza intensa, desanimo
e afeta a funcionalidade social e familiar. A OMS estima que atinge mais
de 300 milhBes de pessoas e tem sido agravada pela pandemia de
Covid-19, com aumento de 25% nos casos de ansiedade e depressdo.
O projeto “Psicologando” busca promover a salde mental entre
adolescentes por meio de palestras e oficinas sobre depressdo e suicidio,
criando um ambiente de acolhimento e escuta ativa nas escolas. A
iniciativa visa desmistificar o transtorno, incentivando jovens a buscarem
apoio e compreenderem a seriedade da condic¢do.

Palavras-chave: depressdo; suicidio; adolescentes.

INTRODUGAO

A depressdo é um transtorno psiquico que ocasiona alte-
racdes no cérebro, provocando mudancas de humor e fazendo
com que o individuo seja acometido por sentimentos de tristeza
profunda e desanimo. E uma doenca cronica, recorrente e com-
plexa, proveniente de uma dificil interacdo entre fatores fisicos
e organicos do nosso cotidiano. Atualmente, segundo dados da
OMS (Organiza¢gdo Mundial de Saude) mais de 300 milh&es so-
frem com essa doenca, que atinge pessoas de todas as idades,



principalmente, mulheres, jovens e idosos (Barbosa; Macedo;
Silveira, 2011).

A depressdo € uma doenca incapacitante, que provoca
disfuncao em atividades basicas no trabalho, na escola, no meio
social e familiar; podendo levar ao suicidio. Segundo a OMS (2022),
cerca de 800 mil pessoas tiram suas proprias vidas a cada ano,
sendo 0s transtornos mentais - especificamente a depressdo -
a principal responsavel por essa pratica que se configura como
a maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos de idade
(Souza; Barbosa; Moreno, 2018).

Apenas no primeiro ano da pandemia de Covid-19, a pre-
valéncia global de ansiedade e depressdo subiu 25%, revela a
OMS (2022). O isolamento social, a incerteza econémica, a perda
de empregos, as mudancas na rotina diaria e o medo da doenca
afetaram a salde mental. Somado a isso, o luto pela morte de
centenas de pessoas devido a proliferacdo da Covid-19, foi fator
determinante para o aumento de tristeza, ansiedade e depres-
sdo na populacdo. As restri¢cdes a circulacdo, a diminui¢ao da
atividade fisica, a falta de acesso aos servicos de salde mental
e a dificuldade de receber apoio social e emocional, também
podem ter contribuido para o aumento dos niveis de depressdo.

Apesar do grande debate atualmente sobre o0 assunto,
observa-se que a abordagem sobre ele é realizada, muitas vezes,
de forma equivocada entre as massas, baseando-se apenas no
Senso comum, sem a presenca de um pressuposto tedrico ou
cientifico para embasar a discussdo, o que acaba contribuin-
do diretamente para a criagao de visdes deturpadas sobre a
depressdo, fazendo com que muitos a enxerguem como uma



fraqueza ou até mesmo uma oportunidade de chamar atencao.
Por isso, as pessoas que sofrem com transtornos depressivos
podem sentir-se isoladas e estigmatizadas, criando uma barreira
para buscar ajuda adequada. Ao falar sobre temas relacionados
a saude mental com as diretrizes adequadas, é possivel auxiliar
na reducdo do estigma e encorajar as pessoas a procurarem
tratamento e apoio (Silva et al, 2019).

Alguns casos de transtornos depressivos que chegam ao
suicidio, nunca tiverem sequer conhecimento sobre 0 que estava
se passando consigo mesmo, muito menos a oportunidade de
pedir ajuda e de ter acesso ao tratamento, resultado da ausén-
Cia de rede de apoio e discussdes adequadas sobre o tema.
Quando se trata de adolescentes, a situa¢do se agrava: estudos
afirmam que a depressdo nos jovens € mais grave e perniciosa
do que em outros grupos, pois justamente nessa fase ocorre a
transicdo para a vida adulta, repleta de mudancas bioldgicas,
psicologicas e sociais. Além dessas transicoes, os adolescentes se
encontram inseridos em ambientes académicos prestes a decidir
seu futuro, pois é fase de prepara¢do para exames de acesso ao
ensino superior e consequente escolha da graduagdo, além de
estarem no apice da era digital, com os meios de comunica¢do
e intera¢do social sendo uma parcela de relevante importancia
para suas vidas (Silva et al., 2019).

De acordo com o filésofo Arthur Schopenhauer (1788-
1860), os limites do campo de visdo de uma pessoa determi-
nam seu entendimento a respeito do mundo. Nesse contexto,
aqueles que ndo tiverem informacdes suficientes ou possuirem
informacdes erradas a respeito das doencas mentais, estariam



mais propicios a interpreta-las de forma deturpadas e caso apre-
sentassem algum sintoma a probabilidade de ser buscar ajuda
seria minima, tendo em vista que ndo saberiam o que estava se
passando consigo mesmo ou até mesmo preconceito de reco-
nhecer que possuem um transtorno mental.

Diante do exposto, 0 projeto de extensdo “Psicologando”,
voltado a salde emocional, abordando temas como depres-
sdo e suicidio por meio de palestras e oficinas, se demonstrou
uma iniciativa relevante para promover a salde mental entre
adolescentes. Criando um espaco dinamico de acolhimento e
escuta ativa, o projeto permitiu que 0s jovens expressassem
seus sentimentos de diferentes formas, respeitando os limites de
cada um conforme os principios da psicologia. Assim, as a¢coes
propostas ndo apenas contribuem para a salde mental dos
estudantes do ensino médio e fundamental, mas também de-
senvolvem aspectos emocionais, sociais e cognitivos essenciais.
Por meio das intera¢des e dinamicas, os participantes adquirem
uma compreensdo mais profunda sobre os transtornos mentais
que afetam a sociedade, além de reconhecerem a importancia
de buscar ajuda e de compartilhar o que sentem.

OBJETIVO GERAL

Relatar a execugdo do projeto de extensdo “Psicologando”
voltado a promover um espaco informativo e intuitivo dentro das
escolas, com escuta, acolhimento e dinamicas para os jovens do
ensino médio e fundamnetal, através da realizacdo de palestras e
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oficinas sobre saude mental, abordando temas como a depressao
e o suicidio.

SINTESE METODOLOGICA

Este projeto esta sendo desenvolvido com alunos e ser-
vidores do IFPB - Campus Jodo Pessoa/PB em parceria com 0s
estudantes da UFPB de psicologia Gabriel de Souza Araujo e
psicopedagogia Mayara Ferreira de Freitas. O publico alvo prin-
Cipal deste projeto sdo alunos do ensino fundamental da EMAI
Analice Caldas e os alunos do ensino médio da Escola Cidada
Integral Padre Ibiapina.

Inicialmente estdo sendo realizadas visitas as instituicées
de ensino parceiras, para conhecer seus ambientes, verificar o
espaco estrutural para realizagdo das atividades e discutir com a
direcdo e as coordenac¢des a melhor maneira de operacionalizar
0 desenvolvimento do projeto. Apds essas visitas sera realizado
um planejamento por parte da equipe para a execug¢do das ati-
vidades do projeto nos ambientes das escolas.

Atualmente esta sendo realizado com a equipes de alu-
nos, servidores e parceiros sociais do projeto um programa de
capacitacdes tedricas sobre a depressdo e o suicidio, por meio
de pesquisas e leituras de materiais bibliograficos, para que eles
possam atuar nas escolas como multiplicadores do conhecimento.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Nas primeiras semanas de execucao do projeto, foi
realizada uma reunido inicial com todos os componentes da
equipe, com o objetivo de apresentar a metodologia proposta
e debater pontos relevantes para a execuc¢ao das atividades.
Durante o encontro, foram expostos 0s principais resultados
esperados e o objetivo do projeto, dando inicio ao processo
de capacita¢do. A equipe também recebeu materiais para
leitura, visando fortalecer o embasamento tedrico e preparar
0s participantes para a execu¢ao das proximas etapas.

ApOs esse primeiro encontro de toda a equipe, foi iniciado
0 contato com as instituicbes de ensino parceiras para debatermos
a metodologia e podermos elaborar um planejamento conjunto
de execucdo. Os contatos estdo sendo feitos de forma presencial
com visitas as escolas e espera-se que até a metade do més de
novembro se tenha o planejamento fechado com as datas e locais
para realizacdao das atividades. Cabe ressaltar que o projeto teve
inicio dia 23 de setembro de 2024, dessa forma esta com menos
de 2 meses de execu¢do e a passagem nas escolas dependem
de alinhamento com a direcdo e as coordenac8es de cada uma
das instituicdes, além disso é necessario adquirir materiais para
a execucdo das atividades.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto visa proporcionar um ambiente informativo
e esclarecedor sobre a depressdo e o suicidio, criando também



um espaco de escuta e acolhimento para os alunos participantes.
Espera-se também desmistificar a doenca, corrigindo concep-
¢Oes equivocadas que a associam a “frescura” ou “fraqueza’, e
reforcando que a depressao é uma condi¢do séria que requer
diagndstico e tratamento adequado por profissionais de saude
capacitados. Além disso, é almejado que, ao final das atividades
realizadas nas escolas e com a divulgacdo do projeto, os estu-
dantes possam aplicar o conhecimento adquirido e atuar como
multiplicadores dessa conscientizacdo em suas comunidades.
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RELAGAO ENTRE ATIVIDADE FISICA
E O DESEMPENHO ACADEMICO

Ellen Rayssa Soares Pyrrho
Maria Eliza Silva Galdino
Geilson Lucas de Lucena Filho

RESUMO

Por meio de uma pesquisa de meta-analise buscou-se compreender a
relagdo entre atividade fisica e desempenho académico. Esse vinculo
tem sido alvo de interesse entre pesquisadores que visam compreender
o impacto dessa relagdo. Nota-se, que diversos alunos dedicam longos
periodos ao estudo e negligenciam a atividade fisica, podendo trazer
maleficios e refletir na aprendizagem. Objetivou-se a verificagdo da
compatibilidade entre praticar atividade fisica e o rendimento dos alunos.
Os resultados mostraram que 57,16% das pesquisas foram descritivas
e 83,33% apresentaram melhora no desempenho académico.

Palavras-chave: adolescentes; aprendizagem; cognitivo; esporte;
exercicio.

INTRODUGAOQ

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), atividade
fisica é qualguer movimento corporal que envolve os musculos
esqueléticos e resulta em gasto de energia.

De acordo com a Secretaria de Estado da Saude do Espirito
Santo(SESA), a atividade fisica reduz o estresse e sintomas de

SUMARIO



ansiedade, melhora a qualidade do sono, melhora a aprendizagem,
reduz sintomas depressivos, previne e diminui a mortalidade
por doengas cronicas como pressdo alta e diabetes, melhora a
forca, equilibrio e a flexibilidade, proporciona a socializagdo e a
convivéncia.

Soares (2012), destaca que a atividade fisica ndo so
melhora a saude fisica, mas também é crucial para a saude mental
e 0 bem-estar geral. Estudos demonstram que estudantes ativos
fisicamente apresentam melhorias na memoaria, concentragao e
raciocinio légico, além de uma reducdo significativa nos niveis de
estresse e ansiedade (Oliveira, 1983).

O aumento do sedentarismo entre jovens, conforme
Bueno et al. (2021), gera preocupacdes, pois esta associado a
impactos negativos na saude, como ganho de peso e problemas
de autoestima. Essas consequéncias afetam tanto a salde
fisica quanto mental e refletem diretamente no desempenho
académico, evidenciando a necessidade de investigar essa relacdo
de forma mais profunda.

A pandemia de COVID-19 intensificou o sedentarismo,
como observado na revisao da literatura de Andrade et al. (2021). A
suspensdo das atividades presenciais resultou em um aumento do
sedentarismo, agravando problemas de saude mental e doencas
cronicas. O estudo destaca a importancia de manter uma vida
ativa, mesmo em periodos de isolamento, e ressalta a educacao
fisica como meio de melhorar a salde fisica e emocional dos
alunos.
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OBJETIVO GERAL

Analisar a relagdo entre a pratica de atividades fisicas e
0 desempenho académico de jovens e adolescentes, através de
uma meta-analise de estudos publicados em bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e em bases de dados
especializadas em educacdo, verificando a tipologia das pesquisas,
analisar padrBes de tratamento e analise de dados, averiguar o
alinhamento entre objetivos e conclusdes, e avaliar os principais
resultados encontrados.

SINTESE METODOLOGICA

Os dados foram coletados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando a base de dados SciELO. Foram selecionados
seis artigos por meio de palavras-chave como “exercicio fisico”,
“atividade fisica”, “esporte” e "desempenho académico”, utilizando
booleando “e” para uma busca mais especifica. Optou-se como
critério de selecdo estudos em portugués e Inglés publicados

nos ultimos 10 anos.

ApOs a coleta e analise dos dados, com base na literatura
existente, os resultados foram organizados e separados em uma
planilha eletrénica para otimizar a sua visualizacdo e interpretacdo
figuras foram criadas para aprimorar a apresenta¢do dos dados,
garantindo que os resultados possam estar claramente alinhados
com os objetivos especificos da pesquisa, para que eles sejam
alcancados, e que sua compreensdo ocorra da forma mais facil
possivel, promovendo uma analise critica.



PRINCIPAIS RESULTADOS

Durante a andlise dos dados do estudo foi possivel inves-
tigar alguns resultados parciais sobre a tipologia das pesquisas,
géneros dos participantes e ainda sobre a relagdo apresentada
entre Atividade Fisica e Desempenho Académico. Desse modo
os resultados encontrados mediante a esse estudo foram or-
ganizados em figuras para melhor entendimento e visualiza¢ao
dos mesmos.

Grafico 1: Tipologia das pesquisas

Fonte: Elaboracdo prépria

Os dados do grafico 1 apresentam os resultados quanto
a tipologia das pesquisas encontradas, as pesquisas descritivas
aparecem com maior volume dos trabalhos com 57,16%, ja os
estudos de revisdo da literatura, meta-analise e experimental
tém o mesmo percentual de publicagdes com 14,28%. Portanto,
0s estudos relacionados ao desempenho académico e atividade
fisica sdo em maioria pesquisas que descrevem o fendémeno.



Grafico 2: Género dos participantes

Fonte: Elaboracdo prépria

Mostra-se no grafico 2, o percentual em relagdo ao género
dos participantes, apresentando uniformemente 45,45% para
homens e mulheres e 9,10% para os nao identificados. Nos
exemplificando que em relacdo aos géneros dos participantes
ha uma igualdade na participacdo dessa coleta de dados.

Grafico 3: Rela¢do apresentada entre atividade fisica
e desempenho académico

Fonte: Elaboracdo prépria

No grafico 3, observa-se que a grande maioria dos alunos,
83,33%, demonstrou uma melhoria no desempenho académico



associada a pratica regular de atividades fisicas. Isso sugere que
a atividade fisica pode ter um impacto positivo no rendimento
escolar, ja que os estudos buscaram identificar os alunos que
realizavam essa pratica e as consequéncias em suas vidas aca-
démicas. Apods diversos levantamentos e observagdes, esses
resultados favoraveis foram obtidos.

De acordo com Freitas (2022) e Lima et al. (2019), durante
a pratica de atividades fisicas sao liberados hormdnios e neuro-
transmissores, como endorfina, serotonina, adrenalina, somato-
trofina (GH) e cortisol, diretamente relacionados a aprendizagem,
concentracdo, reducdo do estresse, estimulos cerebrais, reacées
mais rapidas, melhora da memorizac¢do, bem-estar, aumento
da disposicdo fisica e mental, além de melhorias no sono e nas
fun¢Bes cognitivas. Esses efeitos podem refletir no desenvolvi-
mento fisico e psicoldgico do individuo, criando um ambiente de
sala de aula favoravel para um melhor desempenho académico.

Por outro lado, 16,67% dos estudantes ndo apresentaram
essa melhoria, 0 que abre espac¢o para uma reflexdo sobre os
fatores que podem influenciar esse resultado. Variaveis como
intensidade ou frequéncia das atividades, tipo de exercicio, mo-
tivagdo individual, fatores socioecondmicos, condi¢des psicologi-
cas, de saude e a singularidade bioldgica de cada aluno podem
minimizar os efeitos da pratica e interferir pouco ou nada no
desempenho académico, independentemente da atividade fisica.

Esse dado sugere que, embora a correlagdo entre ativida-
de fisica e desempenho académico seja positiva para a maioria
dos alunos, ela ndo é universal e pode ser modulada por outras
condic¢Bes. Isso implica que as intervencdes para melhorar o



desempenho académico por meio da atividade fisica devem ser
personalizadas, considerando as particularidades de cada aluno.

Quanto a coleta de dados, foi constatado que a natureza
da analise dos dados é 100% quali-quantitativa, oferecendo uma
visdo mais ampla do objeto de estudo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados apontam associa¢do entre a pratica da atividade
fisica e desempenho académico, apresentando melhorias
mediante a uma rotina com a presenca regular da pratica da
atividade fisica.Verificamos que as pesquisas sao em sua maioria
descritivas, descrevendo assim 0s processos para que esse
fendmeno aconteca. Observamos também que a natureza
da analise de dados é quali-quantitativa, além disso houve
participacdo igualitaria de homens e mulheres na coleta de dados.

Assim buscamos observar fatores que influenciem e
estejam presentes na relagdo como por exemplo, a melhora
do bem-estar, da salde mental, a melhora da concentracdo
ou quaisquer fatores que venham a estimular a melhora do
desempenho académico do aluno, desse modo é necessario
a realizacdo de mais pesquisas para verificar a possivel relagao
entre o desempenho académico e a pratica da atividade fisica,
exercicio fisico e 0 esporte 0 que corroboraria para as evidéncias
apresentadas.
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EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NA SAUDE
MENTAL DE ADOLESCENTES:

UMA ANALISE BIBLIOMETRICA

Oliver de Medeiros Rodrigues
Samuel de Sousa Linhares

Jamylli Vitoria Guedes Pereira
Rebeca Goularte de Souza F. Andrade
Joamira Pereira de Araujo

RESUMO

Evidéncias cientificas mostram que a pratica de exercicio fisico
proporciona beneficios na salde mental atual e futura de adolescentes.
O objetivo do estudo foi entender as lacunas existentes nas publicacdes
gue relacionam a salde mental de adolescentes com o exercicio ffsico,
visando desenvolver uma forma de compreender o desenvolvimento e a
evolugdo do assunto no meio cientifico. A busca de estudos foi realizada
nas bases de dados PubMed e Scopus, entre 0s anos de 2019 e 2024. A
analise bibliométrica revelou a crescente contribuicdo de colaboradores
sobre o tema nos Ultimos anos e assuntos emergentes para a pesquisa.

Palavras-chave: atividade fisica; ansiedade; depressao; salde emocional;
revisao.

INTRODUGAOQ

A Organiza¢do Mundial da Saude define saide como ndo
apenas a falta de doencas e enfermidades, mas sim como um
estado de bem estar fisico, mental e social. Este conceito, somado
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ao fato de que exercicios fisicos tém o poder de auxiliar em todas
essas areas, faz com que esta pratica possua uma relevancia
consideravel nas nossas vidas, se tornando algo essencial para
fortalecer o corpo e a mente (Erging; Jiang, 2005).

Adicionalmente, os adolescentes se encontram numa fase
de grandes complica¢Bes em suas vidas e corpos, assim como
uma pressdo cada vez mais crescente nos seus estudos e relagdes
interpessoais, gerando uma série de emogdes negativas, como
a ansiedade, e o desanimo. Uma boa forma de se e amenizar
esse fendmeno, é a pratica de exercicios fisicos, podendo ser
capaz de ndo s6 melhorar o fisico, mas também a sua atividade
mental, treinando o corpo para se adaptar as mudancas, além
de proporcionar mais oportunidades de interacdes interpessoais
e promover a adaptabilidade social.

A salde fisica dos adolescentes esta diretamente ligada
a capacidade de lidar com o estresse, a salde mental como um
todo, as suas relacdes interpessoais, COMO COM seus amigos e
familiares, e os estudos (Playhui et al. 2015).

Levando em consideragdo que, além de comprovadamente
prevenir uma série de doengas ndo transmissiveis (DNT), como
as doencas cardiovasculares e a diabetes tipo 2 (Lee et al,, 2012),
0s dados de varios estudos também apontam efeitos positivos
do exercicio fisico em problemas relacionados a saude mental,
em especial, a depressdo (Kvam et al,, 2016; Gordom et al., 2018).

Nesse sentido, uma meta-analise recente de 120.000
participantes demonstrou que aqueles que praticavam exercicio
fisico regular tinham menor sintomas depressivos do que seus
equivalentes sedentarios (Panza et al., 2020). Apesar da extensa
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literatura sobre este topico, ainda ha uma lacuna em nossa
compreensdo das tendéncias de publica¢do, trabalhos influentes
e evolugdo tematica neste campo. Para abordar esta lacuna, o
presente estudo conduziu uma analise bibliométrica abrangente
da literatura existente.

OBJETIVO GERAL

Realizar uma andlise bibliométrica abrangente da literatura
existente, abordando palavras-chave, autores, pontos criticos e
tendéncias de pesquisa de estudos envolvendo exercicio fisico
e salde mental em adolescentes.

SINTESE METODOLOGICA

Os estudos foram pesquisados nas bases de dados
eletrénicas Scopus e PUBMED entre os anos de 2019 e 2024,
usando o termo de pesquisa “(exercise) OR (physical activity)
OR (Exercise Therapy) AND (mental health) OR (depression) OR
(anxiety) OR (psychological distress) AND (adolescents) OR (young)
NOT (rat* OR mouse OR mice)". Como este estudo se concentra
principalmente no efeito da intervenc¢do do exercicio fisico na
saude mental, todos os artigos que mencionam “exercicio” e
I” em seus titulos, resumos e/ou listas de palavras-
chave foram incluidos.

“salide menta

Além disso, este estudo foi limitado a registros bibliogra-
ficos dos tipos de artigos de pesquisa originais e artigos de revi-
sdo, para filtrar tipos de registros menos representativos, Como
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artigos de procedimentos e notas (Chen, 2017). Para a analise
quantitativa de elaborac¢do académica foi utilizado o software
VOSviewer (versao 1.6.19 para Windows), que constroi e exibe
redes bibliométricas, contanto com busca por citacdo, acoplamen-
to bibliografico, cocita¢ao ou coautoria. Categorias de assuntos,
paises, instituicdes, autores, palavras-chave ou referéncias foram
representadas por meio das redes.

PRINCIPAIS RESULTADOS

ApOs a coleta dos estudos e inseridos no software
VosViewer, uma série de redes bibliométricas foram obtidas. O
tamanho do circulo corresponde a relevancia da publicagdo ou a
quantidade de vezes que uma palavra-chave é citada nos estudos
analisados. Adicionalmente, as cores e as ligacBes relacionam
aquelas palavras que frequentemente estdo juntas. Na figura
1, “adolescent” € o termo mais comum entre as palavras-chave

deste género de pesquisa, seguido por: “female”, “china”, “cross-
sectional study”, “adult” e “middle school".

Figura 1: Prevaléncia do termo “adolescent”

Fonte: Elaboragé&o proria
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Figura 2: Rede representativa sobre os paises de publicacdo dos artigos

Fonte: Elaboragdo proria

A China (17 artigos, 21 cita¢des) e os Estados Unidos (9
artigos, 18 citacdes) lideram o ranking, possuindo uma maior
densidade de pesquisas originarias da regidao. Adicionalmente,
a Australia (10 artigos, 18 citac8es) e o Reino Unido (8 artigos, 16
citacbes) seguem com grande destaque em comparacao a outros
paises com menor quantidade, a exemplo, os exibidos na figura
3, como a Suécia, Alemanha e Ir3.

Figura 3: Especificidade da rede representativa
sobre os paises de publicacdo dos artigos

-

Fonte: Elaborag&o proria



Analisando as revistas/fontes de publicacdo, um grande
destaque para a International Journal of Enviroment é evidente,
sendo o elemento mais denso em toda a rede, conforme
observado na figura 4. Outras fontes como Journal of Affective
Disorders, BMC Public Health e Medicine (United States) também se
destacam com uma maior quantidade de estudos publicados
em seus periddicos e sites. Ademais, as cores auxiliam nas
delimita¢@es e na identificacdo entre a relacdo do local de regido
da fontes.

Figura 4: Destaque para revista International Journal of Enviroment

Fonte: Elaborag&o proria

As fontes especializadas se relacionam com as organiza-
¢Oes que produzem as pesquisas, e, ao combinarmos as infor-
macOes desses dois resultados, pode-se ter uma melhor no¢do
da regido onde mais frequentemente os artigos sdo produzidos.
Com um total de 637 citacBes, o Institute of Physical Education é
a instituicdo mais relevante representada nos resultados obti-
dos pelo VosViewer. Na rede bibliométrica referente a Figura 5,
outras instituicGes como Beth Israel Deaconess Medical Centre e
Department of Health Promotion também tém se destacado, no
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entanto, sem grandes diferencas perceptiveis em comparacdo
as outras listadas.

Figura 5: Destques institucionais

Fonte: Elaboragdo proria

Sequencialmente, a rede de autores, representada na
Figura 6, mostra uma indicacdo daqueles autores que possuem
uma maior participagdo entre pesquisas na area de recorte,
assim como aqueles que sdo mais citados em outros estudos.

Figura 6: autorias mais participativos/citados

_-ﬂ.."_"_-
Trwevlgl
L

Fonte: Elaboragdo proria
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Entre os listados, Lubans D. é considerado o de maior
relevancia, com 2 estudos e aproximadamente 322 cita¢c8es
desses. Em seguida, também ha um destaque para os autores
Parker A.G (2 estudos e 12 cita¢des) e Morell R. (2 estudos e 19
citacoes).

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente analise bibliométrica mostrou o agrupamento
de dados e tendéncias de pesquisa, palavras-chave e autores com
foco na relagcdo entre exercicio fisico e salde mental de adolescen-
tes, revelando a crescente contribui¢do de colaboradores sobre o
tema nos Ultimos anos e assuntos emergentes para a pesquisa. E,
por isso, a partir das redes bibliométricas, futuros pesquisadores
poderdo ter um melhor direcionamento de palavras-chave para
suas buscas, quanto para delimitar uma categoria de pesquisa

que necessite de um maior aprofundamento.
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USO DE METODOS
DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL
NA RECOGNIGAO DO ALZHEIMER:

INVESTIGANDO O IMPACTO DA IRISINA

Julia Marques Santos
Rayan Chenai Fernandes Gomes
Valéria Matos Leitdao de Medeiros

RESUMO

Este estudo investiga o uso de Inteligéncia Artificial (IA) na identificacdo
precoce da Doenca de Alzheimer (DA) e o papel da irisina como
biomarcador neuroprotetor. Foi realizada uma revisdo sistematica de
artigos publicados entre 2012 e 2024 na Biblioteca Virtual da Saude
e na PubMed. Os resultados mostram um aumento significativo nas
publicacdes sobre o tema a partir de 2019, destacando o potencial da
IA na detecgdo precoce da doencga e o impacto positivo da irisina no
processo neurodegenerativo. Embora promissores, os estudos apontam
a necessidade de superar desafios éticos e técnicos para aprimorar o
diagndstico e as terapias personalizadas.

Palavras-chave: Alzheimer; inteligéncia artificial; irisina.

INTRODUGAO

A Doenca de Alzheimer é uma condi¢ao neurodegenerativa
progressiva, caracterizada pela perda das fun¢des cognitivas e da
memoria, afetando principalmente os idosos. O envelhecimento
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acelera a degradac¢do das funcdes cognitivas e motoras,
aumentando a vulnerabilidade a doenca e alterac8es no sistema
neuropatologico. A Inteligéncia Artificial (IA) se destaca como
ferramenta promissora para diagndstico precoce e monitoramento
da doenca, superando limitagdes dos métodos convencionais
e proporcionando andlise eficaz de dados complexos, como
imagens cerebrais e dados genéticos.

A'irisina, uma miocina neuroprotetora, tem sido associada
a0 Alzheimer, com estudos sugerindo seu potencial terapéutico.
A integracdo da irisina com IA pode fornecer novos insights,
permitindo o desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais
eficazes. A combinac¢do de |A, biomarcadores como a irisina e
intervencdes baseadas em atividade fisica abre novas perspectivas
no tratamento e prevencao do Alzheimer, aprimorando a medicina
de precisdo (Hampel et al,, 2019).

OBJETIVO GERAL

Analisar as producdes cientificas acerca do uso de méto-
dos de Inteligéncia Artificial na identificagdo da DA e na investi-
gacdo da irisina como biomarcador, com o intuito de aprimorar
o diagnostico e aprofundar a compreensdo dos mecanismos
envolvidos na progressdo da doenca.

SINTESE METODOLOGICA

Esta revisdo sistematica analisou artigos publicados entre
2012 e 2024 nas bases da Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e
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PubMed. Inicialmente, foram selecionados 20 artigos, dos quais 15
foram mantidos apds avaliagdo de aderéncia ao tema. O critério de
exclusdo exigia que os artigos fossem diretamente relacionados
ao estudo e de acesso livre. Apos a triagem, os artigos foram
organizados e analisados, formando a base deste estudo.

PRINCIPAIS RESULTADOS

A investigacdo analisou o papel da irisina na identificacdo
precoce da DA, utilizando IA e rigorosos métodos cientificos. As
informacdes extraidas foram organizadas com recursos visuais,
como tabelas, oferecendo uma visdo detalhada das principais
abordagens. A pesquisa se aprofundou na discussdao dos
resultados obtidos, com énfase em:

Figura 1: Andlise dos estudos referente ao ano de publicacéo.
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Fonte: Elaboragdo propria

A pesquisa sobre a Doenca de Alzheimer (DA) revelou
avancos significativos, destacando a Inteligéncia Artificial (I1A)
como uma ferramenta crucial na detec¢do precoce e analise
de biomarcadores. O interesse pela irisina, uma molécula



associada a DA, aumentou substancialmente, com apenas dois
artigos publicados entre 2010 e 2018, enquanto quinze Novos
estudos surgiram entre 2019 e 2024, refletindo um crescimento
consideravel na area. No entanto, a falta de investiga¢fes
longitudinais e a auséncia de replicagdao de resultados ainda
limitam a consolidacdo de dados robustos. Embora a aplicacdo
da IA seja promissora, necessita de confirmacdo em estudos
adicionais.

A 1A tem se destacado na analise de grandes volumes
de dados e na identificacdo de padrées complexos, como 0s
relacionados a irisina, impulsionando investigacdes sobre a DA.
Tecnologias de neuroimagem, como ressonancia magneética
(MRI) e tomografia por emissdo de poésitrons (PET), junto com
biomarcadores moleculares, sao essenciais para o diagnostico,
mas enfrentam desafios no reconhecimento precoce da doenga.
A |A oferece uma solucdo ao integrar dados multimodais,
aprimorando a precisdo diagnoéstica e facilitando intervencées
precoces (Mirkin, 2023).

A irisina, liberada durante a atividade fisica, tem se
mostrado relevante no contexto da DA. Estudos indicam que
a combinacdo de exercicio fisico e a indu¢do de irisina pode
melhorar as func¢Bes cognitivas, prevenir o declinio cognitivo e
reduzir 0s processos neurodegenerativos relacionados a doenca.
Pesquisas recentes sugerem que a irisina reduz o risco de DA e
atenua o declinio cognitivo (Amorim et al,, 2021; Acosta et al., 2023).
A molécula exibe efeitos neuroprotetores, modulando processos
que podem retardar a progressao da doenca. A combinac¢do de
exercicio fisico regular com a inducdo de irisina emerge como



uma estratégia promissora, especialmente no tratamento ndo
farmacoldgico, voltado ao Comprometimento Cognitivo Leve
Amnéstico (@MCl), uma fase critica da DA (Wit et al.,, 2018). Contudo,
ainda existem lacunas nas evidéncias, especialmente devido a
auséncia de ensaios clinicos randomizados comparativos.
Desse modo, a IA também tem se mostrado eficaz na
detecgdo precoce da DA, especialmente na analise de dados de
ressonancia magnética funcional (fMRI), que avalia a conectividade
cerebral. Quando combinada com IA, a fMRI consegue identificar
padrbes de conectividade que precedem a degenerac¢ao neuronal
e a progressdo da doenca. A precisdo diagnostica utilizando fMRI
e IAvaria de 70% a 98%, dependendo dos algoritmos aplicados.
Além disso, a IA tem sido aplicada na analise genética e protedmica
para identificar biomarcadores da DA, contribuindo ndo apenas
para diagnosticos precoces, mas também para tratamentos
personalizados. A IA também é eficaz na analise de padrdes de
fala e linguagem, identificando nuances e mudancgas sutis que
indicam o inicio de sinais de deméncia (Cecota, 2024).
Alintegracao da IA com dados multimodais, como fMRI, PET
e dados genéticos, apresenta um grande potencial para aumentar
a precisao diagnostica e possibilitar terapias personalizadas. A
combinacdo de IA com abordagens ndo farmacoldgicas, como
exercicios fisicos e a inducdo de irisina, oferece novas perspectivas
para o tratamento e a prevenc¢do da DA. Entretanto, desafios como
a padroniza¢do de dados, questdes de seguranca e preocupagoes
éticas relacionadas a transparéncia dos algoritmos e ao uso de
dados sensiveis ainda precisam ser superados (Kale, 2024).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A aplicagao de métodos de Inteligéncia Artificial e a
investigacdo do papel da irisina tém se mostrado promissoras
na identificacdo de biomarcadores e no desenvolvimento
de estratégias terapéuticas para o Alzheimer. A IA, com sua
capacidade de analisar dados complexos, como imagens de
retina e ressonancia magnética, facilita a deteccdo de alteracdes
cerebrais sutis, promovendo diagndsticos mais rapidos e
precisos. Paralelamente, a irisina, um hormonio com potencial
neuroprotetor, esta sendo estudada como um possivel alvo
para novas terapias. A combinag¢do dessas abordagens expande
as possibilidades de diagndstico precoce, tratamentos mais
especificos e avancos significativos na compreensdo da progressao
da doenca, destacando a importancia de mais pesquisas para
aprimorar as estratégias de combate ao Alzheimer.
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ANALISE DE CONTROLE DIGITAL EM
MOTOR CC COMO ATIVIDADE PARA ENSINO
ORIENTADO A PROJETO

Anna Girselly P. da Silva
Rayane da C. Silva Belarmino
Carlos Henrique A. Almeida

RESUMO

Os transtornos alimentares sdo condi¢8es psiquiatricas em que o
individuo apresenta altera¢des nos habitos alimentares, afetando
tanto sua saude fisica quanto mental. Assim, esta pesquisa foca em
mostrar a eficacia dos exercicios fisicos como forma de prevencdo dos
transtornos alimentares. Foi realizada uma busca na BVS (Biblioteca
Virtual da Saude), utilizando como critério de exclusdo o principio de
temporalidade de 2018 a 2022. No final, foram selecionados 14 artigos
ao total, dos quais a maioria era de carater descritivo, enquanto os
experimentais se mostram poucos. Isso demonstra que a area necessita
de mais artigos experimentais para ampliar o conhecimento existente.

Palavras-chave: salde mental; alimentacdo; transtornos alimentares;
midia social.

INTRODUGAO

Este estudo aborda a construgdo de um projeto especifico
desenvolvido durante a disciplina de “Controle Digital” ministrada
para os cursos de Bacharelado em Engenharia Elétrica e Tecno-
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logia em Automacdo Industrial do Instituto Federal da Paraiba,
campus Jodo Pessoa, no periodo de 2024.1.

A disciplina curricular em questdo aborda analise de sis-
temas no dominio discreto, diagrama de blocos e estratégias
de controle. Para melhorar a fixacdo destes conhecimentos, foi
determinado aos alunos que trouxessem projetos de contextos
distintos, a fim de acresentar-lhes alguma estratégia de controle.

O estudo corresponde a um projeto especifico de controle
de velocidade de um motor de corrente continua em malha aber-
ta, utilizado para o posicionamento de um eixo de uma plataforma
de escrita por coordenadas controlado por microcontrolador.
Sendo assim, € necessario entender o contexto geral, bem como
o desenvolvimento deste projeto.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver técnicas de controle embarcado para
motores de passo, através de modelamento matematico discreto,
por intermédio do microcontrolador arduino uno operando em
conjunto com o drive A4988 como canal de comunicagdo com
0 motor, para implementacdo de controle em malha aberta
embarcado com modelo matematico discreto.

SINTESE METODOLOGICA

Neste trabalho sera apresentado o modelamento de
matematico para controle de velocidade de motores de passo
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CC, implementando uma estratégia de controle discreto em malha
aberta.

Segundo Nise e Ribeiro (2009), 0s passos para o desenvol-
vimento de um projeto de controle sdo: determinar um sistema,
desenhar um diagrama de blocos funcional, criar um esquema,
desenvolver um modelo matematico, analisar os resultados e
ajustar os parametros necessarios.

O projeto trata de um Mini CNC capaz de manusear uma
caneta comum e realizar um desenho em uma superficie plana.
Na Foto 1 é possivel identificar os elementos que compdem o
sistema, como o motor, a estrutura, a superficie plana e a caneta.

Foto 1: Mini CNC

Fonte: Elaborac&o prépria

Neste trabalho foi reproduzido um sistema de controle
do tipo malha aberta (Figura 1). Este controle consiste em aplicar
um sinal de controle pré-determinado, esperando-se que ao final
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de um determinado tempo a variavel controlada atinja um deter-
minado valor ou apresente um determinado comportamento.

Figura 1: Sistema Malha Aberta
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Fonte: Elaboracdo prépria

Tendo como sistema escolhido o controle de velocidade de
um motor de CC, sera utilizado o arduino uno para comunicagdo
serial e o modulo de driver A4988 para controle do motor. As
conexdes do circuito estdo apresentadas na Figura 2.

Figura 2: Conexdes
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Fonte: Elaboracdo prépria

O motor utilizado é do tipo motor de passo bipolar com
1/8° volta, que converte pulsos elétricos em movimentos meca-
nicos mais precisos. Umas das principais caracteristicas desse
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motor é a capacidade de girar em incrementos fixos denomi-
nados “passos” facilitando seu controle e posicionamento em
malha aberta.

Através das conexdes fisicas entre o modulo de drive do
motor e o arduino, é possivel realizar o controle deste sistema por
programacdo. Utilizando as func¢des Serial.parselnt, moveTloPosition,
currentPosition e targetPosition é possivel inserir coordenadas de
posicdo (quantidades de passos), atendendo a um roteiro confor-
me a demanda. Para realizar este controle utiliza-se a biblioteca
grbl.zip do arduino. Assim é possivel inserir as coordenadas de
movimenta¢do do motor pelo software Universal G-Code Sender.

A elaboragdo do modelo matematico iniciou-se pela de-
finicdo dos parametros do sistema, como a tensdo de entrada,
a posi¢cdo do motor e a sua resposta dinamica, usados para a
constru¢do da funcdo de transferéncia.

A Funcao de Transferéncia (FT) geralmente é expressa
na forma: Gs=UsYs# AUTONUM \* Arabic - onde Y(s) é a saida
e U(s) é a entrada.

Para essa analise em malha aberta, foi considerado como
entrada a posi¢ao do motor, como sinal de controle os pulsos
de comando, e como saida a posicao angular do motor, ou seja
0 deslocamento angular do eixo do motor.

Considerando que o motor de passo transforma sinais de
pulso em movimento rotacional, cada pulso aplicado ao pino step
(no driver A4988) corresponde ao movimento angular no eixo do
motor. Neste sistema, a entrada da F.T. sera a quantidade de pul-
sos (inseridos no arduino ou no G-Code Sender). No dominio de



Laplace a fun¢ao de entrada é U(s). Considerando-se como saida
a posicdo angular do motor ao longo do tempo, denominada O(s).

Em seguida, foi estabelecida uma relagdo entre a velo-
cidade angular w(t) e a frequéncia de pulsos f(t), resultando na
equacdo: t= P ft# AUTONUM \* Arabic - onde K € uma constante
de proporcionalidade que depende do ndmero de passos por
revolucdo do motor e f(t) é a frequéncia de pulsos.

A constante K é dada por: P = 2N# AUTONUM \* Arabic -
onde N representa 0 nimero de passos por revolugdo.

No dominio de Laplace, a velocidade angular e a posi-
¢do angular sdo relacionadas pela seguinte equacdo: s=s s#
AUTONUM \* Arabic.

Portanto, a func¢do de transferéncia desse sistema, que
relaciona uma entrada de frequéncia de pulsos com uma sai-
da de posicdo angular, sera dada por: sUs=Ks# AUTONUM \*
Arabic - onde K representa o ganho do sistema e s é a variavel
no dominio de Laplace.

O préximo passo é converter para o dominio z. Para isso,
foi aplicado o método de discretizacdo com a aproximacgdo de
transformacao de Tustin.

Considerando-se a funcao basica de um sistema de motor
em malha aberta dada pela equacdo: HS=Ks# AUTONUM \* Arabic.
Aproximando por Tustin obtem-se a equag¢do: s=2T=1-z-11+z-1#
AUTONUM \* Arabic - onde T é o periodo de amostragem, e z-1
é 0 atraso de um perfodo de amostragem no dominio discreto.
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Substituindo a equag¢do acima na FT obtem-se a equacao:
H(z2)=kT2=1+z-11-z-1# AUTONUM \* Arabic - onde K é 0 ganho do
sistema, T € o periodo de amostragem.

Essa FT representa o comportamento do sistema no do-
minio discreto, onde a entrada é uma sequéncia de pulsos e a
saida é a posicdo do motor.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Com o modelo matematico aplicado ao sistema, foi
possivel observar dois resultados, o primeiro apresentado na
Figura 3 representa a comunica¢do do arduino controlando o
motor através do monitor serial, e através do G-Code Sender. Na
figura é posivel observar uma plataforma de operacdo capaz de
manipular o posicionamento da referéncia.

Figura 3: Arduino e Gcode

Fonte: Elaboracdo prépria



O segundo resultado € a resposta ao degrau, representada
pelo grafico da Figura 4, que corresponde a resposta do sistema
da Figura 4, feito no Simulink.

Figura 4: Diagramas de blocos

I—il

2 e e

Fonte: Elaboracdo prépria

Figura 5: Diagramas de blocos

Fonte: Elaboracdo prépria

CONSIDERAGOES FINAIS

Do ponto de vista de projeto, o modelo matematico ob-
tido foi capaz de corrigir a posicao do eixo do motor, tornando



possivel sua implementacao em sistema embarcado, utilizando
materiais de baixo custo e de simples implementagao.

Do ponto de vista do conteudo curricular, foi possivel
desenvolver um modelo matematico de controle no dominio
discreto, capaz de atender a uma demanda especifica.

Do ponto de vista de ensino-aprendizado, a metodolo-
gia de ensino orientado a projeto pode fornecer a experiéncia
de recuperar os conhecimentos adquiridos durante a discipli-
na e associa-los a conhecimentos anteriores, favorecendo um
reforco cognitivo, melhorando a auto-estima e aprimorando
sua capacidade na resoluc¢do de problemas com organizacdo e
interdiciplinaridade.
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RESUMO

Este trabalho, realizado no projeto &quot;Equac¢des Diferenciais Parciais:
Historia, Aplicagdes e Fundamentos Matematicos&quot;, explora a
equacao do calor, formulada por Jean-Baptiste Joseph Fourier em
1807. Essencial para modelar a difusdo térmica e prever a distribui¢do
de temperatura em sdélidos, suas aplicacBes abrangem areas como
engenharia e medicina. O estudo aborda a histdria, as propriedades
matematicas, os métodos de solucdo e algumas aplicac8es da equacao,
aproximando o publico académico dessa ferramenta fundamental da
Matematica Aplicada. Por meio de analise metodoldgica e exemplos
praticos, busca-se demonstrar seu impacto na ciéncia e tecnologia
contemporaneas.

Palavras-chave: EDP; equacdo do calor; fourier; histéria da Matematica;
aplicacBes.
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INTRODUGAO

As Equacdes Diferenciais Parciais (EDPs) sao fundamentais
na descricao de fendmenos fisicos e na modelagem de proble-
mas em diversas areas. Um exemplo classico € a equagao do
calor, que modela a propagacdo de calor em sdlidos. Joseph
Fourier desenvolveu essa equac¢do ao observar que a variagdo
da temperatura em um ponto esta relacionada a curvatura da
func¢do temperatura. Ele também introduziu a Analise de Fourier,
amplamente utilizada na Matematica Aplicada.

O projeto “"Equagdes Diferenciais Parciais: Historia, Aplica-
¢Bes e Fundamentos Matematicos” concentrou-se nas origens e
aplicacBes das EDPs, com menor énfase na solu¢do analitica. O
método de separacao de variaveis foi usado para resolver proble-
mas complexos, mas a aplicacdo de métodos mais avan¢ados foi
limitada devido a natureza do curso. O projeto também propds
novas abordagens para o ensino de Matematica, ressaltando
a importancia de conectar o conteddo com problemas reais e
estimular a investigacdo entre professores e alunos, visando um
ensino superior mais acessivel.

Trés aplica¢c®es principais foram destacadas: Processa-
mento de Imagens: a equac¢ao do calor funciona como um filtro
gaussiano linear tratando a qualidade das imagens (Alves, 2013).
Simulacao de Reservatorios Petroliferos: um simulador numéri-
co foi desenvolvido com base em uma EDP ndo linear do calor,
usando o método das diferencas finitas para analisar a distribui-
¢do de calor (Fonseca, 2020). Condugdo de Calor na Soldagem:
(Machado, 2000), explora a influéncia da transferéncia de calor



XIX Semana de Educacdo, Ciéncia, Cultura e Tecnologia (SECT 2024)

na microestrutura dos materiais, visando melhorar a qualidade
das juntas soldadas.

O projeto evidenciou a importancia das EDPs tanto na
teoria quanto nas aplica¢8es praticas, conectando conceitos
matematicos com a realidade e incentivando novas estratégias
didaticas.

OBJETIVO GERAL

Divulgar o estudo da equacao de calor, compreendendo
Seu conceito, origem histdrica e principais aplicagdes, utilizando o
método de separacdo de variaveis para sua resolucdo, destacando
sua relevancia no contexto do ensino superior e ampliando o
repertorio de aplicacdes de um professor de Matematica.

SINTESE METODOLOGICA

Este trabalho baseia-se em uma abordagem tedrico-his-
tdrica, com foco em trés frentes principais: o contexto historico
da equacdo do calor, suas propriedades matematicas e suas
aplica¢Bes interdisciplinares.

A equacdo do calor tem suas raizes no trabalho de Joseph
Fourier, que, em 1807, apresentou suas pesquisas sobre propa-
gacdo térmica a Academia Francesa. Apesar da resisténcia inicial
pela falta de rigor matematico, Fourier consolidou suas ideias em
1822 com a obra Théorie Analytique de la Chaleur. Ele utilizou
séries trigonomeétricas, hoje conhecidas como séries de Fourier,
para modelar a conducdo de calor. Segundo Aradjo (2016), “as



séries de Fourier sdo fundamentais na solu¢do de problemas
térmicos”, pois a variacdo da temperatura em um ponto de um
corpo solido é proporcional a sua segunda derivada espacial,
levando a formulacdo da equacao do calor.

Aintroducdo das séries e da transformada de Fourier ndo
apenas resolveu a equac¢do do calor, mas também possibilitou
novas aplicagdes em areas como ondas, vibra¢des e sinais. Silva
(2016) observa que “essas ferramentas matematicas demonstram
a interseccdo entre a matematica e as ciéncias fisicas”. Alem da
fisica, a equacdo é relevante em biologia, para modelar a difusao
de substancias quimicas, e na economia, para descrever a varia-
¢do de precos em certos modelos. Pereira et al. (2019) enfatizam
a diversidade de aplica¢Bes das EDPs em contextos cientificos
e praticos, reforcando a importancia continua dessa equacdo.

A equacdo de calor descreve como se da a transferéncia
de temperatura em um material condutor. Tomamos uma barra
fina (de espessura desprezivel) e inextensivel, isolada lateralmen-
te, de comprimento L. Ao longo do tempo (t), a fim de modelar
matematicamente como se da essa transferéncia de calor, que
representa o transporte de energia, da parte de maior tempe-
ratura da barra para a parte de menor temperatura.
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Figura 1: Configuracdo
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Fonte: Adaptado para a pesquisa

Sua formula¢do unidimensional é dada por: ut=kuxx -
em que, U = ux,t, representa a temperatura em um ponto X no
tempo t, e k é o coeficiente de difusividade térmica do material,
como podemos ver em (Figueiredo, 1977, p. 04).

A resolu¢do da equacao do calor pode ser feita por meio
de métodos como a Separacdo de Variaveis e a Transformada
de Fourier. O método de separac¢do de variaveis € especialmente
util para problemas em uma barra de comprimento fixo, onde
as condi¢des de contorno garantem uma solugdo Unica. Ja a
transformada de Fourier é uma ferramenta eficaz para tratar
problemas mais complexos, incluindo aqueles com condi¢Bes
de contorno infinitas.

Durante nosso estudo, utilizamos o método de separagao
de variaveis. Esse método assume que a solu¢do pode ser expres-
sa como o produto de fun¢des que dependem separadamente
do tempo e da posicdo, a saber, u(x,t)=F(x)-G(t), simplificando a
equacdo diferencial parcial em duas equacdes diferenciais ordi-



narias, sendo uma de primeira ordem, para o tempo t e outra
de segunda ordem, para a posicdo x.

F'(x) - oF(x)=0, para O<x<L.
G'(t)-okG(t)=0, para t>0.

Ap0s a resolucdo de cada uma das equacgdes supracitadas,
chegamos a solugdo

u(x,t)=n=1cne-n22ktL2senntxL.

A busca por solu¢des das equacdes diferenciais ordinarias
proporcionou uma revisao abrangente de diversos topicos,
incluindo fungdes reais, logaritmicas e exponenciais, periodicidade
e paridade de fun¢Bes, nimeros complexos e a formula de Euler,
equacdes trigonomeétricas, séries, algebra linear, além de conceitos
de calculo diferencial e integral e técnicas para resolver equacées
diferenciais.

As aplica¢des da equag¢do do calor destacam sua relevancia
em varias areas do conhecimento. Alves (2013) explora seu uso
no processamento de imagens. De acordo com Alves (2013), “a
aplicacdo da equacgdo do calor como um filtro gaussiano linear
¢ eficaz na eliminacdo de ruidos e na deteccao de objetos”,
facilitando a visualizagdo e o tratamento das imagens.

Na industria petrolifera, Fonseca (2020) prop8e um simu-
lador numeérico de reservatorios, baseado em uma equagdo dife-
rencial parcial do calor ndo linear com um termo fonte constante.
Como aponta Fonseca (2020), “esse estudo, realizado em uma
placa plana quadrada, tanto homogénea quanto heterogénea,
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utiliza solu¢des numeéricas baseadas no método das diferencas
finitas implicitas”, demonstrando a importancia da equag¢ao no
contexto industrial.

Machado (2000), em Conducdo do Calor na Soldagem:
Fundamentos & Aplicagbes, aborda a conducdo térmica e sua
relevancia nos processos de soldagem destacando que “a
transferéncia de calor afeta a microestrutura dos materiais,
influenciando diretamente a qualidade das juntas soldadas”,
evidenciando a aplicagdo pratica da equagdo do calor na
engenharia de materiais.

PRINCIPAIS RESULTADOS

A abordagem histérica no ensino de EDPs enriqueceu
nossa compreensao da Matematica Aplicada no Ensino Superior,
permitindo que os alunos identificassem importantes aplicacdes
da equacdo do calor. Em nossos estudos, destacamos as
contribuicdes de Alves (2013), Fonseca (2020) e Machado (2000),
gue demonstram a relevancia das EDPs em diversos contextos.
Essas obras sublinham a importancia continua da Matematica
na resolu¢do de problemas contemporaneos, um conhecimento
que buscamos compartilhar com a comunidade académica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo realizado no projeto “Equac¢8es Diferenciais
Parciais: Historia, Aplicacdes e Fundamentos Matematicos” res-
salta a importancia duradoura da equac¢ao do calor, desde sua



formulacdo por Joseph Fourier até suas diversas aplicacdes atuais.
Ao explorar essa equagdo como ferramenta essencial na mo-
delagem de processos de difusdo, conectamos teoria e pratica,
evidenciando sua relevancia em areas como processamento de
imagens, petréleo e engenharia de materiais.

Aintegracdo do contexto historico ao ensino da Matema-
tica enriqueceu a compreensdo dos participantes, permitindo
estabelecer conexdes entre conceitos tedricos e aplicagdes pra-
ticas. O estudo destacou que, apesar de sua origem no século
XIX, a equagdo do calor continua impactando ciéncia e tecnologia,
evidenciando o valor de divulgar o conhecimento matematico
para a comunidade académica.
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MIDIA E A CULTURA
DO NORDESTE:

A FESTA JUNINA E A MORTE DE SAO0 JOAO
NA TRADICAO, IDENTIDADE E CULTURA

Anna Julia Lourengo Alves
Fernando Teves Pereira dos Santos

RESUMO

A Festa Junina, ou denominada Sao Jodo, é uma das celebrag8es
mais tradicionais do Brasil, especialmente na regido Nordeste, onde
desempenha um papel na construcdo da identidade cultural local, e suas
manifestacdes culturais. Com raizes que remontam a festividades pagds
europeias ligadas ao solsticio de verdo, essa celebracdo foi incorporada
ao calendario catdlico para homenagear santos como Sdo Jodo e Santo
Antonio. No Brasil, a festa ganhou caracteristicas proprias e faz parte do
sistema econdmico do nordeste. O objetivo principal deste trabalho é
investigar caracteristicas culturais e midiaticas da Festa Junina, analisando
como essa tradicdo se mantém no cenario contemporaneo.

Palavras-chave: Sdo Jodo; identidade cultural; festa junina.

INTRODUGAO

Festa Junina, o popular Sdo Jodo, tradicional festividade
que abarca em suas estruturas fisicas e imateriais uma heranca
cultural rica presente em toda a regido Nordeste. Essa comemo-
racdo incorporada ao ber¢o sertanejo e que expandiu-se para as
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demais regides do Brasil é pauta de conversacao durante metade
de todos os anos desde a sua cria¢do.

Festejada no més de Junho, a Festa Junina nasceu prin-
Cipalmente com um papel religioso de homenagear os Santos
Catdlicos, sendo eles Sao Jodo e Santo Antonio. Tal pratica de
homenagem se deriva de um costume Europeu no conheci-
do Solsticio de verdo, data que se iguala ao més de Junho no
Hemisfério Norte, que se iniciava com a elaborac¢do de festas
pagas com a crenca de afastar os maus espiritos. Assim, a festa
de origem pagd foi implementada no calendario de festividades
catdlico como forma de difundir o catolicismo na comunidade.
Durante o decorrer do século XVI e com a influéncia cultural dos
Portugueses, se inicia no Brasil a populariza¢do da Festa Junina,
essencialmente no Nordeste, que atualmente é o palco principal
da festividade.

Entretanto, a Festa Junina ndo envolve somente as dang¢as
tipicas de quadrilha e a culinaria tradicional. No contexto hodierno,
a Festa Junina é caracterizada pela valoriza¢cdo da cultura caipira
das areas rurais brasileiras, do artesanato e pelo crescimento
econdmico que a festa reproduz em todo o setor de servicos
culturais. Com destaque para o papel da midia na divulgacdo
e na perpetuacao por meio de imagens das Festas Juninas no
Brasil ao longo dos anos, sendo importante agente de difusao da
comemoragdo no ambito nacional e internacional. Por exemplo, o
marketing presente no slogan pertencente a Campina Grande por
ser 0 "Maior Sdo Jodo do Mundo” e 0 mercado de oportunidades
que se abre todos 0s anos na cidade devido ao investimento nas
midias sociais nesse eixo.



Essa pesquisa visa analisar os impactos, a influéncia, os
aspectos midiaticos e o lucro econdmico e cultural que a Festa
Junina e suas vertentes produzem no meio social e como a ma-
nutencdo dessa tradi¢do € imprescindivel para a visibilidade da
identidade regional do Nordeste brasileiro. O trabalho tem como
objetivo principal identificar as caracteristicas intrinsecas da Festa
Junina no cenario brasileiro, suas facetas culturais e como a midia
esta relacionada diretamente com a longevidade da tradi¢do.
E como objetivos especifico pesquisar sobre as manifesta¢des
culturais presentes no Nordeste brasileiro que se relacionam
diretamente com a tradi¢do junina, analisar a heranca e a influ-
éncia dos costumes sertanejos na elaboracdo da comemoracdo
em todo o Brasil e, especificamente, em Campina Grande com
o titulo de “Maior Sdo Jodo do Mundo”, discorrer e destrinchar
sobre o grande efeito da Midia sobre toda a conjuntura das Fes-
tas Juninas, elaborar argumentos sobre a importancia do evento
para o reconhecimento e eterniza¢do da cultura caipira em todo
o territdrio nacional e internacional.

A pesquisa tera enfoque na abordagem qualitativa e des-
Critiva, buscando exemplificar e analisar a real representacao da
Festa Junina na midia e seu impacto na identidade cultural do
Nordeste. Tal processo sera desenvolvido por meio de revisdes
bibliograficas voltadas aos aspectos considerados sobre o tema,
juntamente com a coleta de conteudo midiatico que discorra so-
bre as narrativas culturais tratadas no periodo junino e que sdo
elaboradas com base na heranca cultural sertaneja. Esse levan-
tamento tedrico possui como objetivo fundamentar a pesquisa
e apresentar as principais caracteristicas que permeiam o tema.



Com o intuito de entender como a festa junina é inter-
pretada na midia e como essas representac¢ées influenciam a
percep¢do da identidade regional. A metodologia adotada permite
uma visdo ampla e aprofundada da intera¢do entre midia e cultura
regional, destacando a Festa Junina como simbolo significativo
da identidade do Nordeste.

Ao discutir sobre o significado de cultura, é notavel a
grande dificuldade em determinar apenas um conceito para a
palavra. O termo é debatido e propagado como defini¢ao para
diversas manifestacdes. Tal evento se deve ao fato do sentido
da palavra “cultura” ter evoluido durante os anos e se tornado
mais abrangente.

Segundo Edward Burnett Tylor, cultura se enquadra como
“todo complexo que inclui conhecimentos, crencgas, arte, mo-
ral, direito, costumes e quaisquer outras capacidades e habitos
adquiridos pelo homem como membro da sociedade.” Mesmo
possuindo tal nivel de complexidade, a cultura popularmente
conhecida denomina aquilo que as influéncias religiosas, socio-
econdmicas, familiares e geograficas acrescentam ao coletivo.
Sistemas de comportamento do tecido social que se relacionam
entre si e podem ser diferenciados por aspectos singulares de
cada conjunto.

Giddens (2000) destaca que“as tradi¢es evoluem ao longo
do tempo, mas podem também ser alteradas ou transformadas de
maneira bastante repentina. [...] A persisténcia ao longo do tempo
nao é a caracteristica chave que define a tradi¢do, ou seu primo
mais difuso, o costume. As tradi¢es sao sempre propriedades de
grupos, comunidades ou coletividades. Individuos podem seguir



tradi¢Bes ou costumes, mas as tradi¢des ndo sdo uma caracte-
ristica do comportamento individual do modo como os habitos.”
A citagdo de Anthony Giddens reflete uma visdo contemporanea
sobre a natureza das tradi¢des, desmistificando a ideia de que
elas sdo imutaveis, no processo da cultura. Aplicando isso ao
Sdo Jodo, podemos observar que essa festa, enquanto tradicdo,
ndo se mantém estatica ao longo do tempo, mas se adapta as
mudancas sociais, culturais e tecnologicas, principalmente refle-
tindo no processo de identidade, sem perder seus elementos
essenciais de ritual e repeticdo.

Refletindo sobre esse processo a festa de Sdo Jodo € mar-
cada por uma série de praticas repetitivas (como dancas, musi-
cas, fogueiras e comidas tipicas) que conferem a celebracdo um
carater ritualistico, essencial para a manutencdo da identidade
cultural de comunidades, principalmente no Nordeste brasileiro -
como também destaca dos estudos das ciéncias sociais. Contudo,
essas praticas estao longe de ser impermeaveis a mudanca. Por
exemplo, a urbanizagdo, a influéncia midiatica e a globalizagdo
tém impactado o modo como as festas juninas sdo celebradas,
transformando alguns elementos e introduzindo novas formas
de expressdo - como destacamos a propria festa de Sdo Jodo
de Campina Grande.

Essa capacidade de evolucdo, como sugere Giddens
(2020), ndo implica a perda da esséncia da tradicdo, mas sim uma
reconfiguracdo que reflete as dinamicas sociais contemporaneas.
O Sao Jodo se moderniza, incorpora novas tecnologias (como
transmissdes online), ganha novas roupagens em suas musicas



e dancas (como a influéncia do forro eletrénico), mas permanece
como um marco coletivo de celebragdo e identidade cultural.

Assim, o Sdo Jodo ilustra bem o ponto de Giddens: as
tradicdes evoluem e podem até mudar de forma abrupta, mas
0 que as define ndo € a longevidade, mas o carater comunitario,
o ritual e a repeticdo, elementos que conferem a essas praticas
um sentido coletivo e simbdlico, perpetuado pela memaria social.

Refletindo a cultura popular brasileira, conceito amplo que
envolve as praticas culturais, materiais e simbdlicas no contexto
brasileiro. Tais manifestacdes se apresentam como retrato do
cotidiano das regides do Brasil e trazem consigo uma heranga
cultural ampla de diversos povos como os indigenas, africanos e
europeus. A cultura popular brasileira é resultado do processo
de miscigenacdo que, durante a Histdria do Brasil, esteve pre-
sente nas diversas regides do territorio brasileiro, originando
um mosaico cultural. A musica, as festas e celebracdes, a danca,
a culinaria, as praticas religiosas, os artesanatos e as infinitas
facetas que demonstram esse panorama sdo essenciais para a
manutencdo da cultura nacional.

Geertz (1997), em "O saber local: novos ensaios em an-
tropologia interpretativa”, apresenta uma abordagem centrada
na interpretacdo da cultura como um sistema de significados e
simbolos. Ao aplicar essa perspectiva a cultura junina, especial-
mente nas festas de Sdo Jodo, podemos entender esses eventos
Como rituais que vao além de simples “celebra¢8es festivas, ou
comemoragao”.

Segundo Geertz, as praticas culturais sao “textos” que
precisam ser interpretados dentro de seus contextos sociais, e



as quadrilhas juninas, as comidas tipicas, as fogueiras e as mu-
sicas formam parte de uma complexa rede de significados que
expressam identidade, pertencimento e memoria coletiva. Assim,
a partir da abordagem interpretativa de Geertz, a festa de Sao
Jodo pode ser compreendida como uma expressdo simbdlica
carregada de significados locais com esse recorte do nordeste,
que comunica valores culturais, ao mesmo tempo em que se
adapta as transformac8es sociais e politicas, mantendo sua re-
levancia nas comunidades que a celebram e a rela¢do direta da
religiosidade, sendo construido como cultura popular.

Para compreender a cultura popular no mundo contem-
poraneo, é crucial reconhecer que ela ndo é estatica nem isolada
das influéncias externas. Em vez disso, a cultura popular reflete,
reproduz e absorve as transformacdes da realidade ao seu redor,
e de uma regido. No caso do Sao Jodo, por exemplo, essa festa
tradicional deve ser vista como um fendmeno social dinamico
e adaptavel, que se transforma e se reinventa constantemente,
pensando em toda a cultura de processos vividos pelo sistema,
principalmente do capitalismo econémico. Como aponta Agra
(2000, p. 77), a cultura popular é “mabile, adaptavel, mutante,
reciclavel, dinamica” e deve ser entendida como um “processo”
continuo, que se ajusta as mudancas e interage com os contex-
tos contemporaneos, mantendo sua relevancia e significado na

sociedade atual.
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OBJETIVO GERAL

Analisar a influéncia da midia na construcao e divulgacdo
da Festa Junina, com énfase na figura de Sdo Jodo, explorando
como essas representac8es contribuem para a formagao da
identidade cultural do Nordeste e para a preservagao das
tradi¢Bes locais. A pesquisa busca entender de que maneira a
celebracao da Festa Junina, mediada pela midia, reflete e molda
a percepcao da cultura nordestina tanto em niveis regionais
guanto nacionais.

SINTESE METODOLOGICA

A pesquisa tera enfoque na abordagem qualitativa e
descritiva, buscando exemplificar e analisar a real representa¢do
da Festa Junina na midia e seu impacto na identidade cultural do
Nordeste. Tal processo sera desenvolvido por meio de revisdes
bibliograficas voltadas aos aspectos considerados sobre o tema,
juntamente com a coleta de conteddo midiatico que discorra
sobre as narrativas culturais tratadas no periodo junino e que
sdo elaboradas com base na heranca cultural sertaneja. Esse
levantamento tedrico possui como objetivo fundamentar a
pesquisa e apresentar as principais caracteristicas que permeiam
o tema.

Com o intuito de entender como a festa junina é inter-
pretada na midia e como essas representac8es influenciam a
percep¢ao da identidade regional. A metodologia adotada permite
uma visdo ampla e aprofundada da interacdo entre midia e cultura
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regional, destacando a Festa Junina como simbolo significativo
da identidade do Nordeste.

PRINCIPAIS RESULTADOS

A pesquisa pode revelar que a Festa Junina, mediada pela
midia, desempenha um papel crucial na formacdo e reafirmagdo
da identidade cultural nordestina, contribuindo para a valori-
zagao das tradi¢des locais e do patriménio imaterial. Pode-se
identificar uma variedade de representacdes da Festa Junina na
midia, desde a glorificacdo das tradi¢es até a simplificacdo e
comercializagdo dos elementos culturais, refletindo diferentes
narrativas e perspectivas sobre a cultura nordestina.

Os resultados podem indicar que a Festa Junina, impul-
sionada pela midia, tem um impacto positivo na economia local,
promovendo o turismo, 0 Comeércio e a geragdo de emprego nas
comunidades onde a festividade é realizada, especialmente em
eventos de grande porte. Também, a pesquisa pode aprofundar
0 entendimento sobre como a morte de Sdo Jodo é representada
e discutida nas festividades, revelando seu significado espiritual
e cultural e sua presenca nas narrativas midiaticas, que muitas
vezes enfatizam a dualidade entre a vida e a morte.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Festa Junina é um simbolo essencial da identidade nor-
destina, unindo tradi¢do e modernidade em um espaco de cele-
bracdo cultural. A pesquisa destaca o papel central da midia na



preservacdo e transformacdo dessa tradicdo, reforcando tanto
sua relevancia social quanto seu impacto econémico. A midia
promove a Festa Junina, fortalecendo o turismo e o comeércio
locais, mas também levanta quest8es sobre a possivel simplifi-
cagao cultural.

Assim, a Festa Junina reflete a complexidade da cultura
nordestina, mostrando-se adaptavel as mudanc¢as sem perder
sua esséncia. Preservar e valorizar essa tradi¢ao € fundamental
para manter viva a identidade e o patrimonio cultural da regido.
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RESUMO

Neste resumo expandido buscou-se apresentar um estudo acerca
das versdes histéricas sobre o famoso dia 07 de setembro de 1822 (a
data consagrada como marco da Independéncia do Brasil). As autoras
estudaram histdrias em quadrinhos (HQs) que versam sobre esse
assunto, de modo a notar as continuidades e rupturas do processo
de representa¢do da Independéncia do Brasil. Assim, é realizada uma
reflexdo critica das interpreta¢des do passado no presente, de maneira
a enfatizar a representac¢ao dos escravizados no século XIX, por meio
de andlises comparativas entre duas HQs.

Palavras-chave: escraviddo; histérias em quadrinhos; histéria da
independéncia do Brasil.

INTRODUGAO

Comemorar a Independéncia do Brasil, tornou-se um fe-
riado ordinario para a na¢do que adotou o verde-amarelo como

SUMARIO



as suas cores, como afirma o historiador Rubens Ricupero em
sua entrevista cedida para a Agéncia Senado: “O que eu vejo é
uma imensa apatia, como se este aniversario ndo tivesse rela-
¢do conosco, ndo dissesse respeito a na¢do. Ha um vazio”. Sob
essa conjuntura, nota-se que o Bicentenario, 7 de setembro de
2022, é visto com desprezo pela maioria da populacao brasileira,
uma vez que “A beira dos 200 anos da Independéncia do pais,
59% dos brasileiros ndo sabem desse aniversario” (Pesquisa
Ipespe-Febraban sobre a percep¢do dos brasileiros sobre o bi-
centenario, 2021). A escassez de conhecimento sobre as minorias
que compunham a populagdo brasileira no século XIX contribui
para a construcdo de uma narrativa que exclui a sociedade e se
concentra em uma figura heroica: Dom Pedro |.

A Independéncia do Brasil tem a sua historia, frequen-
temente, abordada de forma superficial, sem enfatizar o papel
fundamental do povo nesse processo. Diante dessa problematica,
esse resumo expandido é fruto da pesquisa desenvolvida no pro-
jeto: A Independéncia do Brasil e 0 seu Bicentenario: Versges de
Historia e a construcdo da nag¢do, do IFPB - Campus Jodo Pessoa,
aprovado pelo edital n® 23/2022 e pelo edital n® 27/2023. Um
dos seus objetivos é expressar por meio da escrita, as versoes
historicas sobre o famoso dia 07 de setembro de 1822.

O projeto tem o intuito de trazer a tona uma maior divul-
gacdo da tematica: Independéncia do Brasil e 0 seu Bicentenario,
de modo a ter como meio de ferramentas historicas HQs que
abordam esse assunto. Partimos da premissa de que ao compa-
rarmos o estilo de comemorag¢do da Independéncia do Brasil em
seu Sesquicentenario e em seu Bicentenario, torna-se perceptivel



as conquistas e as mudancas do pals, além do contexto em que
cada celebracdo estava inserida.

Buscou-se, com esse trabalho, realizar uma comparagdo
acerca da construgdo da nacgdo brasileira nos anos de 1970, em
que viveu-se a época da ditadura militar (1964 -1985), por meio
da HQ: A Independéncia do Brasil em Quadrinhos: Edi¢do Pré-
-Comemorativa do Sesquicentenario da Independéncia de 1822-
1972, de autoria de Pedro Anisio e Eugénio Colonnese, publicada
em 1970, com a HQ mais recente, Contra o Tempo: uma viagem
de 200 anos, produg¢do de 2022 de autoria de Ana Cardoso,
Hyna Crimson, Igor Marques e Jodo Paulo Garrido Pimenta, a
qual enfatiza a tematica da escraviddo, durante o periodo da
Independéncia do Brasil. Assim, vale destacar que a obra atual
discorre mais sobre a identidade do povo brasileiro.

OBJETIVO GERAL

Estimular a visdo critica sobre o passado, de modo que
a elaboracdo de alternativas didaticas ndo estejam restritas a
reproducdo alienada de um determinado modelo de educacdo,
é 0 principal objetivo deste resumo expandido. Vivemos em uma
sociedade em que as pessoas buscam respostas rapidas e curtas
que levam o individuo a acreditar em apenas uma informagdo e
torna-la veridica. A exemplo do dia da Independéncia do Brasil,
0 qual se transformou em uma data desprezada, dado que o0s
brasileiros ndo buscam adquirir mais informac6es sobre esse
acontecimento historico, apenas sabem que D.Pedro | procla-



.z

mou a Independéncia e ndo questionam sobre 0s povos que ja
pertenciam a esse pals.

Buscamos visualizar o formato, a composi¢do, 0s tracos,
ir além da superficie e enxergar o que esta por tras de toda
a narrativa, de maneira a encontrar os sentidos diversos das
HQs que abordam o tema Independéncia do Brasil. O propo-
sito deste trabalho é desconstruir a afirmacdo de que historias
em quadrinhos sdo algo infantil, haja vista que as HQs sdo um
recurso didatico que, quando bem utilizadas, geram resultados
positivos, para viabilizar o acesso de conhecimentos acerca de
temas relevantes para a construcao da identidade de um povo
(Boschi, 2019).

Dessa forma, as autoras percebem que as obras histo-
riograficas em estudo apresentam distin¢8es, pois enquanto
a publicada em 1970 apresenta uma narrativa que destaca D.
Pedro |, como heroi do Brasil, e propaga de forma minima os
individuos que contribuiram para a construcdo da identidade
brasileira, a exemplo de indigenas e de cidaddos negros, a ou-
tra, de 2022, ira divulgar um contexto que valoriza a sociedade
verde-amarela, por completo, trazendo visibilidade para os seres
humanos ex-escravizados. A habilidade de ver os quadrinhos
além das cores, além de um suporte utilizado para divulgar uma
narrativa de forma simples e resumida, é algo essencial para a
formacdo desse trabalho, visto que é analisado e discutido como
0s autores em épocas diferentes fazem escolhas e selecionam
os fatos historicos que irdo abordar nas HQs.
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SINTESE METODOLOGICA

O trabalho possui uma metodologia analitica, no qual é
possivel dividir sua estrutura em duas partes: analise da compo-
sicao dos quadrinhos e comparacdo entre os estilos de narrativas
utilizadas nas HQs. As técnicas utilizadas para a realizagao da
pesquisa foram: leituras de livros de cunho académicos, obras que
abordam teoria da Historia, recortes diversos da Historia do Brasil
e andlises de HQs, leituras de HQs que abordam a tematica da
Independéncia do Brasil, construgdo de fichamentos e resenhas
criticas que serviram de ponto de partida para a constru¢ao dos
textos preliminares.

Realizar um aprofundamento das discuss6es acerca dos
conceitos necessarios para o andamento da pesquisa, foi fun-
damental para construcdo do texto comparativo entre as HQ's,
A Independéncia do Brasil em Quadrinhos (Anisio; Colonnese,
1970) e a obra mais recente, Contra o Tempo (Marques et al.,
2022). Assim, a analise de dados é obtida por meio das analises
comparativas entre as obras estudadas destacando as continuida-
des e as rupturas com o modelo de Histdria nacional construida
a partir do século XIX.

PRINCIPAIS RESULTADOS

O trabalho desenvolvido, possui o intuito de fornecer
ferramentas didaticas que auxiliem os estudantes a desperta-
rem um novo olhar sobre a tematica: Independéncia do Brasil.
F interessante analisar que a disponibilizacdo de novas inter-



pretacBes acerca do 07 de setembro de 1822 foram surgindo
com o passar do tempo, e compreender que a Historia esta em
constante mutacdo, é aprender que ao passar de cada ano 0s
historiadores tém que estar atentos para se atualizarem sobre
algum acontecimento historico (Boschi, 2019).

Analisar duas HQs que retratam a mesma tematica, porém
em momentos histoéricos distintos, é perceber como uma nova
perspectiva sobre a mesma historia, pode proporcionar diversas
narrativas, as quais fazem o historiador investigar mais algumas
memorias esquecidas de eventos histdricos passados.

Em agosto de 2024, tivemos a honra de apresentar o artigo
que submetemos, intitulado da seguinte forma: “A Independéncia
do Brasil (re)contada em quadrinhos”, no Congresso Norte-Nor-
deste de Pesquisa e Inovacgado Cientifica (CONNEPI), em Belém
- Para. Nesse congresso tivemos a oportunidade de concretizar
um dos objetivos do projeto, que era a viabilizacdo da tematica da
escraviddo no periodo da Independéncia do Brasil, mas também
enfatizar a importancia das leituras das histdrias em quadrinhos,
como ferramenta essencial para o processo educativo.

Ter um trabalho que envolve a disciplina historia e 0 assun-
to da escravidao no perido colonial e no periodo imperial, € uma
responsabilidade enorme, visto que sao necessarias pesquisas
constantes para desconstruir a versdo leiga sobre a Independén-
cia do Brasil, de modo a destacar a importancia da existéncia de
multiplas versdes sobre 0 07 de setembro de 1822. Nesse viés,
verifica-se que o trabalho possui impacto cientifico, impacto
artistico e cultural e impacto tecnoldgico.



Desse modo, ao analisar as comparac8es acerca das duas
historias em quadrinhos, é possivel enfatizar que a obra escrita
por Anisio e Colonnese, é uma ficgdo herdica sobre a Independén-
cia do Brasil. Assim sendo, destaca-se a necessidade da visibilida-
de de HQs que retratem outras narrativas sobre esse momento
historico, como exemplo temos a HQ Contra o Tempo, Marques
et al. (2022), a qual enfatiza, especialmente, a populacdo negra
escravizada e humilhada em suas lutas por garantia de direitos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A construg¢ao deste resumo expandido foi desenvolvida,
com o fito de compreender as lacunas deixadas de lado no pas-
sado, de forma a propagar pensamentos mais elaborados, mais
estudados, acerca da Independéncia do Brasil. As autoras deste
trabalho anseiam que por meio da publicacdo deste documento,
0s leitores poderdo comecar a aprender a riqueza do material
didatico: historias em quadrinhos, podendo usa-las com mais
frequéncia, tanto em ambiente escolar quanto em locais de con-
vivio social, sendo realizada uma ruptura no que antes era visto
como uma leitura infantil.

Somado a isso, a divulgacdo dos textos produzidos, de-
pois de uma criteriosa revisdo e ampliagdo, para a comunidade
académica, é uma expectativa das pesquisadoras. Isso pode
acontecer através da participagdo em eventos cientificos ou com
a publicacdo desses textos em revistas académicas. Para traba-
Ihos futuros, esperamos que os escritores busquem enfatizar
tematicas pouco questionadas, em suas novas obras, como a



importancia da populagdao negra para a formacgao do pais, para
que os estudantes do século XXI possam adquirir versdes varia-
das sobre um fato histérico, evitando a disseminagdao de uma
narrativa estereotipada e incompleta sobre algo.
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Aluska Nidiane dos S. Carneiro
Tiago do Rosario Silva
RESUMO

O escopo do presente trabalho é o estudo do conceito de “lugar de
fala”, que embora tenha suas raizes em varias outras pensadoras que
Ihe antecedem, tem sua formulagdo e popularizagdo a partir de um livro
homoénimo publicado pela escritora, fildsofa e ativista Djamila Ribeiro, em
2019. A presente pesquisa propde uma reflexdo sobre o impacto das
opressdes estruturais e a importancia de uma visdo critica da educacdo
para o desenvolvimento social e cientifico do pafs.

Palavras-chave: lugar de fala; Djamila Ribeiro; decolonial.

INTRODUGAQ

Nos ultimos anos, temas que versam sobre as relacdes
étnico-raciais tém ocupado, a0s poucos, espacos importantes de
debate no cenario intelectual brasileiro. Contudo, sabemos como
nossa heranca colonial ainda inviabiliza que essas discussGes
sejam de fato capazes de gerar mudancas concretas. Algumas
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acdes, como a Lei 10.639 de 09 de janeiro de 2003 - que modificou
a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LDB) para que
fosse incluido no curriculo oficial da rede de educacdo basica a
obrigatoriedade da tematica “Historia e Cultura Afro-Brasileira”-
trouxeram a importancia do tema, ndo somente no combate ao
racismo, mas especialmente para o rompimento do discurso
colonial que subalterniza os corpos negros deste pals.

Neste sentido, o projeto, descrito neste trabalho, traz
para o centro do debate a necessidade de analisarmos narra-
tivas decoloniais, especialmente de pensadoras e pensadores
negros. Como ponto central dessa pesquisa temos a abordagem
conceitual do lugar de fala, a partir da perspectiva da renomada
escritora, filosofa e ativista Djamila Ribeiro. O entendimento do
lugar de fala, enquanto conceito analitico é de extrema impor-
tancia para a compreensdo da dinamica social, uma vez que esta
intrinsecamente ligado a construcdo de identidades, ao exercicio
de poder, aos privilégios que permeiam a sociedade e especial-
mente as relacBes étnico-raciais e de género.

O trabalho, dessa maneira, se propde a explorar de forma
mais aprofundada esse conceito, analisando como a autora o
desenvolve e como ele se relaciona as rela¢gdes sociais sob uma
perspectiva critica. Para além disso, mobilizamos ao decorrer de
nossa pesquisa, temas como o “renascimento africano” discutido
pelo filésofo senegalés Cheikh Anta Diop, assim como 0s conceitos
de decolonialidade, feminismo negro e interseccionalidade. Em
suma, buscamos fornecer um panorama geral dos conteldos a
serem abordados ao longo de nossa pesquisa. Apresentamos
0s principais tépicos discutidos, como a relacao do conceito de
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lugar de fala com a politica de identidade, as formas de resistén-
Cia e empoderamento promovidas através do reconhecimento
dessas vozes marginalizadas, entre outros aspectos relevantes.

OBJETIVO GERAL

Discutir as reverberac¢8es do discurso estrutural hegemo-
nico e eurocéntrico disseminado nas mais variadas esferas da
sociedade brasileira, considerando as interseccionalidades de raca
e género, a partir do conceito “O que é lugar de fala?” tecido por
Djamila Ribeiro e associado a teoria defendida do filésofo selega-
nés Cheikh Anta Diop a respeito da origem negra da civilizacdo,
a fim de contribuir tanto para formacdo intelectual de futuros
profissionais docentes quanto para produc¢do de conhecimento
cientifico capaz de romper com 0 apagamento epistemoldgico
das contribuic8es intelectuais e culturais da populacdo negra.

SINTESE METODOLOGICA

A metodologia deste projeto de pesquisa segue uma abor-
dagem qualitativa com delineamento bibliografico e exploratorio,
centrado na compreensdo critica e aprofundada dos conceitos
de “lugar de fala”, segundo Djamila Ribeiro, “renascimento africa-
no”, conforme Cheikh Anta Diop, e “pode o subalterno falar?”, de
acordo com Gayatri Chakravorty Spivak. Para Gil (2002, p. 44), a
pesquisa bibliografica é desenvolvida “[..] com base em material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cien-
tificos”. Severino (2007) complementa que essa metodologia se



utiliza de registros disponiveis, advindos de pesquisas anteriores,
como livros, artigos e teses, e baseia-se nas contribui¢cdes anali-
ticas dos autores desses estudos, tornando os textos “[..] fontes
dos temas a serem pesquisados” (SEVERINO, 2007, p. 122). Dessa
forma, a pesquisa bibliografica oferece um conjunto sélido de
informacdes contidas em documentos impressos, 0s quais fun-
damentam a construcdo tedrica do estudo e o desenvolvimento
da investigacdo dos conceitos abordados.

O percurso metodolégico se estrutura em quatro eta-
pas. A primeira envolve uma leitura critica e sele¢do criteriosa
de textos de autores centrais ao tema, para construcao de um
embasamento tedrico robusto. Em seguida, ocorre a leitura e
analise critica desses textos, fase em que 0(a) bolsista sera in-
centivado(a) a elaborar fichamentos e resumos, estabelecendo as
primeiras bases teoricas da pesquisa. Na segunda etapa, serdo
realizados debates orientados entre o(a) bolsista e o professor,
proporcionando uma compreensdo mais aprofundada e critica
dos conceitos estudados. A terceira etapa, denominada elabora-
¢do conceitual, visa consolidar o entendimento do “lugar de fala”
a partir das obras estudadas, contribuindo para a construgao
de um referencial tedrico consistente. A etapa final compreende
a redacdo e sistematiza¢ao dos textos académicos e relatorios
parciais, que serdo apresentados em seminarios internos e, se
possivel, em eventos externos.

Além disso, a metodologia incorpora grupos de discus-
sdo, que, segundo Esteban (2003) e Castro (2010), sdo métodos
qualitativos que geram dados espontaneos, permitindo que 0s
participantes expressem opinides, sentimentos e desejos em um



ambiente natural e colaborativo. Esse processo contribui para
uma formacdo critica do/a bolsista, ao mesmo tempo que enri-
quece e reorienta 0 percurso investigativo, garantindo a coleta
de dados relevantes para a construg¢do coletiva do conhecimento
sobre os temas investigados.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Embora o presente estudo ainda encontra-se em fase
de desenvolvimento, os resultados parciais obtidos a partir das
discussdes e pesquisas realizadas até o dado momento, apontam
a necessidade de acessar narrativas decoloniais e trazer para o
centro temas que, historicamente, ficaram a margem, do debate
académico e social, especialmente no que diz respeito as relacdes
étnico-raciais e de género no Brasil.

As reflex@es iniciais sugerem que o conceito de “lugar de
fala”, conforme abordado por Djamila Ribeiro, possibilitam uma
compreensao mais critica e contextualizada das dinamicas de
opressdo e poder, pois ao associar o conceito de Ribeiro com a
teoria do “renascimento africano” de Diop e com as discussées
decoloniais de Spivak, percebe-se um fortalecimento da perspec
tiva de que as vozes marginalizadas possuem um conhecimento
Unico e essencial para o entendimento da realidade social.

As presentes discussdes em grupo tém se mostrado uma
ferramenta importante para a formacdo de uma visao mais cola-
borativa e engajada, promovendo trocas de ideias e estimulando
0S pensamentos criticos sobre os temas abordados. Além disso,
a analise dos dados e das fontes utilizados até agora reforca a



importancia de inserir os conceitos como o de “lugar de fala” no
contexto escolar, promovendo um ambiente educacional que
valorize a diversidade e o reconhecimento das identidades e
vivéncias dos sujeitos historicamente subalternizados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Dentre os elementos mais significativos pelos quais po-
demos identificar a perpetuacdo do racismo na sociedade bra-
sileira, apontamos o silenciamento ou a ndo enuncia¢cdo como
possuidores de um poder contra-transformador. Significa dizer,
nao enunciar as consequéncias sociais de atitudes pautadas na
desigualdade racial, e sequencialmente nos outros tipos de de-
sigualdade, eleva o potencial em manter as coisas tal qual estdo.
Pelo contrario, a evidencia¢do traz luz ao problema ora mani-
festado. Como pode ser visto a partir do que apresentamos até
aqui, o problema conceitual do lugar de fala ndo é somente uma
elaboragdo tedrica, mas sobretudo um conceito eminentemente
pratico, visto que evidencia a necessidade de reconhecimento
da fala daqueles/as que até entdo ndo eram ouvidos no debate
publico.

Com isso, podemos dizer que a presente pesquisa colabo-
ra diretamente para o cumprimento dos objetivos da implemen-
tagcdo da Lei 10.639 de 09 de janeiro de 2003 e Lein® 11.645, de
10 marco de 2008, que se colocam como garantidoras de direitos
humanos fundamentais, 0os quais podem efetivamente encami-
nhar a sociedade brasileira para o caminho da equidade racial.



Almejamos desdobrar a pesquisa em anos subsequentes,
submetendo-a a novos editais, visto que 0 tempo de execu¢ao
do atual projeto ficou bastante reduzido para os objetivos pre-
tendidos. Em geral, as pesquisas de iniciacdo cientifica duram
um ano, mas o edital ao qual submetemos o projeto em tela foi
retificado e o tempo reduzido.

REFERENCIAS

BRASIL. Lei n° 1 11.645, de 10 de marc¢o de 2008. Diario Oficial
da Unido, Brasilia, 10 marco, 2003.

CASTRO, Y. P. et al. Grupos de discusion: métodos de
investigacion en educacion especial, 2010.

DIOP, Cheikh Anta. The African Origin of civilization. USA:
Lawrence Hill & Co, 1974.

ESTEBAN, M. P. S. Investigacién cualitativa en educacion:
fundamentos y tradiciones. Madrid: Mc Graw and Hill
Interamericana, 2003.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo, SP:
Atlas, 2002.

RIBEIRO, Djamila. Lugar de fala. Sao Paulo: Sueli Carneiro;
Polem, 2019.

SEVERINO, A. J. Metodologia do Trabalho Cientifico. Sao
Paulo, SP: Cortez, 2007.

SPIVAK, Gayatri Chakravorty. Pode o subalterno falar? Belo
Horizonte: Editora UFMG, 2010.



AS MULTIPLAS VERSOES SOBRE
A INDEPENDENCIA DO BRASIL:

AS HISTORIAS EM QUADRINHOS COMO
APORTES NA CONSTRUGAQ IDENTITARIA

Helen Vitoria Soares
Larissa da Silva Gongalves

RESUMO

A presente pesquisa tem por comprometimento pontuar através da
analise comparativa, 0 movimento de mudangas e permanéncias nos
discursos sobre a Independéncia do Brasil, expondo a construcdo da
identidade nacional aglutinada nas Histérias em Quadrinhos. Acrescenta-
se que o estudo foi realizado com base em um robusto referencial
tedrico, tanto referente aos pilares da Histdria, por meio da literatura
de Caio Boschi, Keith Jenkins, Roger Chartier, Julio Aréstegui. Bem como,
a formacdo artistica dos quadrinhos, em obras de Scott Mccloud, Will
Eisner, S6nia Luyten, permitindo pontuar os contrastes discursivos
atribuidos ao evento de emancipacdo politica brasileira.

Palavras-chave: independéncia; Brasil; historiografia; identidade.

INTRODUGAO

Narrativas sao construtos sociais, versdes que assimilam
0 momento historico, sécio-politico e econdmico no qual fecun-
dam-se. Por tal, a criticidade ao analisar as multiplas formas de
contar uma historia, impele a atentar para distintas manifestacdes
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humanas e, sobretudo, as rupturas e permanéncias atribuidas
em cada versdo.

O Mito do Ipiranga é uma das claras cristaliza¢des poli-
tico-ideoldgicas no cenario brasileiro, posto que foi propagado
em pinturas, na literatura e até no Hino Nacional, assim como,
nos jornais, nas Histérias em Quadrinhos (HQs) e demais midias,
tornando-se legitimadora de algumas ideias. Com efeito, faz-se
necessario despir as narrativas ao simplismo de meramente
contar “fatos”, visto que por mais inofensivos que pare¢am ser,
todos os discursos sao parciais, valoram ideologias e as perpas-
sam por gerac@es (Jenkins, 2001).

E, portanto, indispensavel perceber as Histérias em
Quadrinhos como instrumento artistico e comunicativo, atribui-las
reconhecimento e devida atencdo. Uma vez que seus conteudos
atingem massas populacionais, divulgando ideias contidas entre
a fusdo das imagens e a literatura, sendo cenario para contar e
recontar discursos, criar memarias, como também exclui-las das
mentes (Mccloud, 1995).

Em vista o explicitado, esta pesquisa faz parte do Progra-
ma Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica para o Ensino
Médio (PIBIGEM), tendo como titulo do projeto A Independéncia
do Brasil e 0 seu Bicentenario: Vers&es de Historia e a construcdo
da nacdo. O projeto foi aprovado pelos editais n® 23/2022 e n°
27/2023 do PIBIGEM do Instituto Federal da Paraiba.
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OBJETIVO GERAL

Analisar os contetdos de cunho historico que versam sobre
a Independéncia do Brasil dentro das Historias em Quadrinhos
(HQ), e comparar criticamente os discursos empregues nas obras
escolhidas.

SINTESE METODOLOGICA

A génese do trabalho procede de uma pesquisa de fontes,
sendo demarcada como bibliografica, uma vez que se fundamenta
no uso de fontes, como a utilizacdo de aparatos literarios ja
existentes na area tematica. Com base nos conhecimentos
adquiridos a partir do referencial tedrico, estruturou-se um
alicerce metodoldgico a partir da construgao de fichamentos e
resenhas criticas.

O material enfoque do estudo foram as HQs A Indepen-
déncia do Brasil em Quadrinhos: Edicao Pré-Comemorativa do
Sesquicentenario da independéncia de 1822-1972, de autoria
de Pedro Anisio e Eugénio Colonnese, publicada em 1970; e a
obra mais recente, A Independéncia do Brasil em Quadrinhos,
producdo de 2022, de autoria de Fabio Paiva, Ernani Ribeiro e
Barbara Machado.

PRINCIPAIS RESULTADOS

A partir do exposto acima, foi possivel obter como
resultado da analise, que a producdo de Anisio e Colonnese
(1970) buscou legitimar a imagem do Imperador D. Pedro | como
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autoridade, e simbolo patriotico, usando de uma narrativa gloriosa
e sentimentalista para gerar conexdo e afeicdo com os leitores.

Essa sistematica ritualiza¢do e culto centrado no principe
é aludida em episodios verbalizados, a exemplo, o texto de
introducdo da obra, em que diz “A historia da Independéncia do
Brasil, cujo herdi principal foi D. Pedro I” (p. 3), assim, unificando a
identidade e apre¢o nacional no poder imperialista. Nesse sentido,
a trama busca construir a memoria de uma grandiosa participa¢do
dinastica na criagdo de um territorio uno, nacionalista, cristdo e
predestinado a grandes conquistas.

Figura 1 - Capa de A Independéncia do Brasil em Quadrinhos (1970).
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Fonte: Anisio e Colonnese (1970, p. 1)

Percebe-se também, que diferentemente das teorias con-
sensuais na historiografia atual, a mensagem desenvolvida por
Anisio e Colonnese incute uma simplista forma de conceber as
nuances entre os estratos sociais, além de interpolar a cronologia



dos acontecimentos e se alimentar de afirmativas generalizantes.
F importante atentar para o discurso de unificacdo popular em-
pregue, no qual “indios, brancos e negros demonstram seu amor
a Patria e o desejo de vé-la unida e somente sua, lancando-se na
luta pela expulsao dos invasores” (Anisio; Colonnese, 1972, p. 3).

Esse fragmento textual acima omite conflitos internos de-
correntes da época, em prol de maquiar o antagonismo, criando
um passado harmonioso entre grupos historicamente conflitan-
tes. Assim, leitores propensos a auséncia de criticidade, podem
conjecturar, com base ao apresentado na obra, que 0s interesses
e ambicdes dos grupos citados eram os mesmos, de modo a
reforcar o patriotismo.

E em dltima anélise, a narrativa dessa obra é construida
por meio de anacronismos, dado que conceitos utilizados nela,
como patriotismo, nagdo brasileira, até mesmo o gentilico bra-
sileiro sao produtos de outra temporalidade, entretanto, foram
colocados como expressdes usuais do contexto historico do sé-
culo XIX, o0 que mostra-se uma inverdade, ao menos, na maneira
pela qual foi expressada na obra.

Em contraposicdo, a HQ do bicentenario coloca em xe-
que o proprio mito incorporado no rompimento da colonia e
metropole. O seu intuito é fornecer outras bases, questionando
as versdes conservadoras que descrevem a libertacao nacional
como fruto de uma empunhadura de espada em frente ao ria-
cho do Ipiranga. A figura 2 explora perfeitamente isso, ao tratar
didaticamente a existéncia de multiplas narrativas, e se desven-
cilhando de modo coémico do caracter quase divino perpassado
nas representacées de D.Pedro |.
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Figura 2: quebra da romantiza¢do do Mito do Ipiranga

Fonte: Paiva, Ribeiro e Machado (2022, p. 4)

A obra de 2022 destaca a representatividade, tanto étnica
como etaria. Assim, quebrando com o protagonismo eurocéntri-
Co, visto que abre espaco para personagens infantis como o de:
Melissa, uma garotinha negra; um indigena do povo Auwe Uptabi;
e um menino nordestino, utilizando a bandeira de Pernambuco
como peca de seu vestuario, essa que simboliza 0 movimento
separatista de 1817, a chamada Revolu¢do Pernambucana, que
se estendeu pelas provincias de Alagoas, Rio Grande do Norte,
Paraiba e Ceara.

Ao que se refere as apari¢Bes de D. Pedro | nas duas obras,
por meio dos calculos de porcentagem, obteve dados quantita-
tivos da seguinte propor¢do: na HQ de 1970, houve 59 quadros
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ilustrando o Imperador, isto significa que 43% dos quadros foram
destinados a D. Pedro |, quase a metade de todo conteudo. Em
contrapartida, A Independéncia do Brasil em Quadrinhos (2022),
exp6s de modo muito reduzido as representac8es de D. Pedro
|, e comparagdo a publicagdo que a precede, no qual de 89
quadros, somente 11 continham referéncias ao Monarca. Essa
constatacdo estatistica dialoga com um fundamento tedrico con-
temporaneo na Histdria, a premissa de que o fazer historiografico
se traduz na Histdria centrada nos coletivos, nas comunidades,
e ndo nas figuras herodicas.

Por conseguinte, a propria ideia de “povo” e nacionalidade
se distinguem nas duas publicac8es, visto que a mais recente
trabalha sob o viés de reparacdo historica, abarcando narrativas
alocadas ao apagamento durante séculos. Ja a obra de Colonnese
e Anisio vincula-se com a permanéncia das violéncias seculares,
visto que omite, ou melhor, forja uma realidade paralela, na qual
nao existam insatisfacdes que assolam a populagdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo os resultados expostos, é possivel compreender
que as Historias em Quadrinhos sdo espagos de memoria, co-
nhecimento, e divulgacdo de ideais, trazendo consigo narrativas.
Ainda que, sejam comumente os quadrinhos vistos como simplo-
rios, € preciso se atentar aos seus contetdos. Os quais dialogam
com o tempo e posicdo de quem os produz, por isso a crucial
importancia de investiga-los com seriedade cientifica, de modo
critico e metddico, para enfim perceber sua atuagdo no presen-



te. Uma vez que, a preocupacdo da Historia como ciéncia ndo é
despir o0 passado e gestar a verdade, mas sim, correlacionar o
presente-passado para que a partir do conhecimento de nosso
pretérito possamos agir na atualidade. Assim o sendo, reitera-se
que o fazer historiografico ndo € estatico, a ele cabe releituras,
revisitas e acréscimos de novos conhecimentos. O curso do tra-
balho preconizou tal premissa, em que objetivamos demonstrar
a naturalizagdo por tras das narrativas apresentadas, de modo
a problematizar a tematica.

Para trabalhos vindouros, ansiamos que demais docu-
mentos historicos em formato de HQs sejam tema de objeto de
estudo. Em especial, almejamos contribuir para que a Indepen-
déncia do Brasil seja interpretada como um processo de varias
mdos, marcada ndo somente por gldrias e festejos, pois ndo
podemos permitir esquecer das violéncias cometidas em nosso
passado em prol de uma versdo harmoniosa de nossa historia.
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BARREIRAS ATITUDINAIS
ENFRENTADAS POR ESTUDANTES
COM DEFICIENCIAS:

REFLETINDO CAI\/IINHQS
PARA SUA MINIMIZACAO
Andréa de Lucena Lira
Clécia de Oliveira Cavalcanti Patricio
André Vinicius Pimentel da Costa
Regina de Fatima Freire Valentim
RESUMO

Todas as formas de acessibilidade sdo importantes e complementares
no processo de inclusdo. Neste sentido, este estudo busca desenvolver
um Produto Educacional voltado a minimizacdo das barreiras atitudinais
frente as pessoas com deficiéncia no ambiente educacional. Torna-se
relevante debater o contexto ndo apenas educacional, mas também
ético, politico e social contribuindo assim para uma formagao mais ampla
e integral dos sujeitos. A acessibilidade atitudinal necessita ser pesqui-
sada, construida e divulgada no sentido de desenvolver a percepcdo
e a sensibilidade no trato para com as pessoas com deficiéncia, sem
preconceitos, mistérios, tabus, estigmas, esteredtipos e discriminacdes.

Palavras-chave: barreiras atitudinais; pessoa com deficiéncia; inclusdo.
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INTRODUGAO

Ao longo da historia, diferentes paradigmas influenciaram
no dominio da percepc¢do educacional sobre as pessoas com
deficiéncia, evidenciando teorias e praticas sociais segregadoras.

Abandono e rejeicOes explicitas e a associacdo a demo-
nios e feiticaria ou vinculacao da deficiéncia com o castigo divino,
por exemplo, sao algumas das percepcdes predominantes na
Antiguidade e na Idade Média (Correia, 1997, apud Rodrigues;
Bernardino; Moreira, 2022). As pessoas com deficiéncia que ndo
se enquadram nos padrdes estabelecidos pela cultura ideoldgica
da normalidade foram e sdo vitimas de preconceitos, estereo-
tipos e barreiras atitudinais que as caracterizam como pessoas
limitadas e incapazes e as afastam do cumprimento de seus
papéis sociais legitimos e da sua inclusdo efetiva nos processos
educacionais (Ribeiro; Simdes; Paiva, 2017).

A ampliagdo dos mecanismos legais e as politicas publicas
voltadas a garantia do acesso de estudantes com necessidades
especificas na educacdo, implicaram no crescimento da demanda
deste alunado na rede de ensino brasileira. Segundo o Censo da
Educacdo Basica, “o nimero de matriculas da educacdo especial
chegou a 1,5 milhao em 2022, um aumento de 29,3% em rela¢do a
2018" (Brasil, 2023, p. 9). Contudo, 0 processo de inclusdo escolar
ndo se resume a normatizacoes e garantia de acesso, ele é muito
mais complexo e amplo. Precisa-se, pois, considerar também, que
durante séculos as pessoas com deficiéncia foram negligenciadas,
esquecidas e tiveram seus direitos sociais ignorados, fatos que
resultaram em muitas barreiras de acessibilidade, as quais estdo



continuamente postas nos ambientes educacionais, desde bar-
reiras arquitetonicas e de comunicagdo até barreiras atitudinais.

Apesar dos avangos e caminhos trilhados em vista de
uma educacdo inclusiva, que se apresenta como um movimento
subversivo que quebra com o ideal de normalidade e segregacdo,
persistem nos ambientes escolares diversas barreiras a acessi-
bilidade (Ribeiro; Simdes; Paiva, 2017).

Nesse contexto, Rodrigues, Bernardino e Moreira (2022)
apresentam a importancia da busca pelo rompimento das bar-
reiras atitudinais, pois, segundo os autores, sem atitude o0s ou-
tros tipos de acessibilidade (arquitetdnica, comunicacional entre
outras) continuardo como obstaculos. Nos ambientes escolares,
diversos sdo os atores propulsores das barreiras atitudinais,
incluindo os diferentes sujeitos que compdem a comunidade
académica - gestores, discentes, docentes, como também os
demais profissionais da instituicdo. Entretanto, numa perspectiva
inversa tais individuos podem ser agentes conscientizadores e
construtores de uma educagdo sem praticas e atitudes exclu-
dentes (Alves; Carvalho, 2021; Péncio, 2019).

OBJETIVO GERAL

Desenvolver um produto educacional voltado a
minimizagdo das barreiras atitudinais frente as pessoas com
deficiéncia no Instituto Federal da Paraiba, Campus Jodo Pessoa.



SINTESE METODOLOGICA

A presente investigacdo possui natureza empirica e é clas-
sificada como uma pesquisa aplicada, a qual tem como propdsito
a produc¢ao de conhecimento para aplica¢do pratica, visando a
resolu¢do de problemas especificos (Prodanov; Freitas, 2013).
Trata-se de um produto educacional proposto como uma cartilha
digital, para socializar informac@es sistematizadas e sensibilizar a
comunidade académica, com vistas a elimina¢do e/ou minimiza-
¢do das barreiras atitudinais no cotidiano escolar de estudantes
com deficiéncia.

A cartilha digital, portanto, pretende contribuir na minimi-
zacdo das barreiras atitudinais, trabalhando com a perspectiva da
conscientizacdo e sensibilizacdo sobre o tema. Ressalta-se tam-
bém que a fundamentacdo tedrica do estudo e o levantamento
de dados servirdo de aporte para sua construg¢ao.

A cartilha aqui proposta sera elaborada considerando as
camadas descritas por Mendonca et al. (2022) e tera como base
conceitual o levantamento bibliografico realizado. O material
contara com textos breves, linguagem simples e acessivel e infor-
macdes de rapida consulta com instru¢des atitudinais cotidianas
e conceituacdes importantes sobre o tema. Sua elaboracdo
se dara conforme as orienta¢des do “Manual de acessibilidade
em documentos digitais”, do Instituto Federal do Rio Grande
do Sul (Salton; Dall Agnol; Turcatti, 2017) e contara com as se-
guintes etapas: delimita¢cdo do tema (evitando a sobrecarga de
informacdes); definicao dos tdpicos que irdo compor a cartilha;
consulta ao levantamento bibliografico realizado pela pesquisa;
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desenvolvimento da cartilha; revisdo conceitual e da lingua por-
tuguesa, bem como revisdo das ilustra¢des/imagens (analisando
sua pertinéncia ao conteudo); e disponibilizagdo ao publico alvo.

A elaboragao do produto educacional segue um planeja-
mento estruturado em cinco etapas: a primeira etapa foi a defi-
nicdo do material instrucional como uma cartilha informativa e
de orientacdo. Atualmente estamos trabalhando na organizagdo
dos conteudos que ja foram selecionados na segunda etapa.
Ap0s esta organizagdo trabalharemos na diagramagdo, corre¢ao
e finalizacao da cartilha.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Os principais resultados alcancados até o momento foram
reflexdes a partir de buscas na literatura sobre estratégias e
orientacdes em relacdo a facilidade atitudinal e aspectos tedricos
referentes a acessibilidade de pessoas com necessidades
especificas.

Estamos trabalhando no processo de constru¢do de uma
cartilha que aponte as principais caracteristicas das pessoas
com necessidades especificas, estabelecendo orienta¢8es
de relacionamento e intera¢des sociais entre pessoas com e
sem deficiéncia. A ideia é que até o termino do ano de 2024,
possamos estar com a cartilha organizada, diagramada, finalizada
e disponibilizada para a comunidade académica do IFPB, Campus
Jodo Pessoa e demais instituicdes de ensino.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A inclusdo escolar das pessoas com deficiéncia é um
processo que envolve tens@es, omissdes e barreiras, revelando
que o historico de praticas violadoras dirigidas a esse grupo ainda
ndo foi completamente superado.

Nesse contexto, destaca-se as barreiras atitudinais, as
quais se apresentam em diferentes formas, desde situacfes
explicitas a implicitas, conscientes ou inconsciente, e constituem
uma das maiores dificuldades encontradas por estudantes com
deficiéncia no ambito educacional, levando a falta de acessi-
bilidade nos espac¢os educacionais e consequente dificuldade
no prosseguimento dos estudos e na profissionaliza¢do. Essas
barreiras sdo consideradas dificeis de serem superadas. No en-
tanto, é importante salientar que essa dificuldade ndo deve ser
usada para reforcar visdes fatalistas que impliqguem na aceita¢do
desta situacdo, ao invés de buscar meios para a sua superagdo.

E necessario, apesar dos desafios, prosseguir em direcdo
a acessibilidade atitudinal através da promocdo da informacdo e
reflexdo como ferramentas essenciais no combate as barreiras
atitudinais.
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ANALISE DOS SERVIGOS ECOSSISTEMICOS
AFETADOS PELO DESMATAMENTO

EM DECORRENCIA DA INVASAQ

DA COMUNIDADE DUBAI
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Sara Isis dos Santos Medeiros
Mirella Lebncio Motta e Costa

RESUMO

O desmatamento compromete 0s servicos ecossistémicos, afetando
negativamente as comunidades que dependem desses recursos.
Servicos ecossistémicos sdo os beneficios diretos e indiretos fornecidos
pelos ecossistemas. Este estudo objetiva analisar os impactos da invasdo
e desmatamento de area verde publica pela Comunidade Dubai, em
Jodo Pessoa-PB, mostrando graves danos aos servicos ecossistémicos
de suporte e regulacdo, essenciais para a vegetacdo, solo, fauna, ciclo
hidroldgico e microclima. Para restaurar a darea, a Prefeitura, através
da SEMAM, lancou o Programa de Recuperacdo de Areas Degradadas
(PRAD), que visa reflorestar e recuperar 0s servi¢os ecossistémicos
afetados.

Palavras-chave: meio ambiente; servicos ecossistémicos; desmata-
mento; comunidade Dubai.
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INTRODUGAO

O desmatamento tem impactos significativos sobre
0S servicos ecossistémicos, afetando a qualidade de vida das
comunidades que dependem deles e contribuindo para a perda da
biodiversidade e outros problemas ambientais. Segundo Mundz;
Freitas (2017) “os servigos ecossistémicos sao considerados como
os beneficios diretos e indiretos obtidos pelo homem a partir do
funcionamento dos ecossistemas, e sdo classificados em quatro
vertentes: servicos de provisdo, servicos culturais, servicos de
regulacdo e 0s servicos de suporte”.

Os servicos de provisdo sdo aqueles produtos obtidos
diretamente dos ecossistemas naturais ou seminaturais
(agricultura), como alimentos, fibras, recursos genéticos, etc; 0s
servicos de regulacdo se relacionam as caracteristicas regulatorias
dos processos ecossistémicos, como manutencdo da qualidade
do ar, regulacdo climatica, controle de erosdo, purificagao da agua,
regulagao de pragas na agricultura, polinizagdo e mitigagdo de
danos naturais; os servicos culturais emergem da interacdo intima
das sociedades com o meio natural, como valores religiosos e
espirituais, geracdo de conhecimento (formal e tradicional), valores
educacionais; e 0s servicos de suporte sao aqueles necessarios a
producdo dos demais servigos ecossistémicos, como a produ¢do
de oxigénio atmosférico, a formacdo e retencdo de solo, a ciclagem
de nutrientes e da agua e a provisdo de habitat. Os impactos dos
servicos de suporte sobre o homem sdo indiretos ou ocorrem
em longo prazo, sendo mais dificil de serem percebidos (MEA,
2005 apud Joly et al., 2019).
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Nesse sentido, neste trabalho serdo tratados os servicos
ecossistémicos afetados pela invasdo da Area Verde Publica,
pela Comunidade Dubai, localizada no bairro de Mangabeira 8,
na cidade de Jodo Pessoa, ocorrida no ano de 2021, buscando
analisar como se deu a invasao e suas consequéncias para o
meio ambiente.

OBJETIVO GERAL

Identificar e analisar os servicos ecossistémicos afetados
pelo desmatamento da Area Verde PUblica, localizada no bairro
Mangabeira 8 em Jodo Pessoa, decorrentes da invasdo pela
Comunidade Dubai.

SINTESE METODOLOGICA

O presente trabalho consiste em uma pesquisa aplicada,
descritiva e exploratoria, pois, busca obter dados de um problema
real, descrevendo o objeto de estudo com maior familiaridade do
problema/objetivo, buscando o entendimento de suas praticas
(Piovesan; Temporini, 1995; Severino, 2017).

A identificacdo dos danos ambientais causados a area
foi realizada através das observacdes feitas em campo por meio
de 2 visitas técnicas ao local, para a identificacdo dos danos
causados ao meio ambiente, determinando a situagdo atual da
degradacdo do solo e qual o impacto no clima, na fauna, na flora e
no rio localizado nas proximidades. Os danos ambientais também



foram identificados por meio de imagens, relatérios e pareceres
da Secretaria de Meio Ambiente de Jodo Pessoa.

PRINCIPAIS RESULTADOS

A area de estudo deste trabalho é referente a uma area
verde publica, localizada em Jodo Pessoa, que foi invadida por
um grande grupo de pessoas, as quais denominaram a area de
Comunidade Dubai. A reserva de Mata Atlantica foi invadida
no ano de 2021 por um grupo de 400 familias em situacdo de
vulnerabilidade para instalacao da Comunidade Dubai para
construir moradias para residirem, contudo, cerca de 85% de
sua area verde foi desmatada (PortalT5, 2022).

Segundo o Relatdrio de Vistoria Técnica n° 005/2021 (PMJP,
2021), a area invadida "esta sendo desmatada de forma acelerada”.
Imagens de satélite mostram que em agosto de 2020 ndo havia
qualguer intervenc¢do na area que possuia aproximadamente
14,0 ha de area verde. Em setembro de 2020, percebem-se 0s
desmatamentos iniciais, sendo possivel estimar um remanescente
de Mata Atlantica de aproximadamente 3,0 ha nesse local.
De acordo com avaliacBes preliminares obtidas, tem-se um
desmatamento aproximado de 78,0% da area. O objetivo desse
desmatamento é para implantagdo de residéncias subnormais
no local (Paraiba, 2021).

O estudo constatou que a invasdo da area verde publica
de Jodo Pessoa, no bairro de Mangabeira 8, causou danos
significativos aos Servicos Ecossistémicos, especialmente aos
servicos de suporte e de regulacdo. Percebe-se que os impactos



afetaram principalmente a cobertura vegetal, o solo, a fauna, o
ciclo hidroldgico e o microclima da regido.

Durante o processo de invasdo houve a derrubada de
uma grande quantidade de arvores, muitas delas de espécies
vulneraveis ou raras e de grande porte, que além de antigas faziam
parte do bioma da Mata Atlantica, trazendo um enorme impacto
para a preservac¢do do bioma, que ja possui tdo poucas reservas
protegidas na extensdo do territorio brasileiro. A cobertura vegetal
desempenha servicos ecossistémicos de Suporte e de Regulagdo.

Em relacdo ao solo, o servico afetado foi o de Suporte, ao
qual todo 0 ambiente precisa contribuir com sua fun¢do para que
a fertilidade/salde do solo esteja de acordo com seus parametros.
Além de muito importante para a vegetacdo que se encontra no
local, 0 solo também é o maior reservatorio de microrganismos
existente, servindo de habitat para varios insetos.

Os servicos afetados pelo impactos a fauna sdo 0s servicos
de suporte, pois foram causados danos ambientais ndo so a
vegetacdo, mas também aos animais, insetos e aves que tinham
0 local como seu habitat, com as queimadas e derrubada das
arvores, esses animais perderam seus abrigos e muitos morreram
por asfixia ou desidratagdo em decorréncia das fumacas que foram
geradas pelas queimadas. A alteracdo provocada pela invasao da
area impactou também a fauna de vertebrados e invertebrados
que utilizavam o local como abrigo, fonte de alimento, nidificagdo
ou procria¢do, de forma permanente ou provisoria. Os principais
impactos observados que afetam diretamente a fauna, foram
a reducdo de locais com disponibilidade de alimentos e abrigo,



afugentamento de espécies silvestres e mortalidade, conforme
identificado durante as vistorias (SEMAM, 2021).

Os danos a vegetac¢do e ao solo causaram alteracdes
no ciclo hidroldgico da area. Com a perda de cobertura vege-
tal, houve uma reducao na interceptacao da agua da chuva e
na evapotranspiracdo, levando a um acumulo de agua na su-
perficie, que acaba carregando nutrientes e sedimentos para
0 Rio Cabelo. Isso torna o rio mais turvo e aumenta o risco de
enchentes e eutrofizagdo. Essas mudangas no ciclo hidroldgico
afetam os servicos de regulacao e alteram o microclima local,
especialmente no bairro de Mangabeira 8. Com 80% da area
desmatada, ha um aumento de temperatura (formagao de ilhas
de calor) e diminuicdo da umidade, o que impacta a qualidade
de vida da populagao, além de contribuir para o aguecimento
global e varia¢8es climaticas.

A Prefeitura de Jodo Pessoa, por meio da Secretaria de
Meio Ambiente, esta trabalhando na restauragdo da vegetacdo
da area onde ficava a Comunidade Dubai e na recuperacdo dos
Servicos ecossistémicos perdidos, com a execu¢do de um Plano
de Recuperacdo de Area Degradada (PRAD). O PRAD visa cumprir
as leis ambientais locais por meio do plantio de mudas nativas
da Mata Atlantica, promovendo a regeneracdo natural da area,
mantendo um monitoramento continuo da area por trés anos,
com relatérios semestrais para avaliar os resultados e orientar
0 progresso do plano.



CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que 0s servicos ecossistémicos de suporte e
regulacdo da area foram impactados. Esses impactos afetaram
principalmente a cobertura vegetal, o solo, a fauna, o ciclo
hidrologico e o microclima da regido. Os danos decorrentes do
desmatamento da area trouxeram prejuizos ambientais de grande
impacto ao espaco, sendo a referida area verde de extrema
importancia para o equilibrio ecoldgico, ndo apenas do bairro
em questdo, mas de todo o municipio de Jodo Pessoa-PB. Como
sugestdo para trabalhos futuros, sugere-se 0 monitoramento do
cronograma criado pelo PRAD, bem como um estudo de caso
sobre a regeneracdo da area apds 0 encerramento da execugdo
do PRAD.
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RESUMO

O desmatamento é um dos principais problemas ambientais a serem
enfrentados diante da crise climatica mundial. O artigo objetiva analisar
0s danos ambientais causados pelo desmatamento de drea verde pela
ac¢do de invasdo da Comunidade Dubai, em Jodo Pessoa-PB. A pesquisa
é classificada como aplicada e realiza uma analise geografica e espacial
da area. Conclui-se que houve danos a vegetacdo da area de estudo,
com reducdo de 78% da area. Como forma de recuperacdo, a Prefeitura
de Jodo Pessoa por meio da SEMAM propds a implantagdo e execugao
do Programa de Recuperacdo de Areas Degradadas (PRAD) visando
recuperar a vegetacdo.

Palavras-chave: meio ambiente; desmatamento; geoprocessamento;
comunidade Dubai.
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INTRODUGAO

O desmatamento € um tema que esta em evidéncia nos
dias atuais devido a sua interferéncia nas mudancas do clima. Por
ser uma pauta de grande importancia a sobrevivéncia da huma-
nidade, € considerado um dos maiores problemas ambientais. A
problematica desta situa¢do se da devido aos impactos trazidos
com a degradacao do meio ambiente que acabam afetando as
questdes sociais, econdmicas e ambientais que consequente-
mente agravam a crise climatica. Soares et al. (2019) alerta que
com o desmatamento tem-se altera¢des no microclima, perda
da biodiversidade, desertificacao, mudancgas nos regimes hidro-
l6gicos, erosdo do solo, escassez de nutrientes, etc.

Diante disso, para melhoria do bem estar humano e am-
biental, medidas podem e devem ser tomadas pela sociedade e
pelo poder publico para reverter esta situa¢cdo, como: reflores-
tamento de areas afetadas, monitoramento por sensoriamento
remoto no territorio brasileiro, ado¢ao e promog¢do de avangos
tecnologicos que consigam identificar e combater o desmata-
mento ilegal, aumento de penas para o desmatamento ilegal para
quem financia crimes ambientais, como garimpo ilegal, criacdo
de equipes para identificar e conter crimes fundiarios, como a
grilagem, etc. (Hisatomi, 2022), além disso as leis ja existentes
relacionadas ao desmatamento e a prote¢do do meio ambiente
devem ser postas em pratica de uma forma mais rigorosa.

O Sensoriamento Remoto e a Fotogrametria séo meios
empregados na obtencdo de dados bastante comuns no Ge-
oprocessamento. Tem-se por definicdo que “fotogrametria e
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sensoriamento remoto € a arte, ciéncia e tecnologia de se obter
informacgdes confidveis de imagens de sensores imageadores
e outros, sobre a Terra e seu meio ambiente, e outros objetos
fisicos e processos através de gravacdo, medicdo, analise e re-
presentacao” (ISPRS, 1980 apud Neves; Guerrero; Ferreira, 2013).
Por meio dos dados obtidos por essas técnicas é possivel fazer
0 mapeamento cartografico de grandes areas utilizando os SIG
(Sistemas de Informac¢8es Geograficas).

Neste trabalho foram utilizadas as técnicas de senso-
riamento remoto, mas especificamente a aerofotogrametria.
Fazendo o uso dessas imagens fotogrameétricas fornecidas pela
Prefeitura de Jodo Pessoa-PB para a producdo de mapas da area
de estudo por meio do software QGis, tendo como objetivo a iden-
tificagdo dos danos ambientais causados pelo desmatamento na
regiao onde se situava a Comunidade Dubai, como era conhecida
popularmente.

OBJETIVO GERAL

Realizar uma analise geografica e espacial da area
desmatada pela a¢do de invasdo da Comunidade Dubai, na cidade
de Jodo Pessoa, com o intuito de identificar os danos ambientais
causados a area.

SINTESE METODOLOGICA

A pesquisa é classificada como aplicada e tem como
intuito, realizar um estudo de caso, fazendo uma analise espacial



e geografica do periodo anterior ao atual da area da regidgo da
Comunidade Dubai, de maneira a identificar os danos ambientais
causados pela invasdo e as formas de resgate da vegetacdo
aplicadas a area.

O estudo foi realizado através da producao de mapas por
meio do software QGIS, fazendo a utilizacdo de dados presentes na
Plataforma Filipéia (e imagens da area de estudo antes, durante
e ap0s o processo de invasdo, ambos fornecidos pela Prefeitura
Municipal de Jodo Pessoa-PB, além de realizar o acompanha-
mento do processo de implanta¢do do Plano de Recuperacdo
de Area Degradada (PRAD), método de recuperacdo adotado
pelo municipio, promovendo uma visita técnica ao local durante
0 processo de execu¢do do mesmo.

A &rea de estudo deste trabalho corresponde a uma Area
Verde Publica de Jodo Pessoa-PB (Figura 1), localizada no bairro
de Mangabeira 8, que foi invadida e desmatada parcialmente pela
Comunidade Dubai no ano de 2021. A area do imovel passou
pelo processo de reintegracdo de posse no dia 23 de novembro
de 2021, com a realizacdo de uma a¢do em conjunto, formada
por diversos entes publicos do municipio e do estado (SEMAM,
2021). Apods isso, a prefeitura iniciou o processo de identificacdo
dos danos causados a area e a busca por meios de recupera-
Ia. Sendo assim, este trabalho realizou uma identificacao dos
danos ambientais causados por meio das imagens fornecidas
pela Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa e as formas de resgate
da cobertura vegetal adotadas.
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Figura 1: Mapa de delimitagdo da area verde publica, no ano de 2013
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Fonte: Elaboracdo prépria

PRINCIPAIS RESULTADOS

Por meio de Sensoriamento Remoto foi possivel identificar
as imagens da area em trés periodos, durante os anos de 2012,
2021 e 2023, conforme Figura 2.

A Figura 2(a) é do ano de 2012, onde toda a vegetacao da
area estava sem interferéncia humana visivel, observa-se uma
vegetacdo de mata fechada e bastante verde que possuia uma
area de 14,56 ha de Mata Atlantica. A Figura 2(b) é do ano de 2021
e trata-se do periodo em que houve a invasdo e o desmatamento
da regido, onde se pode observar uma vegetacao mais esparsa e
agrupada em pontos especificos (bordas) e moradias feitas pelos
invasores, na qual é visivel a pouca quantidade de area verde
restante, sendo identificada pelo processamento da imagem,
com cerca de 5,2 ha de vegetacdo original. A Figura 2(c) é do
ano de 2023 e mostra como esta a recuperacdo da area apos
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a desocupacdo, sendo observado uma regeneracdo natural da
vegetacdo, contando atualmente com cerca de 6,5 ha de area
verde.

Figura 2: Imagens do processo de desmatamento, respectivamente:
a) ano de 2012, antes da invasdo; b) ano de 2021, durante a invasdo;
) ano de 2023, apds a desocupacdo

o)

Fonte: PMJP (2023)

Em busca de formas de restaurar a vegetacdo suprimida,
a Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa, por meio da SEMAM,
elaborou o Plano de Recuperacdo de Area Degradada (PRAD), que
busca recuperar a area verde publica onde ficava a Comunidade
Dubai, de forma a cumprir as leis ambientais do municipio.
Segundo SEMAM (2021), o PRAD esta sendo executado atraves
do plantio de mudas nativas do bioma da Mata Atlantica na area
degradada, a fim de impulsionar o processo de regeneracdo
natural do local, que atualmente esta comecando a se recuperar,
estando enquadrado como grau 2. Essa acdo ja foi iniciada e teve
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sua segunda remessa de mudas plantadas no més de abril de
2024, todo o processo esta sendo acompanhado e monitorado
ao longo de 3 anos para detectar a evolu¢do das estratégias
utilizadas, sendo gerados relatérios de monitoramento semestrais
do desenvolvimento da vegetacdo, ao qual servirdo de base para
elaboracdo do Relatdrio de Avaliagdo do PRAD.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo realizar analise
geografica e espacial da area desmatada com o intuito de
identificar os danos ambientais causados pelo desmatamento
decorrente da invasdo pela Comunidade Dubai, no bairro de
Mangabeira 8, em Jodo Pessoa-PB. Desta forma, pode-se dizer que
foram identificados os danos causados a vegetacdo e as formas
de resgate aplicadas, através do processamento de imagens feito
por meio do software QGis e do acompanhamento do Plano de
Recuperacdo de Area Degradada (PRAD).

Sendo assim, conclui-se que houve danos a cobertura
vegetal da area de estudo, 0 que trouxe prejuizos ambientais de
grande impacto ao espaco, sendo o local de estudo de extrema
importancia para o equilibrio ecoldgico, ndao sé do bairro em
questdo, mas de todo o municipio de Jodo Pessoa-PB. Como
sugestdo para trabalhos futuros, sugere-se 0 monitoramento
do cronograma criado pelo PRAD por parte da Prefeitura
Municipal de Jodo Pessoa em conjunto com a Secretaria de Meio
Ambiente (SEMAM), bem como um estudo de caso da area apos
0 encerramento da execuc¢do do PRAD.
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CONHECER PARA CONSERVAR:

PLANTAS DE QUINTAIS E ROCAS
NO CONTEXTO INDIGENA DA PARAIBA
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RESUMO

Este trabalho realizou um levantamento das plantas presentes em
jardins e quintais de quatro aldeias indigenas no litoral sul da Paraiba,
com o objetivo de avaliar, junto as comunidades, que recursos vegetais
sdo usados para fins medicinais. O intuito norteador foi a valorizacdo
desses espacos comuns e as praticas tradicionais associadas. Apds
o levantamento das espécies vegetais, utilizando métodos botanicos
convencionais, foi promovido um ciclo de didlogos com cada comuni-
dade, tanto para levantar esse recursos, quanto para debater sobre 0s
seus usos tradicionais, sugerindo inclusive usos potenciais, com base
na composicdo das espécies de cada territério avaliado. O resultado
final dessa acdo extensionista sera a socializacdo desses dados no
coletivo comunitario em um evento e a entrega de um banner para
cada comunidade, produzido de forma colaborativa, que indicara os
usos tradicionais e possiveis novas aplicacdes para a flora dos jardins
e rocados para fins de implantac8es futuras de casas de curas locais,
além da implementacdo de praticas de propagacdo vegetal.

Palavras-chave: etnociéncia; comunidade tradicional; extensdo rural.
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INTRODUGAO

As atividades, os conhecimentos, as memoarias de uma
comunidade estdo interligadas ao seu territdrio de vivéncia, sen-
do este compreendido como o espaco do qual o individuo ou a
coletividade se constréi (Franco; Ferreira, 2011). Em comunidades
tradicionais, os jardins e quintais carregam um simbolismo muito
particular e que também constitui uma forma de patriménio cultu-
ral, 0s quais se apresentam carregados de valores estabelecidos,
sejam materiais ou imateriais, € que passam a compor o sistema
de crencas do lugar baseados na ecologia de espécies disponiveis
para uso (Hong; Zimmerer, 2022; Moura; Oliveira, 2022). Em se
tratando desses espacos de curas, este sistema exerce influéncia
direta sobre as formas de manejo dos bens da natureza.

Logo, estudar ambientes tdo particulares, como jardins
e quintais de uma comunidade rural, pode trazer indicadores
importantes sobre como esta a relagao direta desses sujeitos
com a natureza, se ha uma maior diversidade de espécies, logo
de usos (Rahman, 2013; Sujarwo; Caneva, 2015), ou se ha um
esvaziamento desses espacos, principalmente pela logica da
modernidade que prefere a pavimentacdo, que o contato direto
COM 0S recursos naturais, ou seja, a urbanizacdo afeta sobre
0 conhecimento tradicional (Lasisi; Ekpenyong, 2011). Essas
duas hipoteses devem ser contrapostas para se entender como
esta sendo levada a relacao homem-natureza nesses espacos,
que se esperam, ainda terem aproximacdao com valores mais
tradicionais.
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OBJETIVO GERAL

Realizar um levantamento da flora de jardins e quintais
de quatro comunidades indigenas do litoral sul paraibano
para discutir, junto com as comunidades, como maximizar o
aproveitamento desses recursos, pensando em saude coletiva
e até possiveis alternativas para o combate a desnutricdo.

SINTESE METODOLOGICA

O escopo geografico do estudo foram as quatro Aldeias
do Povo Tabajara da Paraiba: Barra de Gramame, Vitoria, Nova
Taquara e Severo Bernardo, todas localizadas no litoral sul da
Paraiba.

Este estudo foi do tipo avaliativo-investigativo, atraves
de coleta e analise de dados de campo, confrontado com os
saberes tradicionais elencados pelas respectivas comunidades.
O levantamento das plantas seguia as recomendac¢des padroes
de andlise, onde cada comunidade definiu um guia para conduzir
ao levantamento. Esse guia escolhido foi estabelecido como uma
pessoa com conhecimento de saber local e tradicional sobre
0 uso de plantas para cura. Essas plantas levantadas foram
identificadas com base na compacdo de material presente em
herbarios virtuais (Reflora, MOBOQOT, etc), seguindo 0s nomes
aceitos estabelecidos pelo Reflora (2024). Em seguida, foram
produzidas tabelas eletrénicas para sintetizar as informacdes
botanicas e de conhecimento tradicional, tais como 0s usos de
cada planta pela sua respectiva comunidade.



Por fim, foram produzidos e entregue banner didaticos
para as Aldeias, com uma exposi¢do dialogada em um evento, no
qual os indigenas poderdo refletir sobre os recursos vegetais do
seu lugar e realizar troca de saberes entre as Aldeias.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Foram contabilizadas 106 espécies, sendo a aldeia Barra
de Gramame apresentando uma composicao de espécies mais
diferente em rela¢do as demais aldeias, evidenciando uma flora
80% mais diferente que as demais, seguida da aldeia Severo
Bernando com 78%. As plantas medicinais usadas pelas aldeias
Vitdria e Nova Taquara foram mais similares entre si, num total de
40% de suas composicdes. Houve uma taxa de 20% de espécies
compartilhadas entre as comunidades.

Vale destacar, que Lima (2023), realizou o levantamento de
80 plantas medicinais mais utilizadas no territorio Tabajara, mas
especificamente na Aldeia Barra de Gramame, em sua dissertacdo
de mestrado apresentada em 2023, logo os indigenas da Aldeia
Barra de Gramame.

Dessa forma, esse resultado indica que a aplicabilidade
dos conhecimentos em relacdo as plantas medicinais é exercido
de maneira frequente na aldeia Barra de Gramame, através dos
produtos fitoterapicos que sdo produzidos, portanto esses
recursos naturais estao em constante utilizacdo e o conhecimento
é reproduzido sobretudo através do repasse geracional.



Com relagao ao habito das plantas utilizadas, houve o
predominio das ervas (35%), seguidas dos arbustos (32%), das
arvores (31%) e das lianas (2%).

Um dado positivo observado em todas as comunidades,
é o fato da predominancia de uso de espécies nativas. Esse
resultado indica uma preferéncia maior no uso da flora local,
quando comparado a escolha de plantas exdticas. Por outro
lado, em todas as aldeias predominaram o uso daquelas plantas
que sdo bem disseminadas do ponto de vista geografico, ou seja,
praticamente essas comunidades ndo usam plantas endémicas,
indicando uma possivel relacao com a degradacdo ambiental
histérica que afeta as zonas costeiras do Brasil, apresentando
uma tendéncia a descaracterizacdo ambiental, e uma composi¢do
floristica de predominancia de plantas amplamente distribuidas.
Em geral, as comunidades usam plantas que estdo disponiveis
em seus ecossistemas de contato (Albuquerque; Andrade, 2002)
e, em alguns casos, plantas que intercambiam ou adquirem no
contexto urbano de proximidade (Santana et al., 2024).

Por fim, foram registrados 31 usos diferentes sobre o
total de plantas analisadas, indicando uma ampla variaedade de
tratamentos naturais extraidos dos recursos vegetais. Os usos
mais relatados foram o anti-inflamatorio (15%), problemas respi-
ratorios (15%), problemas intestinais (4%) e efeito calmante (4%).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho apresentou um levantamento das plantas
utilizadas por quatro Aldeias do Povo Tabajara do litoral sul da



Paraiba. Foram registradas 106 espécies distintas no geral. Essas
plantas em geral sdo em sua maioria ervas, maior propor¢do de
plantas nativas, mas amplamente distribuidas, e com mais de
30 tipos diferentes de indica¢cdes para tratamento. Além dessa
diversificacdo de plantas, as composi¢des de espécies por aldeia
tendem a ser diversificadas, indicando uma ampla exploragao
dos recursos vegetais de diferentes grupos botanicos.
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RESUMO

O presente trabalho tem por finalidade desenvolver um protétipo vol-
tado para o estudo da poluicdo atmosférica, tomando como referén-
Cia a emissdo de mondxido de carbono (CO), como um dos principais
agentes poluentes e investigando sua relagdo com queimas agricolas
no Alto Sertdo Paraibano. A pratica de queimadas é um desafio global
com impactos significativos na saide publica e no meio ambiente, sendo
regulamentada por diretrizes ambientais como a Resolu¢do CONAMA
n° 003 de 28/06/90. O monodxido de carbono é conhecido por seus
efeitos prejudiciais a salde humana, com sintomas que variam de dor
de cabeca a problemas cardiacos, sendo frequentemente associado as
gueimadas, que sao fontes expressivas desse poluente. Para estimar as
emissBes de CO durante essas queimas, pretende-se desenvolver um
protétipo, composto de sensores de arduino com o objetivo de coletar
particulas de CO a partir da queima da “jurema preta” Mimosa tenuiflora.
O arduino uno sera utilizado para programar o dispositivo, aproveitando
sua capacidade de integracdo eficiente de hardware e software.

Palavras-chave: poluicdo atmosférica; queimadas; protétipo.
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INTRODUGAO

A atmosfera é a camada gasosa que envolve a Terra,
sendo composta por gases como nitrogénio, oxigénio, argénio
e outros gases como monoxido de carbono. De modo geral, a
atmosfera vem a desempenhar grandes fun¢des, como filtrar os
raios ultravioleta nocivos e manter a temperatura média da Terra
por meio do efeito estufa, evitando grandes amplitudes térmicas
entre o dia e a noite.

Segundo Santos (2021), no Brasil, os parametros regu-
lamentados pela legislacdo ambiental para a qualidade do ar
referem-se aos poluentes: material particulado (MP10 e MP2.5),
dioxido de enxofre (SO2), didxido de nitrogénio (NO2), ozbnio
(03), fumaca, mondxido de carbono (CO), particulas totais em
suspensao (PTS) e chumbo (Pb). Esses elementos sdo predo-
minantemente gerados pela queima de combustiveis fosseis,
apresentando diferentes meias-vidas que variam de alguns dias
a anos.

No Brasil, estima-se que a degradac¢ao da qualidade do
ar atmosférico pode causar aproximadamente 20 mil 6bitos/ano,
valor cinco vezes maior ao de morte causado pelo tabagismo
ambiental/passivo, e 10,7 mil mortes/ano resultante da polui¢ao
do ar em ambientes internos (Torres, 2020).

Dentre as principais acdes antropicas que provocam
a poluicao atmosférica, sdo as mais comuns: a queima de
combustiveis fésseis, emiss@es industriais e desmatamento.
A queima de combustiveis fosseis, como o carvao, petroleo e
gas natural, para a produc¢do de energia é uma das principais



acdes que contribuem para a poluicao do ar. Quando esses
combustiveis sdo queimados, eles liberam gases poluentes
nocivos na atmosfera, esses poluentes ndo apenas degradam a
qualidade do ar, como também contribuem para as mudancas
climaticas. As industrias que produzem produtos quimicos, metais
e plasticos sdo particularmente notorias por liberarem substancias
toxicas no ar. O desmatamento de florestas para fins agricolas,
urbanisticos ou madeireiros, também desempenha um papel
significativo na polui¢do. As arvores atuam como filtros naturais
do ar, absorvendo o gas carbonico e liberando oxigénio. Quando
as florestas sdo destruidas, a quantidade de gas carbdnico na
atmosfera aumenta, contribuindo para o aquecimento global.
Além disso, o desmatamento libera grandes quantidades de
fumaca e material particulado no ar, principalmente durante as
praticas de corte e queima.

Os dados serdo coletados por meio de tecnologia de
programacdo arduino, no qual o arduino a ser utilizado é o UNO
e o0 sensor MQ-7. O sensor MQ-7 foi projetado especificamente
para detectar monodxido de carbono (CO). Usando a tecnologia
de programacdo arduino, podemos facilmente fazer a interface
do sensor com a placa UNO, permitindo o monitoramento em
tempo real e a coleta de dados. Portanto, baseando-se em Open
Hardware comparados ao alto custo de equipamentos disponiveis
a venda (Silva; Peres, 2017), pretende-se monitorar e analisar a
qualidade do ar em regies do alto sertdo paraibano.
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OBJETIVO GERAL

Desenvolver um protdtipo com arduino para estimar a
emissdo de monodxido de carbono a partir de queimadas com
fins de agricultura no alto sertdo paraibano.

SINTESE METODOLOGICA

O dispositivo a ser desenvolvido incorpora sensores MQ-7
para a deteccdo de monodxido de carbono, juntamente com
outros componentes auxiliares para um efetivo funcionamento
do protdtipo. Segundo Stefan et al. (2020), esse modulo possui
sensor de alta sensibilidade ao mondxido de carbono em ampla
faixa de temperatura.

Apos a confecgdo do protétipo, a etapa seguinte envolve
a programacao do dispositivo, utilizando a plataforma arduino.
Segundo Silva e Peres (2017), arduino é uma plataforma de
prototipagem eletronica de Hardware Livre, onde vocé pode
programar de acordo com o objetivo do protétipo a ser
desenvolvido. De acordo com Lima e Silva (2016), o arduino
é amplamente reconhecido por sua capacidade de integrar
hardware e software de forma eficiente.

Durante a fase de programacdo, serao incorporados
protocolos especificos para aquisicao de dados, incluindo a
integracao dos sensores MQ-7 com os demais componentes do
protétipo o qual deve garantir a sincronizagdo das informagoes
coletadas.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

O prototipo arduino confeccionado foi testado inicialmente
em ambiente fechado com a queima de folha de papel A4, em
que o sensor MQ-7 é colocado em um recipiente juntamente a
folha de papel em combustao.

Durante o teste, o prototipo fica ligado ao notebook
para que se tenha acesso aos numeros coletados. Esse teste foi
realizado no dia 08 de outubro de 2023 e os dados utilizados
foram no intervalo das onze horas e quarenta e sete minutos até
as onze horas e cinquenta e nove minutos.

No dia 10 de outubro de 2023, apds o funcionamento do
prototipo em ambiente fechado, o teste passaria a ser feito em
ambiente aberto com a queima da jurema preta (mimosa hostilis)
com um volume de aproximadamente 4,006.10° m?.

O teste em ambiente aberto durou cerca de 15 minutos
no qual o protdtipo estava alimentado por uma bateria, uma vez
que ja havia tido éxito com a coleta de dados no teste anterior. Ao
finalizar o periodo de coleta e retornar ao laboratério, notou-se
que houve um erro na leitura dos dados.

Novos testes foram realizados e o protdtipo continuou
apresentando erros de leitura quando exposto a esta situagdo
de gueima.

CONSIDERAGOES FINAIS

A exposi¢do do protdtipo a condi¢des externas constatou a
necessidade de aprimoramento dele, tendo em vista que 0 uso em



ambiente fechado ndo apresenta falha no funcionamento. Sendo
assim, algumas variaveis precisarao ser analisadas para a eficacia
do produto, 0 que mantém o projeto ainda em desenvolvimento. A
manutenc¢ao em seu desenvolvimento podera auxiliar no controle
de gueimadas e se mostra necessaria, uma vez que ao longo
dos anos de 2022, 2023 e 2024 notou-se um elevado ndmero
de queimadas no alto sertdo, e como consequéncia, estima-se
que uma enorme quantidade de CO venha sendo dispersada no
meio ambiente com tais atividades, contribuindo com a polui¢cdo
ambiental na regido.

A importancia desse prototipo reside ndo apenas na
sua capacidade de coletar dados sobre queimas agricolas, mas
também na sua potencial contribuicdo para a preservacdo
ambiental e saude publica. Além disso, o processo de confec¢ao
deste protétipo ndo apenas demonstra 0 comprometimento com
ainovagdo tecnoldgica, mas também promove o desenvolvimento
sustentavel e a resiliéncia das comunidades frente as ameacas
ambientais.
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EFEITO DA TOXICIDADE DA PLANTA
AZADIRACHTA INDICA A. JUSS (NEEM)
NA BIODIVERSIDADE DE INSETOS
POLINIZADORES

Danyelly Maria do Nascimento Lima
Israel da Silva Leite

Ana Leticia Pessoa dos Santos Marques
Cleomar Porto Bezerra

Hermes Machado Filho

RESUMO

Diante das descobertas das vantagens dos inseticidas botanicos a
utilizagdo desses cresceu, todavia, € necessario entender que esses
inseticidas podem apresentar riscos a biodiversidade, como é o
caso dos inseticidas produzidos da planta Azadirachta indica A. Juss
(Neem). Destarte, a presente pesquisa objetivou investigar quais insetos
polinizadores foram avaliados sofrendo os efeitos do Neem, através de
uma revisdo bibliografica. Assim, verificou-se que compostos e inseticidas
a base da planta, apresentam efeitos prejudiciais aos polinizadores,
podendo leva-los a morte. Portanto, constata-se que a toxicidade do
Nim ndo limita-se aos insetos considerados pragas, podendo afetar
todo o ecossistema que depende dos polinizadores.

Palavras-chave: inseticida botanicos; mortalidade; polinizadores; neem.
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INTRODUGAO

A atmosfera é a camada gasosa que envolve a Terra,
sendo composta por gases como nitrogénio, oxigénio, argénio
e outros gases como monoxido de carbono. De modo geral, a
atmosfera vem a desempenhar grandes fun¢des, como filtrar os
raios ultravioleta nocivos e manter a temperatura média da Terra
por meio do efeito estufa, evitando grandes amplitudes térmicas
entre o dia e a noite.

Segundo Santos (2021), no Brasil, 0os parametros regu-
lamentados pela legislacdo ambiental para a qualidade do ar
referem-se aos poluentes: material particulado (MP10 e MP2.5),
dioxido de enxofre (SO2), didxido de nitrogénio (NO2), ozbnio
(03), fumaca, mondxido de carbono (CO), particulas totais em
suspensdo (PTS) e chumbo (Pb). Esses elementos sdao predo-
minantemente gerados pela queima de combustiveis fosseis,
apresentando diferentes meias-vidas que variam de alguns
dias a anos.

No Brasil, estima-se que a degradac¢ao da qualidade do
ar atmosférico pode causar aproximadamente 20 mil 6bitos/ano,
valor cinco vezes maior ao de morte causado pelo tabagismo
ambiental/passivo, e 10,7 mil mortes/ano resultante da polui¢ao
do ar em ambientes internos (Torres, 2020).

Dentre as principais acdes antropicas que provocam
a poluicao atmosférica, sdo as mais comuns: a queima de
combustiveis fésseis, emiss@es industriais e desmatamento.
A queima de combustiveis fosseis, como o carvao, petroleo e
gas natural, para a produc¢do de energia é uma das principais



acdes que contribuem para a poluicao do ar. Quando esses
combustiveis sdo queimados, eles liberam gases poluentes
nocivos na atmosfera, esses poluentes ndo apenas degradam a
qualidade do ar, como também contribuem para as mudancas
climaticas. As industrias que produzem produtos quimicos, metais
e plasticos sdo particularmente notorias por liberarem substancias
toxicas no ar. O desmatamento de florestas para fins agricolas,
urbanisticos ou madeireiros, também desempenha um papel
significativo na polui¢do. As arvores atuam como filtros naturais
do ar, absorvendo o gas carbonico e liberando oxigénio. Quando
as florestas sdo destruidas, a quantidade de gas carbdnico na
atmosfera aumenta, contribuindo para o aquecimento global.
Além disso, o desmatamento libera grandes quantidades de
fumaca e material particulado no ar, principalmente durante as
praticas de corte e queima.

Os dados serdo coletados por meio de tecnologia de
programacdo arduino, no qual o arduino a ser utilizado é o UNO
e o0 sensor MQ-7. O sensor MQ-7 foi projetado especificamente
para detectar monodxido de carbono (CO). Usando a tecnologia
de programacdo arduino, podemos facilmente fazer a interface
do sensor com a placa UNO, permitindo o monitoramento em
tempo real e a coleta de dados. Portanto, baseando-se em Open
Hardware comparados ao alto custo de equipamentos disponiveis
a venda (Silva; e Peres, 2017), pretende-se monitorar e analisar a
qualidade do ar em regies do alto sertdo paraibano.
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OBJETIVO GERAL

Desenvolver um protétipo com arduino para estimar a
emissdo de monodxido de carbono a partir de queimadas com
fins de agricultura no alto sertdo paraibano.

SINTESE METODOLOGICA

O dispositivo a ser desenvolvido incorpora sensores MQ-7
para a deteccdo de monodxido de carbono, juntamente com
outros componentes auxiliares para um efetivo funcionamento
do protdtipo. Segundo Stefan et al. (2020), esse modulo possui
sensor de alta sensibilidade ao mondxido de carbono em ampla
faixa de temperatura.

Ap0s a confecgdo do prototipo, a etapa seguinte envolve
a programacao do dispositivo, utilizando a plataforma arduino.
Segundo Silva e Peres (2017), arduino é uma plataforma de proto-
tipagem eletrénica de Hardware Livre, onde vocé pode programar
de acordo com o objetivo do protoétipo a ser desenvolvido. De
acordo com Lima e Silva (2016), o arduino é amplamente reco-
nhecido por sua capacidade de integrar hardware e software de
forma eficiente.

Durante a fase de programacdo, serao incorporados
protocolos especificos para aquisicao de dados, incluindo a
integracao dos sensores MQ-7 com os demais componentes do
protétipo o qual deve garantir a sincronizagdo das informagoes
coletadas.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

O prototipo arduino confeccionado foi testado inicialmente
em ambiente fechado com a queima de folha de papel A4, em
que o sensor MQ-7 é colocado em um recipiente juntamente a
folha de papel em combustao.

Durante o teste, o prototipo fica ligado ao notebook
para que se tenha acesso aos numeros coletados. Esse teste foi
realizado no dia 08 de outubro de 2023 e os dados utilizados
foram no intervalo das onze horas e quarenta e sete minutos até
as onze horas e cinquenta e nove minutos.

No dia 10 de outubro de 2023, apds o funcionamento do
prototipo em ambiente fechado, o teste passaria a ser feito em
ambiente aberto com a queima da jurema preta (mimosa hostilis)
com um volume de aproximadamente 4,006.10° m?.

O teste em ambiente aberto durou cerca de 15 minutos
no qual o protdtipo estava alimentado por uma bateria, uma vez
que ja havia tido éxito com a coleta de dados no teste anterior. Ao
finalizar o periodo de coleta e retornar ao laboratério, notou-se
que houve um erro na leitura dos dados.

Novos testes foram realizados e o protdtipo continuou
apresentando erros de leitura quando exposto a esta situagdo
de gueima.

CONSIDERAGOES FINAIS

A exposicdo do protdtipo a condi¢cdes externas constatou
a necessidade de aprimoramento dele, tendo em vista que 0 uso



em ambiente fechado ndo apresenta falha no funcionamento.
Sendo assim, algumas variaveis precisardo ser analisadas para a
eficacia do produto, 0 que mantém o projeto ainda em desenvol-
vimento. A manutencdo em seu desenvolvimento podera auxiliar
no controle de queimadas e se mostra necessaria, uma vez que
ao longo dos anos de 2022, 2023 e 2024 notou-se um elevado
numero de queimadas no alto sertdo, e como consequéncia,
estima-se que uma enorme quantidade de CO venha sendo
dispersada no meio ambiente com tais atividades, contribuindo
com a poluicdo ambiental na regido.

A importancia desse protoétipo reside ndo apenas na
sua capacidade de coletar dados sobre queimas agricolas,
mas também na sua potencial contribuicdo para a preservacdo
ambiental e saude publica. Além disso, 0 processo de confec¢ao
deste protétipo ndo apenas demonstra o comprometimento com
ainovagdo tecnoldgica, mas também promove o desenvolvimento
sustentavel e a resiliéncia das comunidades frente as ameacas
ambientais.
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ENERGIA MAREMOTRIZ:

ANALISE DOS IMPACTOS
SOCIOAMBIENTAIS NO BRASIL

Ana Carolina Brito Vieira

Jheneffer dos Santos Santana
Joanderson Coelho de Lima Venancio
Adryan José Silvério Pereira

RESUMO

Este trabalho visou analisar através de levantamento bibliografico os
impactos socioambientais da producao de energia elétrica de maremotriz
no Brasil e no mundo, observando a necessidade de implementac¢do das
energias renovaveis em substituicdo das fontes de combustivel féssil. A
pesquisa aprofundou-se na energia maremotriz, estudando a origem
desta fonte e suas formas de geracdo. Destaca-se que a producdo
desse tipo de energia gera impactos minimos e temporarios, e baixo
risco em comparacdo com outras fontes, e que é uma boa alternativa
de produc¢do de energia, com poucos estudos feitos até entdo, o que
aponta para um campo vasto de pesquisa.

Palavras-chave: energias renovaveis; energia de maremotriz; impactos
ambientais.

INTRODUGAO

Diante da crescente necessidade de buscas por fontes de
producdo de energia alternativas e renovaveis no lugar de fontes
ndo renovaveis como os combustiveis fosseis, esse trabalho

SUMARIO
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tem como objetivo analisar o potencial energético da energia
maremotriz através de um levantamento bibliografico. Este
trabalho busca identificar os principais impactos da produg¢ao
de energia maremotriz, tanto os aspectos positivos quanto os
negativos, descrever o atual cenario do aproveitamento desse
tipo de energia, compreender como funciona a producdo de
energia a partir dos movimentos das ondas, e apontar 0s aspectos
técnicos e econdmicos de sua utilizacdo e quais 0s impactos
sociais e ambientais da instalacdo e operacionalizagao desse
tipo de energia pode acarretar ao seu entorno.

OBJETIVO GERAL

Apresentar e analisar através de revisdo bibliografica,
0S principais aspectos técnicos e econdmicos e 0s impactos
ambientais que envolvem a produc¢do de energia de maremotriz
no Brasil e no mundo, apresentando como funciona a produc¢do
de energia a partir do movimento de marés, desde a instalacao e
operacionaliza¢do das usinas até seu potencial energético. Este
trabalho também identifica os principais impactos socioambientais
da producdo de energia de maremotriz no Brasil e no mundo,
apontando tanto 0s aspectos positivos quanto 0s negativos gerais
observados em usinas ja em operacionalizagdo.

SINTESE METODOLOGICA

A pesquisa foi do tipo qualitativa e exploratdria, tendo
como enfoque principal analisar a geracdo de energia maremotriz



e seus indices de producdo e seus impactos socioambientais. O
trabalho foi executado por meio de um levantamento bibliografico
com base em livros, artigos cientificos, monografias, trabalhos de
conclusg¢do de curso, dissertacs e teses, onde foram abordados
todos os aspectos que envolvem a producgdo de energia de mare-
motriz no Brasil e no mundo. A pesquisa abordou a compreensdo
de como funciona a producdo de energia a partir do movimento
das marés desde a geracao nas usinas até o seu potencial energé-
tico; descrevendo o cenario atual do aproveitamento da energia
maremotriz no Brasil, identificando os principais impactos sociais e
ambientais dessa produc¢ado no Brasil e no mundo, destacando-se
tanto 0s aspectos positivos quanto 0s negativos ja observados em
usinas instaladas no mundo. Observou-se também os principais
desafios na utilizagdo dessa fonte renovavel de energia elétrica
e m comparagdo com outras fontes alternativas, destacando as
vantagens desse tipo de produg¢do.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Foram encontrados um total de quatorze trabalhos
entre teses, dissertacdes, artigos e monografias sobre a
operacionalizagdo e potencial enérgetico das energia de
maremotriz e seus impactos. A maioria dos trabalhos focaram
na instalacdo e operacionalizacao desse tipo de usina, apontando
as caracteristicas ideias para o maior aproveitamento de sua
potencialidade. Nos exemplos observados no mundo, essa
producao fica entre 500 a 1.000 TWh/ano. Apesar de ser um valor
expressivo, existem poucos locais em que a amplitude das marés



permite esse tipo de potencialidade. Nos estudos encontrados,
também observa-se que o Brasil com sua costa imensa possui
locais favoraveis de exploragao desse tipo de energia, em especial
nas costas do Norte e Nordeste, e que apesar dos estudos iniciais
mostrarem resultados satisfatorios, alguns problemas quanto ao
melhoramento da tecnologias, minimacdo dos riscos e impactos
gerados e incentivos ao desenvolvimento do setor.

Com relagdo aos impactos obervados, estes podem ser
separados nas seguintes categorias: Impactos na instalagdo, e
impactos na operacionalizagdo. Os impactos na instalagdo mais
comuns foram obervados na instalacao dos cabos submarinos e
das costas, na instalacdo do sistema de amarracdo, na construcao
do disposito e 0 aumento de trafego marinho durante o processo
de instala¢do; os principais impactos foram pertuba¢8es nos
ecossistemas entorno desses equipamentos, e pertubacdes de
uma gama de especies que habitam no local. Os impactos da
operacionalizacdo foram observados como efeitos visuais, efeitos
pOsitivos e negativos em espécie de interesse pesqueiro; influéncia
do ruido nos mamiferos marinhos; impactos na navegacdo; e
alteracdo no regime das ondas, que pode influenciar no processo
de erosdo ou assoreamento costeiro, alterar habitats marinhos e
alterar o valor turistico das zonas afetadas; producdo de campos
eletromagnéticos, que pode afetar espécies que sdo orientadas
pelo campo eletromagnético da terra como grandes peixes e
tartarugas marinhas; risco de emissdes por vazamento dos
materiais anticorrosivos. Em contrapartida um efeito positivo é
a criagdo de recifes artificiais, com os equipamentos e dispositivos
submersos que contribuem para 0 aumento da diversidade e



popula¢Bes locais. Apesar desses efeitos serem observados em
alguns locais em pleno funcionamento ha décadas, como € o
caso da Usina de La Rance na Franca, no Brasil ndo ha usinas
instaladas, mas projetos pilotos, o que abre um grande leque
para pesquisas sobre o efeito potencialidade da costa brasileira
X minimiza¢ao de impactos e riscos sécioambientais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em comparac¢do com outras fontes de obtencao de
energia, a eletromaremotriz apresenta grandes vantagens do
ponto de vista ambiental. Entretanto, apesar de ser uma fonte
limpa, este tipo de produc¢do energética apresenta impactos
e riscos, especialmente durante sua fase de instalacao, pois
pode haver altera¢des nos regimes de marés, alteracdes nas
caracteristicas fisico quimicas do ambiente que podem causar
impactos diretos nas espécies locais e migratoérias, afetando
diretamente o ecossistema local. Por isso observa-se a
necessidade da elaboragao de estudos de impactos ambientais
bem embasados que visem implementar a minimizacao desses
impactos e riscos, bem como medidas mitigadoras e alternativas
que possam viabilizar esses projetos do ponto de potencial
produtivo e conservagao ambiental. No Brasil, apesar de ndo
haver usinas de grande porte funcionando, os projetos pilotos ja
em andamento permitem que esses impactos sejam previstos,
levando em conta os estudos em outras locais do mundo ja em
operacdo, facilitando entdo a exploragdo desse tipo de energia
No NOSSO pals.
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ENERGIA HIDRELETRICA
E MEIO AMBIENTE:

HISTORICO, PERSPECTIVAS

E DESAFIOS NO BRASIL
Ana Carolina Brito Vieira
Saulo Ramos Rodrigues
José Kayky Leite do Nascimento
RESUMO

O trabalho analisou os efeitos ambientais das usinas hidrelétricas
no Brasil, destacando vantagens e desvantagens dessa fonte de
energia. Entre os beneficios estdo a redu¢do do uso de combustiveis
fésseis, o planejamento cuidadoso das instalagdes e a preservagdo da
biodiversidade com medidas mitigadoras. Além disso, o engajamento
comunitario e a participa¢do publica contribuem para aumentar
a sustentabilidade a longo prazo. Apesar disso, ha desvantagens
socioambientais significativas desde a instalacdo até o funcionamento,
exigindo maior cuidado para equilibrar a produc¢do de energia com a
preservacdo ambiental e os impactos nas comunidades locais.

Palavras-chave: energias renovaveis; energia hidrelétrica; impactos
ambientais.

INTRODUGAO

A partir do final do século XIX, a demanda por energia
elétrica se tornou exponencial no Brasil e, devido a conveniéncia
da vasta cole¢do de regides fluviais do pals, as usinas hidrelétricas

SUMARIO



se tornaram o principal foco de producdo de energia. Em 1920,
0 Brasil ja contava com 343 hidrelétricas de grande, médio e
pequeno porte, que juntas representavam cerca de 88% da
energia produzida no pais. Em 1930, o nimero ja era de 1.211
usinas, gerando 630 MWh. Hoje, o pais conta com cerca de 1.383
usinas hidrelétricas e em 2022, a energia elétrica proveniente
dessas usinas representou 362.818 GWh.

Com o aumento exponencial da constru¢do de novas
usinas, surgiram diversos impactos ambientais desastrosos,
como a destrui¢do da vegeta¢do natural e do habitat de diversos
animais, inundacdo de regides inteiras, contaminacao da agua
e do solo, introducdo de espécies invasoras nos reservatorios,
além de contribui¢cBes para o aumento do efeito estufa. Alem
disso, 0s problemas sociais gerados também foram significativos:
deslocamento de popula¢8es ribeirinhas, inundagdo de areas
agricultaveis, danos ao patrimonio historico e cultural, aumento
da transmissao de doencas de veiculacao hidrica, como a malaria
e a esquistossomose, entre outros.

A partir disso, surge a pergunta: como é possivel conciliar
a crescente demanda por energia elétrica no Brasil com os
impactos ambientais significativos associados a expansdo da
energia hidrelétrica, especialmente considerando os desafios
relacionados a preservacao do ecossistema, os danos as
comunidades ribeirinhas e os efeitos das mudancas climaticas?
Este trabalho visa analisar, através de levantamento bibliografico,
as experiéncias relatadas no Brasil até o presente momento..
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OBJETIVO GERAL

Apresentar e analisar os principais impactos ambientais
que vem da producdo de energia pelas usinas hidrelétricas, desde
a sua instala¢do até seu funcionamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Descrever as etapas envolvidas na instala¢do e na produc¢do
de uma usina hidrelétrica, desde a prospecg¢do até o seu total
funcionamento

- Identificar os principais impactos socioambientais da producdo
de energia hidrelétrica no Brasil, em todas as fases de sua
operacionaliza¢gdo

- Apontar as principais medidas mitigadoras desses impactos
ambientais.

- Descrever o processo de licenciamento para a instalagao das
usinas hidrelétricas e gestdo propostas para esses impactos.

SINTESE METODOLOGICA

Em relagdo aos objetivos, o tipo de pesquisa utilizada
no presente trabalho sera descritivo e exploratério, visando
proporcionar maior familiaridade com os impactos da constru¢do
e manutencdo de usinas hidrelétricas no meio ambiente, e
descrever suas caracteristicas e peculiaridades. O trabalho
sera executado através de um levantamento bibliografico:
livros, artigos cientificos, teses, dissertacfes, e reportagens,



retirados principalmente de sites educacionais confiaveis como
ScCIiELO (Scientific Electronic Library Online) e em repositorios
bibliograficos de instituicdes de ensino superior, e tera abordagem
quantitativa e qualitativa, com o intuito de relacionar os dados
para a interpretagao.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Diferentemente do que ocorre no restante do mundo,
onde a principal fonte da matriz energética € composta por
combustiveis fosseis, no Brasil, a maior parte da energia elétrica
vem de fontes renovaveis, sendo a energia proveniente das
hidrelétricas responsavel por cerca de 60% do abastecimento
nacional. Isso se deve a grande quantidade de bacias hidrograficas
presentes no pais e ao seu relevo acidentado, que facilita a
instalacao desse tipo de empreendimento.

Atualmente, o Brasil tem cerca de 1.500 usinas hidrelétricas
em operac¢do, de pequeno, médio e grande porte. As primeiras
usinas foram instaladas no pais no final do século XIX, mas foram
construidas em massa a partir da década de 1950. Assim, o Brasil
possui uma matriz central de energia que utiliza fontes energéticas
renovaveis de baixo impacto ambiental quando comparada as
fontes energéticas ndo renovaveis.

Entretanto, apesar de ser considerada um tipo de energia
limpa, as usinas hidrelétricas causam impactos socioambientais
consideraveis, especialmente durante sua construcao e instalacdo.
Na maioria das vezes, essas usinas envolvem o aproveitamento do
desnivel na topografia de rios e 0 barramento destes. A criagdo



dessas barragens provoca diversos distUrbios ambientais que
podem ocorrer a curto, médio e longo prazo, tais como: alteragdo
da hidrologia local, qualidade da dgua, elevacao do nivel das aguas
subterraneas, redugdo no transporte de sedimentos, altera¢do da
morfologia dos rios, submersdo de vegeta¢des, morte da fauna
local, decomposicdo em massa levando a liberacdo de gases de
efeito estufa, reducao na reproducdo de peixes, fragmentacdo
dos habitats e mudancas na vegetacdo riparia.

Os impactos sociais mais observados sao a perda de
produtividade agricola, a pressdo sobre a infraestrutura local,
0 impacto negativo na economia pesqueira e, principalmente, o
deslocamento forcado da populacdo local. Contudo, ha alguns
efeitos positivos, como a criagao de empregos, o crescimento do
mercado de bens e servi¢cos, 0 aumento da arrecadacdo tributaria
municipal e a maior oferta de energia elétrica.

Esses tipos de impactos comegaram a ser observados
nas primeiras usinas instaladas, o que mostrou a necessidade
de regulamentacdo e fiscalizacdo da instalacdo desse tipo de
empreendimento. Devido a esses impactos, o Conselho Nacional
de Meio Ambiente elaborou legisla¢cBes que regulamentam a
instalacdo e a operacionalizacdo das usinas hidrelétricas, as quais
estdo entre as mais completas e avan¢adas do mundo. Essa
regulamentacao permite que os danos a curto, médio e longo
prazo sejam previstos e que medidas mitigadoras possam ser
implementadas, alinhando-se a agenda de desenvolvimento
sustentavel.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A produc¢do de energia hidrelétrica no Brasil impacta
diretamente o meio ambiente. Esses prejuizos foram bem
registrados em estudos cientificos e investigacdes ao longo dos
anos (monografias, documentos, reportagens, textos, artigos,
relatorios, entre outros) e evidenciam a rela¢do direta entre o
barramento e a instalacdo das usinas hidrelétricas e os impactos
socioambientais.

Assim, apesar de as hidrelétricas serem uma fonte de
energia limpa e renovavel, ndo sdo uma solucdo ideal do ponto
de vista ecoldgico e social, pois alteram profundamente o meio
ambiente devido a construcdo das represas, afetando tanto o
equilibrio ambiental quanto as populacdes ribeirinhas e indigenas,
comprometendo o desenvolvimento sustentavel.

Portanto, o entendimento desses impactos € essencial
para a andlise de implementac¢do de projetos e planejamentos
energéticos. Apesar de toda producdo de energia gerar impactos,
com a legislacdo que regulamenta esse tipo de atividade, é
possivel fazer um planejamento que vise a mitigacdo desses danos
e a minimizagdo dos riscos, ponderando a real necessidade de
implantagcdo desses projetos em relacdo aos efeitos ambientais,
promovendo sempre o desenvolvimento sustentavel.
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Jorge Luis de Gois Gongalves
RESUMO

Este trabalho de conclusdo do Ensino Médio Técnico-integrado analisa
0s impactos ecoldgicos da geracdo de energia e da instala¢do de
aerogeradores em parques edlicos. Focando em Recanto (RN) e Santa
Luzia (PB), compara os problemas ambientais especificos de cada regido.
A pesquisa inclui uma analise das variacBes métricas ao longo do tempo,
baseada em mapeamentos detalhados. Além disso, discute os problemas
sociais resultantes dos impactos ecoldgicos, oferecendo uma visdo
abrangente sobre os efeitos das atividades edlicas nas comunidades
locais e no meio ambiente. O estudo visa contribuir para uma melhor
compreensdo das consequéncias da energia edlica.

Palavras-chave: energia; impactos; renovavel.

INTRODUGAO

No ano de 2023, foi registrado que cerca de 93,1% de
toda a energia elétrica gerada do Brasil veio de fontes renovaveis.
Segundo a Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do
Sul (PUCRS) a energia edlica é considerada uma fonte renovavel
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e limpa, que corrobora com a reduc¢ao da emissao de gases
do efeito estufa. Diante disso, € notorio que com o aumento
do aguecimento global essas fontes vém sendo cada vez mais
procuradas. No entanto, apesar de serem energias limpas e
sustentaveis, elas também causam determinados impactos na
natureza. Entretanto, os impactos se expressam nas diversas
atividades e se apresentam tanto em ambientes naturais como
nagueles que resultam da intervenc¢do e criagdo humana
(Henrique, 2017). Neste contexto, apresentaremos 0s impactos
ambientais negativos decorrentes das usinas edlicas no Brasil,
descrevendo as causas desse efeito e fazendo uma avalia¢do
temporal comparativa desses impactos nos municipios de
Recanto- RN e Santa Luzia- PB.

Durante a constru¢do de usinas edlicas, uma série de
impactos negativos sobre o ecossistema local podem ocorrer,
tanto durante a implantagao quanto ao longo da operagao do
empreendimento. A flora e a fauna da area sdo significativamente
afetadas, com impactos diretos sobre o solo e o ar, além de
alteragBes nos habitats e nas comunidades bioldgicas. Esses
impactos incluem a retirada de vegetacdo nativa, o deslocamento
de grandes volumes de solo e a compactag¢do do terreno devido ao
uso de maquinas pesadas e outros equipamentos de construg¢do.
De acordo com Meireles (2008), alterac6es no habitat natural
podem afetar a dinamica do ecossistema local, o que, por sua
vez, exige a ado¢ao de medidas de mitigagcdo para reduzir os
impactos negativos. Consoante o pesquisador Felipe Melo, do
Departamento de Botanica da UFPE, a regido Nordeste responde
por 86% da geracao de energia edlica no Brasil, destacando-se a



Caatinga, que concentra 78% das turbinas edlicas instaladas no
territorio nacional. Sendo a Caatinga considerada o bioma mais
vulneravel do pafls, atingindo menos de 10% das areas legalmente
protegidas.

A energia edlica é gerada pela movimentagdo de turbinas
de aerogeradores. Em suma, possuem formato de catavento ou de
moinhos. A utilizagcdo comercial da energia edlica no pais teve seu
inicio em 1992, quando em Fernando de Noronha foi instalado o
primeiro aerogerador. A matriz atual conta com 298 usinas edlicas
e coloca o pais em destaque no setor sul-americano. No Brasil,
a regiao Nordeste € o polo dominante de producdo de energia
edlica, com destaque para os estados da Bahia, Rio Grande do
Norte e Ceard. Além disso, no pais, a energia aerogerada ¢é a
segunda maior dentro da matriz energética do mesmo.

A Organizagao das Nag¢bes Unidas (ONU) reconhece a
energia edlica como um Mecanismo de Desenvolvimento Limpo
(MDL) e a destaca como um foco principal para investimentos
voltados ao incentivo da economia verde. A energia edlica
apresenta diversas vantagens em relagdo as outras fontes de
energia, como a reducdo das emiss@es de gases do efeito estufa,
a baixa emissdo de poluentes e a crescente competitividade em
termos de custo. Em comparacdo com a energia hidraulica, que é
mais utilizada na matriz energética do Brasil, a energia edlica tem
mais flexibilidade e disponibilidade em questdo de recurso. Além
disso, o custo de producdo e o impacto ambiental € moderado
em semelhanca a energia proveniente da agua.
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OBJETIVO GERAL

Realizar uma analise comparativa entre os municipios
de Recanto e Santa Luzia, com foco na avaliagdo dos impactos
ambientais da energia edlica, relacionados aos impactos ecologicos
associados tanto a geracdo de energia quanto a instalagdo de
aerogeradores em parques eolicos.

SINTESE METODOLOGICA

O trabalho cientifico consistiu em uma pesquisa explorato-
ria e descritiva, com o objetivo de identificar, descrever e mapear
as areas afetadas pelos parques edlicos. Foram analisadas as
mudancas desses impactos ao longo do tempo, considerando
diferentes contextos temporais e geograficos, incluindo uma ana-
lise comparativa, entre duas regiées do Nordeste brasileiro. Além
disso, foram utilizadas duas abordagens distintas, quantitativa e
qualitativa, combinadas em uma metodologia mista.

Na abordagem quantitativa, foram enfatizados dados
numeéricos para analisar e mensurar areas de degradacdo, por
exemplo. Em contraste, a abordagem qualitativa concentrou-se
na descricdo e interpretacdo dos impactos relacionados a acdo
humana. Adicionalmente, foram empregados procedimentos
como o desenho de pesquisa, analise documental, estudo de
caso de parques edlicos e levantamento geoespacial.

Os métodos de coleta de dados incluiram pesquisa em
relatorios, literatura cientifica, dados geograficos, mapeamentos
e imagens via satélite. Com base nas informac¢8es coletadas,



analisadas e validadas, iniciou-se a fase de redacdo dos dados
da pesquisa. Em resumo, os métodos foram planejados
estrategicamente para garantir resultados significativos.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Pode-se observar através da pesquisa realizada que a
instalacdo dos aeradores para producdo de energia edlica deu-
se nas duas areas em topo de relevo de serras, areas estas
com alto percentual de declividade, acima de 70%. As altitudes
mapeadas ficam sempre acima de 400 metros, contribuindo para
ocorréncia de uma maior erosao edlica e hidrica, resultando no
empobrecimento nutricional do solo, e secundariamente temos
outra agravante que foi a retirada da vegetacao natural presente,
para instalacdo dos aeradores. Lembrando que o desmatamento
é uma a¢do antropica que provoca uma alteragdo do meio natural.
Quando falamos de empobrecimento dos solos, estamos falando
diretamente da remoc¢do do horizonte organico dos solos,
(horizonte O) provocando assim a dificuldade da regeneracdo
da vegetacdo nativa. Varios trabalhos de degradacdo dos solos
mostram que um solo em desequilibrio na rela¢do nutricional,
podem ser provocados pela acao antropica, principalmente
quando se remove a vegetacdo natural, pois, temos neste quadro,
uma reducdo na cobertura do solo. A localizagao geografica dos
empreendimentos pode também afetar no desequilibrio da fauna
local, tendo em vista que muitas espécies de passaros migratorios
irdo passar em fluxo de voo pelas localidades pesquisadas e
que podem ser atingidos ou expulsos pelo som gerado pelos



aeradores. As popula¢@es locais da circunvizinhanca, também
podem sofrer com a polui¢ao sonora provocada por estes nucleos
edlicos. De acordo com a pesquisa, pode-se observar também
através dos resultados, que em Santa Luzia (PB) encontra-se
instalados a maior quantidade de aeradores em relagdo ao
quantitativo de Recanto (RN), discrepancia esta evidenciada que
pode ter alguma relagdo com politicas de incentivos locais dos
municipios ou do estado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Mesmo sabendo-se que a energia edlica é uma matriz
energética de baixo impacto e renovavel, pdde-se observar neste
trabalho de pesquisa, que as empresas que administram estes
empreendimentos, precisam ter em seus quadros profissionais
com varias formacdes, inclusive da area ambiental, para que
assim, na execu¢do dos mesmos sejam melhor observados o
manejo conservacionista dos solo, o impactos na fauna local e
moradores circunvizinhos, tendo em vista que estes sdo afetados
pela polui¢do sonora gerado pelos aeradores em movimento.
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PROBLEMAS ECOLOGICOS CAUSADOS
PELA IMPLANTACAOQ DE PAINEIS
FOTOVOLTAICOS NO MUNICIPIO

DE AREIA BRANCA - RN

Douglas Gabriel da Silva
Ana Beatriz Cavalcante Dantas
Jorge Luis de Gois Gongalves

RESUMO

O artigo examina os problemas ecoldgicos da implantacdo e descarte
de placas solares, abordando os impactos da energia solar na sociedade
e no ecossistema. Embora renovavel, essa energia ndo é totalmente
limpa e traz efeitos negativos para o meio ambiente, como degradacdo
do solo e déficit hidrico. Utilizando geoprocessamento via Google Earth,
0 estudo analisou mudancgas na area de 39,8456 km? e seu impacto
na Vila Ceard, incluindo reducdo da area para cajueiros, afetando a
renda local. O artigo prop8e solu¢Bes para tornar a energia solar mais
sustentavel, com base em praticas adotadas mundialmente.

Palavras-chave: painéis fotovoltaicos; energia; impactos; renovavel.

INTRODUGAO

Os processos que sdo utilizados na geracdo solar
consistem em uma produc¢do limpa que apresenta diversos
beneficios para a nagdo, como a diminui¢cdo no valor da conta
de luz e a sustentabilidade. Todavia, essa forma de energia
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apresenta diversos maleficios, desde a sua implementacgdo até
0 seu descarte.

A utilizagdo da energia solar pelas placas fotovoltaicas é
apenas uma das diversas formas de geracdo de energia. As placas
sdo constituidas por silicio que € um material semicondutor,
e a geracao de energia é feita pelo efeito fotovoltaico. No ano
de 1839, Edmond Becquerel analisou placas metalicas que,
quando eram mergulhadas em eletrdlito, elas se comportavam
Ccom a exposi¢do a luz, notando assim o aparecimento de uma
diferenca de potencial nos extremos de uma estrutura de material
semicondutor produzida pela absorc¢do da luz. Em 1877, os
inventores , W. G. Adams e R. E. Day, construiram o primeiro
mecanismo solido que gera eletricidade por meio da luz. Sua
eficiéncia ainda era baixa, consistia em apenas 0,5%, mas as
antecipa¢des cientificas da ciéncia moderna foram imprescindiveis
para o nascimento da energia solar elétrica.

Contudo, desde a mineracao até a implantagdo do silicio,
que € um dos principais componentes das placas fotovoltaicas,
ocasionam problemas ambientais. A alta procura desta forma de
energia influencia diretamente na evoluc¢do da gravidade desse
problema.

A crescente demanda por energia limpa impulsiona a
expansdo dos sistemas solares, especialmente na area de
pesquisa. Os painéis contribuem para reduzir as emissdes de
gases estufa e diminuir a dependéncia de fontes ndo renovaveis.
Nesse contexto, é vital investigar os impactos ambientais da
implantacdo dessa energia na regiao de Serra do Mel, marcada
por ecossistemas frageis, areas preservadas e sistemas hidricos



delicados. Fatores como ocupacdo de terra, consumo de agua
para limpeza dos painéis e producdo de materiais podem afetar
negativamente essa regido. Assim, este estudo amplamente
analisara os problemas ecoldgicos decorrentes da inserc¢do
fotovoltaica na regiao nordeste visando equilibrar a produgao
de energia com a protecdo ambiental.

Este trabalho visou como objetivo analisar os impactos
ambientais causados pela descarte e implementac¢do de painéis
fotovoltaicos no municipio de Areia Branca - RN, a fim de
compreender e encontrar possiveis solu¢des para nao prejudicar
0 ambiente e a producdo de energia, e mostrar que por mais
que a energia renovavel possa ser uma solucdo para o problema
global, ela pode criar problemas ambientais nas adjacéncias de
onde estdo instalados.

Além disso, contribuir com ONS (Operador Nacional do
Sistema elétrico), através de estudos sobre os problemas que
sdo ocasionados em um longo periodo de tempo, mas também
aqueles que sdo apresentados em um tempo curto com a
implantacdo e descarte das energias solares no territorio do
nordeste brasileiro.

Como resultados desta pesquisa, pode-se constatar que
a area total dos dois Parque de células fotovoltaicas é de 39,8456
km?2. Devido a grande extensdo de cobertura do solo pelas células
fotovoltaicas, pode comprovar que existe um desequilibrio
ambiental na area de estudo, pois, através da cobertura dos
solos com as células fotovoltaicas e retirada da vegetagdo natural,
a erosdo edlica sera potencialmente mais intensa nas areas de
instalacdo dos respectivos parques solares, neste contexto, ainda
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temos um quadro de déficit hidrico nos solos. As vilas adjacentes
aos empreendimentos tiveram uma redu¢do na area explorada
pela atividade dos cajueiros, provavelmente impactando na renda
das familias.

OBJETIVO GERAL

ldentificar os problemas ecolégicos causados pela
implementacdo de painéis fotovoltaicos no municipio de Areia
Branca - RN, mostrando possiveis solu¢des para ndo prejudicar
0 ambiente e a produc¢do de energia.

SINTESE METODOLOGICA

A pesquisa contém fundamentacdo tedrica sobre o tema,
0s objetivos, uma situacdo problema a ser solucionada, analise,
resultados obtidos e consideracdes sobre a tematica abordada.

Este estudo visa trazer estudos sobre a mudanca tanto
social como ambiental de Areia Branca, com a implantacdo das
células fotovoltaicas e abordar algumas solu¢Ges que poderiam
ser aplicadas na area para diminuir ou cessar o impacto, por
meio de referéncias bibliograficas.

A coleta de dados foi realizada através do Google Earth,
tendo como objetivo identificar areas de interesse e importadas
ao GPS para analisar com mais clareza o efeito que é promovido
com a energia solar na area de estudo.

Para o processamento das imagens foi criado o banco
de dados com a projecao/datum UTM/SAD-69. Para um melhor
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processamento sera realizado o recorte das areas tomando como
base os limites do municipio. Numa etapa de pré-processamento,
sera realizado o realce de contraste com ajuda do histograma.

Por meio da exploracdo da ferramenta, sera utilizado para
expor a sociedade Brasileira que por ser renovavel nao quer dizer
que ndo produz um impacto alarmante para o0 mundo, para que
sejam desenvolvidas estratégias para amenizar cada vez mais
0s problemas.

Ainda serdo coletados dados nos sites da Agéncia Nacional
de Energia Elétrica (ANEEL), Agéncia Internacional para as Energias
Renovaveis (IRENA) e Sistema de Informac6es de Geracdo da
ANEEL (SIGA).

PRINCIPAIS RESULTADOS

E perceptivel que a energia solar é a mais benéfica
para o planeta quando comparada com as outras formas de
energia como a hidraulica, térmica, e entre outras, pois ela utiliza
recursos ndo esgotaveis e que nao geram poluentes em meio ao
seu processo de geracdo. Porém, a construcdo dessas usinas é
extremamente alarmante para 0 N0ssoO ecossistema, pois exigem
de grandes areas que antes abrigavam vegeta¢do para acomodar
as placas solares.

A instalacdo das placas solares cria uma cobertura no
solo, causando assim uma impermeabilizagdo nesta regidao, que,
conseguentemente, ndo tera nutrientes suficientes para uma
possivel futura plantagao ou um reflorestamento.



Foi-se estudado dois parques solares no estado do rio
grande do norte, um no municipio de areia branca e outro na
cidade de serra do mel. O primeiro parque solar estudado levou
cerca de quatorze anos para ser finalizado, e 0 mesmo possui
uma area de aproximadamente 32,499 km?, o que é equivalente
a quatro campos de futebol desmatados para a implantacdo das
placas solares.

A area onde hoje se encontra o segundo parque estudado
era antes ocupada por plantacdes de caju, que € uma das
principais fontes de renda das vilas desta regido. A instala¢do
das suas placas foi mais recente e levou cerca de um ano para
ser finalizada, ocupando uma area de 7,3466kmz2.

No centro deste segundo parque foi encontrado uma
vila, chamada vila ceard, a qual uma das suas principais fontes de
renda era o plantio de caju, pois esse fruto pode ser altamente
aproveitado, utilizando a castanha, a polpa e até mesmo a casca.

A implanta¢do das placas gerou um grande prejuizo aos
agricultores da regido, pois tiveram de ser desmatadas muitas
areas de plantio para colocar as placas solares, e a diminui¢ao
dessa area é diretamente proporcional a reduc¢do do lucro.

A cidade de serra do mel ja possui um alto indice de
desmatamento, e o principal fator desse desmatamento € a
agricultura, tendo como a vegetacdo mais preocupante a caatinga
que é 0 bioma nativo da area de estudo ao redor da vila ceara. E
esse fator se torna altamente preocupante, de modo que em um
possivel planejamento da ampliacdo da regido agricola, tem-se
0 risco da extensdo para o lado da vegetacdo nativa, que hoje
¢ a Unica op¢do para o0 aumento, porgue, € inviavel cultivar na
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area que hoje se encontra os parques solares, o qual também
ja desmatou boa parte da vegetacdo natural.

Com todos esses dados coletados no estudo, conclui-se
que esta forma de geracdo de energia acaba proporcionando
um desequilibrio ndo s6 ecolégico para o ambiente com o
desmatamento da flora local, como também um desequilibrio
socioecondmico para moradias proximas aos parques.

CONSIDERAGOES FINAIS

Através deste trabalho, percebe-se que a cobertura do
solo causada pelas placas fotovoltaicas gera uma erosao hidrica
e a hidratacdo das micelas do solo, que, consequentemente,
causa um quadro de déficit hidrico nos solos. Com a implanta¢do
da usina solar a populac¢do da vila ceara acabou perdendo boa
porcentagem da area explorada para plantag¢do de cajueiro,
visto gque o foco principal para o surgimento do povoado foi a
exploragdo agricola, assim, diminuindo a demanda da produgdo
de caju, influenciando diretamente na renda local.

Ademais, o descarte é um ponto de grande relevancia
quando o assunto é producdo solar, de maneira que seu principal
componente € o silicio que emite gases toxico, e ndo podem ser
descartados de forma errada, visto que esses gases quando
inalados pelo ser humano derivam um déficit nas fun¢des do
corpo, e além disso também afetam 6rgdos essencial para a vida.
Por fim, conclui-se que as empresas da regidao do RN devem impor
uma politica de reciclagem de lixo eletrénico das placas solares
evitando assim, a contamina¢do humana e do solo.
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ABORDAGEM PARA ANOTAGAQ
DE DADOS TEXTUAIS
EM SAUDE MENTAL

Pablo de Lima Marques Estrela
Damires Yluska de Souza Fernandes
Alex Sandro da Cunha Rego

RESUMO

A depressao é um transtorno mental que vem ganhando notoriedade em
nivel mundial, haja vista que provoca sintomas que afetam negativamente
0 bem-estar das pessoas. Este estudo propde uma abordagem para
rotular dados textuais no contexto da depressao, utilizando modelos
de linguagem de grande porte (LLM) em conjunto com técnicas de
engenharia de prompt. A rotulagdo compreende a classificacdo de
exemplos de texto em quatro niveis de severidade da depressao:
ausente, leve, moderado ou grave. A abordagem proposta visa reduzir
custos, esforco humano e tempo requerido para realizar a rotulagdo
manual dos dados, oferecendo uma solucdo escalavel e eficiente.

Palavras-chave: depressdo; conjunto de dados textual; LLM; engenharia
de prompts; anotacdo de dados.

INTRODUGAO

A depressdo é um transtorno mental que afeta cerca de
280 milhBes de pessoas no mundo (WHO, 2023), caracterizada
por provocar humor deprimido e perda de prazer em atividades
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por longos periodos, afetando o desenvolvimento das relacdes
interpessoais e desempenho académico e/ou profissional. Fatores
relacionados a situa¢des de abuso (fisico, emocional e sexual),
assédio moral e perda de entes queridos aumentam o risco
de desenvolvimento da depressdo, que é mais prevalente em
mulheres (WHO, 2023).

Dado o contexto desafiador em que muitos individuos
lutam para vencer a depressao, a utilizagdo da Inteligéncia Artificial
(IA) no apoio a identificagdo precoce dessa condi¢do pode ser
uma solucdo assistiva promissora. Os desafios para cuidados
eficazes com respeito a essa condicao de salide sdo provocados
por fatores como estigma social, falta de investimento e de
profissionais treinados (WHO, 2023). Devido a sua capacidade de
identificar padrées em grandes volumes de dados e estabelecer
relacBes entre palavras em contextos especificos, a IA treinada
para este fim pode identificar sinais sutis de depressao em texto,
de maneira a contribuir com a precisao de possiveis diagnosticos
e a rapidez das intervencdes (Zafar et al, 2024). Um dos meios
recentes investigados e usados para esta identificacdo precoce
diz respeito a andlise e tratamento de postagens compartilhadas
por usuarios em redes sociais.

Um projeto de pesquisa em curso tem trabalhado com a
implementacdo de uma abordagem para deteccdo de sinais de
depressdo por meio de postagens em redes sociais (Herculano
et al, 20243a). No contexto deste projeto, um conjunto de dados
textuais sem rotulag¢do foi construido utilizando a coleta de
titulos, corpo do texto de postagens e de comentarios da rede
social Reddit, particularmente de subcomunidades focadas



em desabafos e discussdo de temas no qual a depressdo
naturalmente esta associada (Herculano et al., 2024b).

O conjunto de dados, denominado DepreRedditBR, foi
utilizado para o pré-treinamento de um Modelo de Linguagem em
Larga Escala (do inglés, Large Language Model - LLM) denominado
DepreBERTBR (Herculano et al., 2024a). Com o intuito de avaliar
0 desempenho do modelo, o DepreBERTBR foi ajustado para
executar uma tarefa de classificagdo considerando inicialmente
trés classes indicadoras de nivel de depressdo (ausente,
moderada ou grave). Entretanto, o Inventario de Depressdo de
Beck (GorenStein; Andrade, 1998), uma referéncia médica na
area, define quatro classes possiveis de depressdo (ausente, leve,
moderada ou grave), tendo esta classificacdo sido a indicacdo
médica para dar seguimento ao presente trabalho.

O Inventario de Depressdo de Beck (IDB) € um instrumento
clinico (questionario) respondido por um paciente utilizado para
diagnosticar a presenca e a gravidade de sintomas depressivos.
O resultado da pontuac¢do indica um dos quatro niveis de
severidade da depressdo: ausente, leve, moderada e severa (Beck
et al. 1961). Haja vista que o conjunto de dados DepreRedditBR
nao leva em consideracdo as classes previstas conforme o IDB,
este trabalho busca propor uma abordagem para rotulacdo dos
dados textuais do conjunto de dados citado, de modo a prover
0s rotulos necessarios e permitir um treinamento/ajuste de
modelos de linguagem e/ou classificadores para as quatro classes
mencionadas. Para isso, técnicas de Engenharia de Prompts
(EP) tém sido consideradas com o intuito de prover instrucdes e
parametros que possam ser passados a LLMs capazes de predizer
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0 rotulo dos exemplos de dados textuais. Modelos como o GPT1
e 0 Lhama2 estdo sendo investigados.

OBJETIVO GERAL

O presente trabalho apresenta uma proposta de
abordagem para rotulacdo de dados textuais, utilizando
engenharia de prompt em LLMs, conforme niveis de severidade
de depressdo indicados pela escala IDB. O conjunto de dados
DepreRedditBR sera usado como alvo da solu¢do de rotulagao.

SINTESE METODOLOGICA

Este estudo caracteriza-se como de natureza aplicada,
exploratdria e experimental, focado na aplicacdo da EP para
rotulacdo de dados textuais no contexto da depressdo. A pesquisa
iniciou com um levantamento do estado da arte sobre a aplicacdo
de prompts em modelos de LLMs, especialmente voltados a
area de saude mental, e de trabalhos relacionados ao escopo
do problema.

Concluida a etapa de revisdo bibliografica, encontra-se em
andamento a especificacdo da abordagem de rotulacdo de dados
textuais para, posteriormente, ser realizada sua implementacao
e avaliacdo experimental, conforme técnicas de EPs escolhidas
para experimentac¢do. Como parte integrante da metodologia
de pesquisa, a avaliagdo sera realizada de modo quantitativo, e
analises decorrentes dos resultados serdo realizadas.



PRINCIPAIS RESULTADOS

Os resultados obtidos até o momento dizem respeito
a dois pontos: (i) Estudo de técnicas de EPs e levantamento
de trabalhos cientificos relacionados, e (ii) Especificagdo da
abordagem proposta.

Com respeito ao item (i), algumas estratégias de EPs tém
sido estudadas:

a) A técnica de Chain of Thought (CoT) orienta um LLM a
seguir uma sequéncia de passos légicos antes de fornecer
uma resposta final. Em vez de gerar uma resposta direta,
o prompt CoT instrui o modelo a “pensar em etapas’,
construindo uma cadeia de raciocinios intermediarios
gue conectam a entrada a saida desejada (Shin et al,, 2024).
Shin et al. (2024) utilizaram a técnica de prompt CoT para
aprimorar o desempenho dos modelos GPT-3.5 e GPT-
4 na detec¢do de sintomas de depressao em textos de
diarios. Essa técnica aumentou a capacidade dos modelos
de distinguir entre diferentes niveis de risco de depressdo,
especialmente em dados textuais complexos.

b) Agrawal e Gupta (2024) aplicaram as técnicas de few-shot
e Tree-of-Thoughts (ToT) como estratégias para detec¢do
da depressdo. A técnica Few-Shot permite que modelos
de linguagem aprendam tarefas apresentando apenas
alguns exemplos rotulados, facilitando a identificagao de
padrées com dados limitados (Snell et al,, 2017). Ja a técnica
Tree of Thoughts (ToT) permite que modelos de linguagem



explorem multiplos caminhos de raciocinio para resolver
problemas, avaliando e revisitando etapas intermediarias
(Yao et al, 2023). Agrawal e Gupta (2024) empregaram a
primeira técnica para permitir que um modelo aprendesse
a identificar sinais de depressdo com apenas alguns
exemplos rotulados. Dessa forma, o0 modelo conseguiu
captar padroes de linguagem associados a depressdo sem
precisar de um conjunto de dados extenso, 0 que acelerou
0 treinamento e ainda produziu resultados significativos,
mesmo com dados limitados. Por outro lado, a técnica
Tree-of-Thoughts foi usada para estruturar o raciocinio
do modelo em diferentes “caminhos” ou “ramificacdes”
de pensamento. Esse método permitiu que o modelo
explorasse multiplos padrées de expressdo de depressdo,
avaliando diversas interpreta¢des antes de determinar o
nivel de severidade.

A Figura 1 apresenta uma visdo geral da abordagem pro-
posta. O conjunto de dados DepreRedditBR é introduzido como
base e alvo do processo de rotulacdo. Uma pequena amostra
dos exemplos de dados ja fora rotulada previamente por meio de
uma aplicagdo web que utiliza o0 modelo DepreBERTBR, porém,
considerando trés classes de depressdo: ausente, moderada
ou grave.



Figura 1 - Processo de anota¢do de dados textuais
a partir do dataset DepreRedditBR.

Fonte: Dados da pesquisa

Ainda, na Figura 1, uma segunda amostra dos dados sera
analisada e rotulada manualmente por especialistas de dominio
(médicos psiquiatras). Em particular, os médicos irdo identificar
textos que remetam a classe de depressdo “leve”, de modo que
juntando os exemplos providos pela aplicacdo e os exemplos
rotulados manualmente pelos médicos, a abordagem possa usar
um subconjunto de dados anotados com as classes previstas
pelo IDB.

Com base nesse conjunto de exemplos rotulados, as
técnicas de EP CoT, Few-Shot e ToT serdo implementadas. Serdo
elaboradas diferentes combina¢des de prompts para avaliar a
capacidade de LLMs de responderem a classificacdo dos dados
textuais. Durante essa fase de experimentacdo, sera analisada a
precisdo e a eficiéncia dos resultados para identificar as técnicas
e formulac¢Bes de prompts que apresentam melhor desempenho.
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A técnica de prompt mais eficaz sera entdo selecionada. Com o
prompt otimizado e um modelo de LLM escolhido como base
para 0s experimentos, sera realizada a rotulagdo automatica dos
exemplos de dados ndo rotulados do DepreRedditBR.

A avaliagao dos resultados iniciais sera realizada
manualmente por especialistas, considerando uma amostra do
conjunto de dados anotados.

A Figura 2 ilustra o processo de anotag¢ao utilizando
um prompt para classificacdo de sintomas depressivos em
postagens com a técnica de few-shot learning. Esse prompt define
categorias de depressdo (auséncia, leve, moderada, grave) e
oferece exemplos rotulados como referéncia, solicitando uma
explicagdo cientifica e uma lista de palavras-chave indicativas de
depressdo. Dessa forma, orienta a analise detalhada dos sintomas
presentes na postagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa propde uma metodologia para a rotulacdo
de dados textuais ndo anotados sobre depressdo, utilizando
um modelo de LLM instruido por meio de EP. Essa abordagem
visa contribuir com a redu¢ao do tempo e o esfor¢o humano
empregado na pratica s da rotulagdo manual, oferecendo uma
solucao escalavel e replicavel para futuras pesquisas. Os resul-
tados podem contribuir para ferramentas automatizadas de
triagem e identificacdo precoce de sinais de depressao, podendo
ser aplicada a outras condi¢@es de saude mental.
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Figura 2: llustragdo do processo de anotagdo
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Fonte: Dados da pesquisa
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ALGORITMO AMDF PARA DETECQAO
DE PITCH EM SINAIS DE VIBRAGAO
DA PELE DO PESCOGO

Lucas Souza
Igor Silva
Thyago Lima
Suzete Correia

RESUMO

Neste trabalho o algoritmo AMDF é avaliado para extra¢do do pitch
de sinais de vibra¢do da pele do pescoco. Resultados indicam que o
método forneceu um erro percentual médio de 0,6%, em rela¢do a
valores obtidos pelo software PRAATO.

Palavras-chave: tecnologia vestivel; pitch; frequéncia fundamental.

INTRODUGAO

Tecnologias vestiveis com foco no monitoramento vocal
possuem grande impotancia para auxilio ao diagndstico, por
permitir verificar o uso da voz durante um periodo continuo de
tempo, facilitando a identificagdo de patologias e tomada de
decisdo no tratamento do paciente (Mehta et al., 2017).

Estudos recentes tém empregado a analise das Vibra¢Ges
da Pele do Pescoco (VPP), por causar o minimo de desconforto
a0 paciente e ter grande utilidade no estudo da atividade glotica
(Silva et al., 2019). Essa é uma analise ndo invasiva que apresenta
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diversas como: (i) robustez a ruidos ambientais; (ii) melhor
deteccdo dos fonemas sonoros, por estarem sendo extraidos
proximo a fonte glotica e (iii) possibilitar o desenvolvimento de
dispositivos de monitoramento continuo das atividades vocais
de pacientes (Alzamendi, 2016).

Através do monitoramento da VPP é possivel extrair
parametros que podem quantificar a eficiéncia e a qualidade do
sistema vocal do locutor. Um desses parametros é a frequéncia
fundamental (pitch) do sinal de voz, que reflete o nimero de ciclos
vibratérios das pregas vocais por segundo. Essa € uma medida
essencial, pois a elevacdo do pitch acima do seu nivel normal é
um indicativo que o individuo entrou em fadiga vocal (Titze, 2013).

Silva et al. (2019) prop6s um colar, que se ajusta no
pesco¢o, para capturar os sinais de VPP empregando um
sensor piezoelétrico e placa ESP32. Os valores de pitch dos
sinais capturados foram obtidos empregando-se o software
PRAAT®. No entanto, para desenvolvimento de um sistema de
loT que permita 0 monitoramento remoto e em tempo real das
vibracBes da pele do pescoco, torna-se necessario que a detec¢do
do pitch seja realizada no dispositivo embarcado. Para realizar
essa tarefa ha diversos algoritmos capazes de detectar o pitch
de sinais de audio. Os algoritmos que trabalham no dominio do
tempo possuem a vantagem de serem simples de implementar,
a exemplo do Average Magnitude Difference Function (AMDF), um
método desenvolvido para extrair o pitch de sinais de audio
periddicos ou quase periodicos.

Neste trabalho sao apresentados os resultados da
detecc¢do do pitch de sinais de VPP, pelo método AMDF.



XIX Semana de Educacdo, Ciéncia, Cultura e Tecnologia (SECT 2024)

OBJETIVO GERAL

Avaliar o desempenho do algoritmo AMDF na deteccdo de pitch de
sinais de VPP.

SINTESE METODOLOGICA

O AMDF foi avaliado em sinais de VPP oriundos da base
de dados construida por Silva et al. (2019). Essa base possui 128
sinais de vibrag¢do da pele do pescogo, de 32 voluntarias, onde
cada uma participou de quatro sessdes de atividade de fala
para a aquisicdo dos dados. Pra esse trabalho sao considerados
as emissBes da vogal sutestanta /€/ na intensidade normal. A
frequéncia de amostragem foi de 8000 Hz.

Na Equacdo 1 é definido o AMDF, sendo x/i] as amostras
do sinal de audio, W o tamanho da janela que ird percorrer o
sinal e o atraso. Esse método consiste na subtra¢do do sinal
original por sua versdo deslocada de no tempo. Sabendo-se que
o sinal x[f] é periddico com periodo T, quando =0, 4T, £2T, ..., 0
valor da Equacdo 1 sera igual a zero. Portanto, basta encontrar
o primeiro valor de (# 0), que torna a Equagao 1 nula e depois
dividir a frequéncia de amostragem por, para obter a frequéncia
fundamental desejada.

AMDF=1Wi=1Wxi-xi-t, =0,1, ..., max (1) - O valor de max
escolhido foi 500, permitindo frequéncias acima de 16 Hz serem
detectadas. Ja o valor de W foi variavel, sendo definido como
N -, em que N é a quantidade total de amostras do sinal. Para
detectar o valor de que corresponde ao periodo do pitch, foi
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considerado o procedimento apresentado por Prukkanon et al.
(2009), que consistem em trés etapas: a) Busca: busque todos 0s
vales contidos no AMDF do sinal; b) Ordenagdo: ordene de modo
crescente os vales; ¢) Selecdo: selecione os 10 (quantidade definida
empiricamente) menores vales e escolha o que primeiro ocorre
no AMDF. O vale escolhido corresponde ao periodo do pitch.

A Busca foi realizada através de uma simples varredura na
lista de valores do AMDF, onde cada elemento era considerado
um vale caso ele fosse menor do que sua vizinhanca a esquerda
e a direita. Para a realizacdo eficiente da Ordenacdo, o algorit-
mo utilizado foi o heapsort devido o seu tempo computacional
relativamente baixo. Apds a Ordenacdo, a Selecdo foi realizada
ao percorrer a lista dos 10 selecionados. A linguagem de progra-
macdo C foi utilizada.

PRINCIPAIS RESULTADOS

A Figura 1 exemplifica o processo de identificagao do pitch
para um sinal de VPP. No grafico do AMDEF, as circunferéncias em
vermelho indicam os vales detectados pelo algoritmo. O vale
correspondente ao pitch nao é necessariamente o primeiro vale,
nem também o vale mais profundo do grafico, porém, é apenas
0 segundo vale dentre os 10 menores.
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Grafico 1 e 2 - Sinal de VPP de uma locutora (esquerda)
e o AMDF desse sinal (direita).
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Fonte: Elaboracdo prépria

Na tabela 1, a seguir, € mostrado um comparativo entre
os resultados de pitch do PRAATO e do AMDF referente aos sinais
de VPP, de uma Unica sessdo, das 32 participantes. Observando
os valores percebe-se que a maioria dos resultados obtidos
pelo AMDF obtiveram uma certa proximidade dos resultados
do PRAAT®, apresentando um erro relativo percentual médio
de 0,6%. Todavia, é importante observar que o algoritmo ainda
detectou erroneamente o pitch de alguns sinais, como pode ser
visto nos valores em destaque.

SUMARIO



Tabela 1 - Comparativo entre os resultados
de f, do PRAATO e do AMDF.

Frequéncia (Hz) Erro relativo

percentual (%)

PRAATO AMDF

258,1 258,1 0,0
236,4 2353 0,5
2273 228,6 0,6
220,0 222,2 1,0
206,0 205,1 0,4
206,0 205,1 0,4
207,6 210,5 1.4
196,7 1951 0,8
219,6 222,2 1.2
170,4 170,2 0,1
211,8 210,5 0,6
221,5 222,2 03
300,4 296,3 1,4
184,8 186,0 0,6
212,9 210,5 11
233,0 533,3 128,9
215,7 216,2 0,2
185,8 186,0 0,1
202,4 205,1 1.3
199,6 200,0 0,2
254,8 258,1 1.3
183,4 186,0 1,4
236,8 2353 0,6
202,0 200,0 1,0
208,6 210,5 0,9
170,4 363,6 113,4
186,8 195,1 4,4
201,8 200,0 0,9
181,3 181,8 0,3
215,0 216,2 0,6
199,2 200,0 0,4
210,0 210,5 0,2

Fonte: Elaboragao propria



CONSIDERAGOES FINAIS

O método AMDF mostrou-se adequado na detec¢do
de pitch de sinais de vibracao da pele do pescoco. Os seus
resultados obtiveram proximidade em compara¢do aos
resultados do software PRAAT®O, apresentando um erro relativo
percentual médio de 0,6%. Em trabalhos futuros pode-se avaliar
0 desempenho do AMDF apds um pré-processamento no sinal
de VPP como, por exemplo, um filtro passa-baixa de 60 Hz ou
um filtro passa-faixa de 60 Hz a 900 Hz.
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ANALISE DE POSSIVEIS VIESES
ASSOCIADOS A ATRIBUTOS SENSIVEIS
EM CONJUNTO DE DADOS
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Damires Yluska de Souza Fernandes

RESUMO

O presente artigo relata o emprego de técnicas de pré-processamento
e analise de dados em um conjunto de dados, contendo atributos
sensiveis. O conjunto de dados, elaborado a partir da “Pesquisa de
Desenvolvedores Anual do Stack Overflow” de 2020, apresenta atributos
sensiveis tais como etnia, sexualidade e género. As andlises de dados
indicaram desproporc¢des quanto a porcentagem de empregabilidade
de pessoas autodeclaradas negras em relacdo aqueles autodeclarados
como de ascendéncia europeia. O mesmo se observa em relagdo a
empregabilidade considerando o género e orientagao sexual. Esses
resultados evidenciam a importancia de abordar quest8es de equidade
e justica na construgdo de modelos preditivos.

Palavras-chave: vieses; pré-processamento; discriminacdo, justica
algoritmica.
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INTRODUGAO

A popularidade do uso de Aprendizado de Maquina (AM)
para fins preditivos tem suscitado preocupacdes a respeito do
desenvolvimento ético e responsavel desses modelos, que
dependem da qualidade e representatividade dos dados utilizados
em seu treinamento. Modelos tendenciosos, gue naturalmente
favorecem a classificacdo para a(s) classe(s) majoritaria(s), podem
reproduzir preconceitos sociais e discriminatorios, exigindo
cuidados na mitigacdo de vieses para alcangar resultados justos
(He; Burghardt; Lerman, 2020). Mehrabi et al. (2021) destacam que
modelos de Inteligéncia Artificial (IA) estdo intrinsecamente ligados
aos dados em que sdo treinados, e que, ao serem alimentados
com dados enviesados, aprendem e replicam esses vieses em
suas predicdes, reforcando desigualdades pré-existentes.

Diante da crescente preocupac¢do com a privacidade
e protecdo de dados pessoais, materializada na Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD), a constru¢ao de modelos preditivos
treinados com dados sensiveis, introduzem preocupacoes e
desafios relacionados a questdes éticas. A restricdo ao acesso
a bases de dados publicas com atributos sensiveis, embora
fundamental para garantir a seguranca dos individuos, acaba
se tornando um obstaculo para realizacdo de pesquisas em AM
no campo da ciéncia aberta.

Sendo assim, pesquisas que buscam avancar no campo da
ética e responsabilidade em AM, no ambito da justica preditiva,
podem necessitar da constru¢do de um conjunto de dados com o
intuito de controlar vieses tanto no modelo quanto nos dados que
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0 alimentam. A importancia desse processo é corroborada por
estudos que demonstram como vieses presentes nos dados de
treinamento podem influenciar de forma prejudicial os resultados
dos modelos de IA (Celis et al., 2020; Tawakuli; Engel, 2024).

OBJETIVO GERAL

Realizar a selecdo e tratamento de um conjunto de dados
com atributos sensiveis, com o intuito de utiliza-lo como base de
treinamento e teste em problemas preditivos de mitigacdo de
vieses e justica algoritmica.

SINTESE METODOLOGICA

A pesquisa em questdo é de natureza aplicada, pois visa
contribuir com condutas para a identificacao e mitigacdo de
vieses em modelos de AM para a promoc¢do da justica algoritmica
entre grupos com base em caracteristicas sensiveis (Prodanov;
Freitas, 2013). Caracteriza-se como um estudo exploratorio e
descritivo, uma vez que prepara e examina um conjunto de dados
considerando a diversidade e representatividade de grupos de
individuos minoritarios e majoritarios. O cenario inspirado para a
coleta e construcdo do conjunto de dados levou em consideracao
0 atendimento dos seguintes critérios:

a) disposicdo de atributos relacionados a perfis étnico, social
e/ou de género;

b) apresentacdo de potencial para a formulagdo de um problema
de classificagdo;



¢) disposi¢cdo de milhares de exemplos para treinamento de
modelos menos complexos;

d) apresentacdo de colunas intuitivas que facilitem o entendimento
das variaveis.

Com base nos critérios expostos, optou-se pelo conjunto
de respostas resultante da “Pesquisa de Desenvolvedores Anual
do Stack Overflow 2020" disponibilizado para download no
formato CSV (Comma-Separated Values), em que aproximadamente
65.000 desenvolvedores relataram informacgoes sobre experiéncia
profissional, etnia, orientacdo sexual, entre outros (61 atributos).
A justificativa para escolha do cenario de dados apresentado se
deve a sua capacidade de configurar um problema preditivo no
qual o modelo realizaria previsdes quanto a admissdo ou ndo de
um profissional para uma vaga de emprego em tempo integral.

Um conjunto conjunto de dados correlato ao que foi
produzido neste trabalho € o “Employability Classification of Over
70,000 Job Applicants”. Embora o referido conjunto de dados ja
tenha passado por tarefas de pré-processamento, um exame
preliminar em termos de qualidade de dados indicou que houve
falhas no pré-processamento dos dados, haja vista que era nitido,
por exemplo, equivocos e inconsisténcias na captacdo da resposta
e auséncia da descricdo de metadados. Diante disso, justifica-se
a necessidade de tratamento dos dados originais por ser valioso
quanto a presenca de atributos sensiveis, além de que poderia
ser realizado um estudo e tratamento dos dados de forma mais
assertiva aos propositos da pesquisa.



Utilizar uma base de dados bruta para pré-processamento
tornou-se uma escolha legitima, embora percorra todo o proces-
samento metodoldgico de selecao dos atributos e tratamento
dos dados, pois proporciona a geracao de dados integros, de
representacdo diversificada e de melhor compreensao.

PRINCIPAIS RESULTADOS

O maior desafio na constru¢do do conjunto de dados da
pesquisa do Stack Overflow foi lidar com o tratamento de varios
atributos multivalorados, visto que foi facultado aos participantes
fornecerem multiplas respostas a uma pergunta ou até mes-
mo terem liberdade de responder de forma aberta. Na pratica,
percebe-se respostas incoerentes e falta de padronizacdao nas
respostas. Isso exigiu analise e discussdes intensas a respei-
to do amplo conjunto de valores apresentados a uma mesma
pergunta, bem como entendimento do que elas representam,
principalmente em relacdo a dados sensiveis tais como etnia,
género e orientacao sexual.

Atributos que ndo demonstraram coeréncia em rela¢do
a discriminacdo da variavel alvo foram eliminados, como por
exemplo grau de satisfacdo no emprego, frequéncia de visita ao
Stack Overflow, linguagem de programacdo que deseja aprender
e horas trabalhadas semanalmente.

O conjunto de dados foi rotulado para um problema
binario, constituido pelas seguintes classes: Admitido em tempo
integral (classe positiva) e buscando emprego (classe negativa).
Naturalmente, foram eliminados do conjunto de dados os
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respondentes que declararam ndo ter interesse em emprego,
como por exemplo, aposentados e desalentados.

Uma analise particular ao atributo “empregabilidade” no
conjunto de dados original apresentou a seguinte distribui¢do de
classes: 70,9% empregados em tempo integral, 12,2% estudantes,
8,9% autbnomos, 3,7% desempregados, 3,5% trabalhando
em meio periodo, 0,5% desalentados e 0,4% aposentados
(Grafico 1). Nota-se que no periodo de realizagdo da pesquisa,
a representatividade dos participantes que declararam estar
empregados € alta, possivelmente devido a cultura do trabalho
home office durante a pandemia da Covid-19.

Grafico 1: Distribui¢do de dados quanto a categoria de empregabilidade

Em@regabilidade

LR

agrera
e e T
-

S - e

; LR B
T T Y e

E B e

g wocea ] e ———

Pl i =

ET T Y
FiaNCE P FiEr .
Cifoganan

Fonte: Elaborac&o prépria

ApOs a eliminacdo dos desinteressados no escopo
do problema, foi realizado um agrupamento das categorias
remanescentes nas classes “individuos empregados em tempo
integral” e de quem esta “procurando emprego”, consolidando a
classificagdo como um problema binario. O conjunto de dados final
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culminou em um quantitativo de 22 colunas e 49.832 registros,
dos quais 90,9% dos participantes sdo pertencentes a classe
de admitidos em periodo integral, enquanto 9,1% buscavam
emprego (Grafico 2).

Grafico 2: Distribuicdo de classes em relagdo a varidvel empregabilidade
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Fonte: Elaboracdo prépria

Ao examinar os indices de empregabilidade separadamente
guanto a etnia, género e sexualidade, foi possivel rastrear situacdes
de desfavorecimento em rela¢do a certos grupos. Observa-se na
Figura 3, uma despropor¢do quanto a empregabilidade daqueles
que declararam ascendéncia africana em relagdo aos demais. Com
69,5% de seus representantes empregados em tempo integral,
0s negros ficaram 17 pontos percentuais abaixo dos asiaticos,
em penultimo lugar com 86,3%. Enquanto isso, pessoas com
ascendéncia europeia apresentaram taxa de empregabilidade de
90,9%. Observa-se, também, um elevado ndmero de participantes
que ndo informaram sua etnia, embora estejam empregados.
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Gréfico 3: Porcentagem de pessoas empregadas
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Fonte: Elaboragdo propria

Em relagcdo ao género (Grafico 4), 83,7% das mulheres
transexuais afirmaram estar empregadas em tempo integral. Os
homens transexuais obtiveram um percentual de 84%. Homens
e mulheres cisgénero constituem os grupos mais favorecido com
91,1% e 89,6% de representantes empregados, respectivamente.

Grafico 4: Porcentagem de pessoas empregadas
em tempo integral por género
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Fonte: Elaboracdo prépria
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Quanto ao atributo sexualidade, bissexuais e pessoas queer,
apresentaram, respectivamente, 87,2% e 88,5% de empregabili-
dade (Grafico 5). O grupo de participantes autodeclarados gays e
lésbicas apresentou empregabilidade aproximada ao de heteros-
sexuais, apresentando, respectivamente, 90,3% e 91,2%. Porém,
em numeros absolutos, os heterossexuais admitiram 10 vezes
mais candidatos do que todas as demais orienta¢des somadas.

Grafico 5: Porcentagem de pessoas empregadas
em tempo integral por orienta¢do sexua
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CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa destaca a relevancia de se considerar
aspectos éticos em modelos preditivos, evidenciando por meio
da analise de dados, a possivel presenca de vieses em dados de
contrata¢do de profissionais da area de T, especialmente quando
atributos sensiveis sdo explorados. Os graficos demonstram que
esses grupos menos favorecidos ndo mantém a mesma taxa de
empregabilidade dos grupos mais favorecidos.
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Como limitagdo, podemos citar a confiabilidade dos dados
da pesquisa Stack Overflow considerando que foram coletados a
partir de respostas abertas. Dados coletados de forma controlada
sdo padronizados e confiaveis, enquanto que respostas abertas
podem refletir imprecisdes.

Percebe-se o indicativo de desigualdades quanto a
empregabilidade quanto aos atributos sensiveis analisados, o
que desperta a necessidade de aplicacdo de medidas de justica
algoritmica que tornem os processos de recrutamento mais
justos.

A pesquisa se encontra em fase de desenvolvimento e
avanca para a etapa de planejamento e execuc¢do de um experi-
mento de treino e teste de um modelo preditivo, 0 que permitira
avaliar se as disparidades identificadas nos dados serdo replicadas
em suas previsdes. Uma vez confirmadas, serdo aplicadas téc
nicas de mitigacao para assegurar a imparcialidade do modelo,
reduzindo o impacto dessas distor¢des nos resultados. Portanto,
0 uso de tais técnicas ndo so contribuira para a integridade do
modelo, mas também reforcara seu alinhamento com os prin-
Cipios de justica e equidade, promovendo previsdes mais justas
e representativas.
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AVALIAGAO DO CONSUMO DE ENERGIA DO
SAGUI (SISTEMA ACOPLADO A GUIDAQ)
COM BLUETOOTH

Janyelison Rodrigo Marques Ferreira
Luciana Pereira Oliveira
Cleonilson Protasio de Souza

RESUMO

Consumo de energia é uma métrica importante para dispositivos que
utilizam bateria, semelhante ao ao Sistema Acoplado a Guiddo (SAGUI)
que utiliza a tecnologia Bluetooth Low Energy (BLE). Foram realizadas
medicBes comparativas em quatro cenarios com diferentes versdes
de firmware do SAGUI, BLE 4.2 e 5.0, bem como diferentes hardwares
(NRF51-DK e nRF52-DK). Os resultados indicaram que as modificacdes no
firmware reduziram o consumo no modo de espera, mas aumentaram
significativamente durante os eventos de conexdo. O estudo sugere a
necessidade de melhorias nas camadas do sistema para otimiza¢ao do
consumo energético em cenarios de conectividade com BLE.

Palavras-chave: bluetooth low energy; consumo energético; firmware;
otimizacdo.

INTRODUGAO

O Bluetooth permitem a contrugao de diversas aplicaces
(Silva et al, 2023) e a integracdo de funcionalidades em veiculos
amplia as possibilidades interface de navegacdo simplificada
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até controle por voz e automacdo residencial (Otonomo, 2021;
Jabil, 2024).

Contudo, para usuarios de veiculos com guiddo, desfrutar
dessas comodidades tecnoldgicas presentes nos carros apresenta
um desafio Unico: como acessar essas funcionalidades de forma
segura, evitando riscos adicionais ou a necessidade de altera¢des
substanciais em seus vefculos.

Por isso, foi desenvolvido um Sistema Acoplado a Guiddo
(denominado de SAGUI), que emprega a tecnologia Bluetooth para
prover um acesso seguro e pratico a funcionalidades de multimidia
e comunicacao, representando um avanc¢o na integracao de
tecnologias em veiculos com guiddo. Em particupar, este artigo
responde ao seguinte questionamento: qual o consumo de
energia da primeira versao do SAGUI e suas varia¢des?

OBJETIVO GERAL

Descrever a medi¢cdo do consumo de energia do SAGUI
em sua versdo inicial e em versdes com firmware e hardwares
modificados, com intuito de avaliar o impacto dessas modificacbes
no consumo energético, identificando oportunidades de
otimizacdo para prolongar a vida Util da bateria.

SINTESE METODOLOGICA

Para realizagdo dos experimentos, foram montados quatro
cenarios presentes na Tabela 1. Pode-se observar que o hardware
do prototipo foi utilizado em duas vers@es de firmware (padrdo
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e modificado) e trés tipos de hardwares (SAGUI, nRF51-DK e
NRF52-DK).

Tabela 1: Vers@es de firmware utilizadas para os testes

Experimento Dispositivo Versdo do Firmware

Cenério 1 SAGUI Padrdo SAGUI com BLE 4.2
Cenario 2 NRF51-DK Padrdo SAGUI com BLE 4.2
Cenério 3 NRF52-DK Padrao SAGUI com BLE 5.0
Cenario 4 SAGUI Z/Igdificado SAGUI com BLE

Fonte: Elaboracdo prépria

Ap0s a definicdo dos cenarios, foi definido o seguinte
equipamento para a coleta do consumo energética: o Keysight
N6705C DC Power Analyzer, que é um osciloscépio que permite
armazenar com precisdo em logger a medicao de corrente (mA),
poténcia (mW) e energia (HAh).

Foram realizadas medi¢8es dos quatro cenarios em
laboratdrio e apenas o primeiro cenario em testes de campo,
porque este Ultimo teste correspondeu a todo o tempo previsto
para o projeto, sendo inviavel repetir para cada um dos outros
cenarios.

No ambiente de laboratério, os dispositivos foram
configurados com perfis de firmware padronizados (presentes
na Tabela 2).
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Tabela 2: Configuracdes dos tempos de conexdo do dispositivo BLE

Parametro Valor
Intervalo Minimo de Conexdo 7.5ms
Intervalo Maximo de Conexdo 15ms
Laténcia de Escravo 20 ciclos
Eigrr]]ic))(ggde Supervisdo de 3000 ms
Intervalo de Publicidade Rapida 25ms
Intervalo de Publicidade Lenta 2000 ms
Duragdo da Publicidade Rapida 30 segundos
Duragdo da Publicidade Lenta 180 segundos

Fonte: Elaboracdo prépria

Além disso, para garantir a consisténcia nos testes de
consumo de energia, a avaliagdo considerou os diferentes estados
da tecnologia BLE elencados a seguir:

a) Modo de Espera (Sleep Mode): quando o dispositivo esta
inativo.

b) Reconexdo Automatica (Auto-reconnect): durante tentativas
de reconexao com o ultimo dispositivo emparelhado.

¢) Modo de Anuncio (Advertising Mode): durante a transmissdo
de pacotes de anuncio, buscando novas conexdes.

d) Conexao (Connection): durante a fase de estabelecimento de
conexdo com outro dispositivo.

e) Conectado (Connected): quando o dispositivo mantém uma
conexao estavel sem transferéncia ativa de dados.
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f) Conectado com Envio de Comando (Connected with Command
Transmission): ao transmitir comandos ou dados enquanto
conectado.

Para sistematizar a coleta de dados através do equipa-
mento N6705C, um roteiro foi elaborado e seguido durante os
experimentos com os hardwares e configura¢des de firmware
descritos anteriormente. Cada experimento foi estruturado para
durar 10 minutos, divididos em eventos especificos, desenhados
para simular condi¢c6es operacionais variadas e permitir uma
analise comparativa entre os diferentes setups do dispositivo:

- 0-1 minuto: em Sleep Mode.

-1 minuto: recebimento de um comando para acordar (Wake),
sem nenhum dispositivo previamente conectado.

- 1-4.5 minutos: 3.5 minutos em processo de reconexdo e
advertising.

- 4.5-5.5 minutos: retorna ao Sleep Mode e permanece por 1
minuto.

- 5.5 minutos: recebe, novamente, um comando para acordar
(Wake), desta vez com um dispositivo previamente conectado
disponivel para reconexdo.

- 6 minutos: Um comando para aumentar o volume é emitido.

- 6.5 minutos: Trés comandos para diminuir o volume sdao
emitidos.

- 7-8 minutos: Durante este minuto, séo emitidos 60 comandos
alternados de aumentar e diminuir o volume.

- 8-10 minutos: permanecem conectados, mas sem comandos
adicionais sendo enviados.
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O roteiro, ilustrado na Figura 1, facilita a compreensdo
dos diferentes estados operacionais e das transicdes entre eles,

refletindo como os dispositivos foram manipulados e monitorados
no experimento.

Figura 1: Linha do tempo dos eventos

&1

- » 3
e —
| e w
| e o ]

Fonte: Elaboracdo prépria

PRINCIPAIS RESULTADOS

A Tabela 3 revela diferencas no comportamento energético
dos dispositivos testados em diferentes estados operacionais.

Tabela 3: Médias das poténcias em mW dos dispositivos
em diferentes estados operacionais

Estado

SAGUI
Operacional SAGUI  nRF51-DK  nRF52-DK 1 ificado
Modo de Espera 0.27mwW | 0.488 mW 0.267 mW 0.24 mw
REEEMEEE 36mW | 375mW | 3.03mw 432 mw
Automatica
Modo de Anlncio 0.332mW | 0.538 mW 113 mwW 0.602 mw
Evento de Conexao 3.5mwW 3.73 mW 0.55 mW 3.8 mwW
Conectadosem | 4 437 vy | 082 mw | 0481 mw 2.93 mw
Comando

Fonte: Elaboracdo prépria

390

SUMARIO



XIX Semana de Educacdo, Ciéncia, Cultura e Tecnologia (SECT 2024)

Os resultados mostram que o NnRF52-DK, utilizando o BLE
5.0, foi mais eficiente em estados de baixa atividade; também no
Evento de Conexdo, onde consumiu 0.55 mW, enquanto o nRF51-
DK e 0 SAGUI Modificado registraram consumos mais elevados,
3.73 mW e 3.8 mW, respectivamente.

No estado de Reconexdo Automatica, o SAGUI Modificado
apresentou um aumento No consumo energeético (4.32 mW),
evidenciando uma ineficiéncia introduzida pelas modificacdes
no firmware. Esse comportamento é corroborado pelo grafico
1, onde sdo ilustrados os do consumo de energia durante os
eventos de reconexao, indicando que o firmware modificado
apresenta picos de consumo em cenarios que requerem maior
uso de energia.

Grafico 1: Reconexdo automatica
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Fonte: Elaboracdo prépria

Na Tabela 4 sdo apresentados os dados de consumo
de energia total, medidos em microampere-horas (UAh), para
cada dispositivo ao longo do periodo de teste. Estes valores
representam o consumo acumulado e proporcionam uma base

SUMARIO



XIX Semana de Educacdo, Ciéncia, Cultura e Tecnologia (SECT 2024)

para comparacao do desempenho energético entre os diferentes
dispositivos.

Tabela 4: Consumo de energia em pAh dos dispositivos durante o teste

I SAGUL | nRF51-DK | nRF52-DK | SAGUI Modificado

Energia
(HAh)

27,058 36,851 36,179 83,27

Fonte: Elaboracdo prépria

Observando os dados é possivel aferir que o SAGUI
Modificado registrou um consumo de energia e maior em
comparacao aos modelos padrdo SAGUI, nRF51-DK, e nRF52-DK.
Essa observacdo é suficiente para entender que as modificagdes
implementadas no firmware do SAGUI Modificado tiveram um
impacto no seu perfil de consumo energético. Este aumento
pode ser devido a uma maior atividade do dispositivo ou a uma
eficiéncia energética reduzida, necessitando de investigacdes
adicionais para esclarecer as causas especificas e identificar
possiveis melhorias.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo investigou 0 consumo energético de
dispositivos BLE nas versdes 4.2 e 5.0, aplicados ao sistema
SAGUI e os resultados indicaram que, embora as modificacbes
no firmware tenham reduzido o consumo energético no modo de
espera, elas também aumentaram o consumo durante eventos
de conexdo, superando os niveis anteriores as modificagdes.
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Esse resultado destacou a complexidade de otimizar sistemas
BLE, especialmente em cenarios que envolvem conectividade.

A principal contribui¢do deste estudo foi demonstrar como
as altera¢des no firmware impactam o consumo de energia em di-
ferentes estados operacionais, fornecendo dados detalhados que
podem guiar futuros aprimoramentos. Além disso, foi enfatizada
a importancia de uma abordagem holistica no desenvolvimento
de firmware, considerando todas as camadas do sistema.

Para trabalhos futuros, recomenda-se o desenvolvimento
de firmware que leve em conta todas as camadas de conectividade
e a realizacdo de estudos para otimizar o consumo energeético
sem comprometer a funcionalidade do dispositivo. As licdes
aprendidas neste estudo servem como base para avangos no
campo, com potencial para ampliar a eficiéncia energética de
dispositivos moveis e promover sustentabilidade.
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DEMONSTRACAQ DE CONFIGURACAO
DE VPN COM IPSEC COM PACKET TRACE

Talles Thomas Rodrigues Cavalcante
Luciana Pereira Oliveira
Patric Lacouth

RESUMO

Muito desenvolvedores de aplicagdes utilizam protocolos da camada de
aplicagdo sem configurar recursos de seguran¢a como a criftografia dos
dados. Entdo, é fundamental o uso de redes virtuais criptografadas. Por
isso, este trabalho tem o objetivo de apresentar um cenario da tecnologia
VPN e do protocolo IPSec para oferecer uma maior “confidencialidade”e
integridade no transporte de informacdes das aplicacdes.

Palavras-chave: rede vitual; seguranca; criptografia.

INTRODUGAOQ

As revisdes sistematicas de Oliveira et al. (2020), Oliveira
etal (2021) e T. Filho et al. (2022) apresentam diversos cenarios
sobre configuracdes de seguranca para protocolos da camada de
aplicagao. Por exemplo, o protocolo MQTT que é muito utilizado
em soluc¢do para Internet das Coisas pode ser configurado com
TLS para criptografar os dados, até para equipamentos com
resticGes de memoria, processamento e consumo de energia
(Qliveira et al., 2023). No entanto, em marco de 2019, através da
ferramenta SHODAN, foi possivel observar um total de 69.975
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dispositivos em situacdo vulneravel com o protocolo MQTT que
ndo exige o uso do TLS.

Nesse contexto, usar VPN (Virtual Private Network) sobre
se torna uma alternativa viavel e adequada para garantir a
seguranca e a confiabilidade dos dados. O conceito de VPN surgiu
para garantir a seguranca dos dados em redes ndo confiaveis,
oferecendo seguranca mesmo quando ndo se utiliza MQTT com
TLS, por exemplo. As VPNs utilizam protocolos de comunica¢do
especificos que funcionam com o TCP/IP para estabelecer tuneis
virtuais e garantir que os dados trafeguem criptografados: a)
IPSec - Internet Protocol Security; b) L2TP - Layer 2 Tunneling
Protocol; ¢) L2F - Layer 2 Forwarding; d) PPTP - Point-to-Point
Tunneling Protocol.

Em particular, este trabalho ira responde o seguinte
questionamento: como demonstrar um exemplo de configuracdo
de rede protegida com VPN com IPSec no simulador Packet Tracer?

OBJETIVO GERAL

Estudar um caso sobre a seguranca em redes de com-
putadores utilizando a tecnologia VPN/IPSec.

SINTESE METODOLOGICA

Este trabalho é classificado, quanto a sua abordagem, como
uma pesquisa quantitativa, tendo em vista que seus resultados
e suas amostras podem ser quantificadas numericamente
(Gerhardt; Silveira, 2009). Em relacdo a sua natureza, este trabalho



XIX Semana de Educacdo, Ciéncia, Cultura e Tecnologia (SECT 2024)

é classificado como uma pesquisa aplicada, visto que tem como
objetivo gerar conhecimentos para aplicagdo pratica. Ja em relacao
aos procedimentos utilizados, esta pesquisa pode ser classificada
como experimental tendo em vista que tem como objetivo analisar
um cenario de simul¢do de uma configuracao de rede com VPN
usando IPsec, que oferece uma estrutura mais robusta dentro
de uma VPN.

PRINCIPAIS RESULTADOS

No simulador Packet Tracer, foi configurada a topologia
presente na Figura 1 contendo dois roteadores com uma VPN
IPSec site-to-site para trafego interno. O trafego IPSec passara por
um roteador intermediario que ndo conhece a VPN, assegurando
a protecdo das informacdes na Internet.

Figura 1: Topologia da rede

Na topologia, a sede da empresa em Jodo Pessoa pos-
sui a rede 192.168.1.0/24, enquanto em Lucena tem a rede
192.168.2.0/24. Cada unidade tem um roteador na borda, conec
tado a Internet e a rede local. Os roteadores serdo configurados



para se conectar pela Internet publica, uma alternativa econd-
mica aos links corporativos de longa distancia. Além disso, VPNs
servem como backup para empresas com links corporativos por
satélite ou fibra.

Ao configurar o R1 com um comando de ACL, foi criada
para identificar e permitir o trafego entre a LAN R1 e a LAN R2.
Isso fara com que a VPN IPSec seja ativada apenas para esse
trafego especifico, enquanto o trafego de outras LANs ndo sera
criptografado. O comando ACL usado foi 0 seguinte: access-list
110 permit ip 192.168.1.0 0.0.0.255 192.168.2.0 0.0.0.255.

O proximo passo foi configurar o ISAKMP (Internet Security
Association e Key Management Protocol), referente a fase 1. Os
parametros podem ser observados no esquema ISAKMP.

|
crypto isakmp policy 10
encr aes

authentication pre-share
group 2

|

crypto isakmp key cisco address 10.2.2.2
!

Em seguida, foi criado o conjunto de transformacdo VPN-
SET para usar o esp-3des e 0 esp-sha-hmac. Além disso, foi
inserido um mapa de criptografia VPN-MAP, que une todos 0s
parametros da fase 2. Finalmente, foi feito a ligagcdo do mapa de
criptografia VPN-MAP a interface serial 0/0/0 de saida conforme
a seguir:



XIX Semana de Educacdo, Ciéncia, Cultura e Tecnologia (SECT 2024)

|

crypto ipsec transform-set VPN-SET esp-3des
esp-sha-hmac

|

crypto map VPN-MAP 10 ipsecisakmp
description VPN connection to R3

set peer 10.2.2.2

set transform-set VPN-SET

match address 110

|

interface Serial0/0/0

ip address 10.1.1.2 255.255.255.252
clock rate 128000

crypto map VPN-MAP

No R2, foi aplicado a mesma configuracdo légica em
R1. Ao emitir o comando show crypto ipsec sa no R1. Observa-
se na Figura 2 que o numero de pacotes encapsulados,
criptografados, desencapsulados e descriptografados estdo
todos definidos como “0",

Figura 2: NUmero de pacotes encapsulados

Fonte: Dados da pesquisa
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Em seguida, foi gerado um trafego do PGB ao PCA, isto
é, um teste de “ping"do PGB ao PGA e ao emitir novamente o
comando show crypto ipsec sa no R1, na Figura 3, observou-se
que o numero de pacotes aumentou em relagdo ao indicado
anteriormente, confirmando que o tunel VPN IPSec funcionou
corretamente.

Figura 3: TUnel VPN IPSec funcionando corretamente

Fonte: Dados da pesquisa

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho descreveu a implementagdo de uma VPN
usando o protocolo IPSec, abordando suas configura¢des com o
simulador Packet Tracer. Foi possivel observar os pacotes sendo
criptografados para melhorar a seguranca das aplicacgdes que
trafegam nas redes. A seguranca cibernética agora se estende



além do ambiente de TI, e falhas em sistemas de automacao
podem ter impactos graves.

Portanto, sdo adotadas medidas como criptografia, ro-
teadores e firewalls, desativacdo de portas ndo utilizadas, se-
nhas robustas e sistemas de controle de acesso centralizado
para proteger os dados. Em resumo, a VPN é uma ferramenta
poderosa que promove desenvolvimento tecnoldgico e oferece
beneficios econdmicos e técnicos, mantendo os dados seguros
contra acessos indesejados.
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PROPOSTA DE SOLUGAQ
PARA AUXILIAR PESQUISA
EXPERIMENTAL EM REDES
DE COMPUTADORES

Cinaglia Adagles da Silva
Luciana Pereira Oliveira

RESUMO

Este trabalho demonstra alguns projetos das telas de uma proposta
de ferramenta para auxiliar na criacdo e reproducdo de protocolos de
pesquisa experimental em redes de computadores. Ela foi planejada
para permitir o cadastro de informacdes detalhadas sobre software,
hardware e configuracdo de rede, facilitando a reprodutibilidade e
transparéncia dos experimentos. A auséncia de ferramentas especificas
para essa finalidade ressalta a relevancia da solucdo proposta, que busca
preencher lacunas frequentemente deixadas em artigos cientificos.

Palavras-chave: protocolo de pesquisa; pesquisa experimental;
reprodutibilidade.

INTRODUGAO

As pesquisas devem conter a definicdo de um protocolo que
detalha como executar um processo sistematico de investigacdo
de um determinado problema. Ela envolve a coleta, andlise e
interpretacao de informac8es visando responder a perguntas
especificas. Uma das abordagens de pesquisa é a experimental
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que deve conter a definicdo das variaveis independentes e
dependentes no protocolo para se compreender a relagdo de
causa e efeito existente na pesquisa. Entdao, os protocolos de
pesquisa experimental em redes de computadores também
devem conter essas informacdes e procedimentos detalhados
para garantir a validade, reprodutibilidade e transparéncia das
investigacoes.

No entanto, revisdes sisteméaticas recentes, tais como
(Oliveira; Nascimento, 2023) e (Oliveira et al., 2020), identificaram
gue muitos trabalhos com informac8es incompletas das variaveis
em relacdo a configuracdo da rede, versdo do software, hardware,
codigo-fonte e outras que impossibilitam a reproducdo da
pesquisa.

Por isso, o objetivo deste trabalho é desenvolver
uma proposta de solugao que auxilie a busca ou elaboragao
de protocolos de pesquisas experimentais em redes de
computadores. A intencdo é que a ferramenta proposta guie o
usuario na elaborac¢do do protocolo da pesquisa experimental,
permitindo também a busca ou reproduc¢do de pesquisas
cadastradas na ferramenta. Em particvular, este artigo ira
responder o seguinte questionamento: quais interfaces o usuario
deve preencher e visualizar para organizar dados relevantes em
uma pesquisa experimental?
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OBJETIVO GERAL

Apresentar uma proposta de ferramenta para auxiliar o
planejamento e a reproducdo de pesquisas experimentais em
redes de computadores.

SINTESE METODOLOGICA

A metodologia utilizada para elaborar as interfaces seguiu
trés etapas principais (analise de requisitos, design das interfaces
e valida¢do) descritas a seguir:

a) Andlise de Requisitos: esta etapa envolveu a identificacdo
das necessidades do sistema, sendo analisados os formularios
preenchidos por estudantes da disciplina de Sistemas
Operacionais n IFPB Campus Jodo Pessoa que realizam pesquisa
experimental na disciplina. Também foi realizada uma revisdo
bibliografica sobre as ferramentas existentes.

b) Design da Interface: Com base nos requisitos identificados,
foi desenvolvido o design da interface da ferramenta. Isto inclui
elementos como campos de entrada para informacdes basicas,
botBes para navegacdo entre as diferentes se¢8es e areas
dedicadas ao cadastro e analise de dados.

¢) Validacao: Apds a definicdo das interfaces, uilizou-se a pesquisa
experimental em rede de computadores do trabalho (Villalba,
2023) para validar as interfaces.

PRINCIPAIS RESULTADOS

O resultado da fase de analise de requisitos identificou a
importancia da interface capturar dados agrupados nos seguintes



topicos: nome da pesquisa, contexto, planejamento, execu¢ao,
analise, finalizacdo e confirmacdo.

A Figura 1 exemplifica a interface utilizada para receber
dados do planejamento, onde o usuario ira preencher informagdes
essenciais sobre a metodologia e quantidade de cenarios da
pesquisa experimental.

Figura 1: Secdo para planejamento do experimento

Fonte: Elaboracdo prépria

Essa interface da Figura 2 deve ser dinamica, de forma
que, quando usuario informa a quantidade de cenarios, o usuario
observa a alteracdao da interface conforme a Figura 2 para
detalhar as informac8es de cada cenario da pesquisa. Nesse
detalhamento, o usuario informara o numero de repeti¢des, 0
hardware e versdes de software utilizados, bem como, quais
serdo as variaveis dependentes e independentes.

Figura 2: Interface com detalhes dos cenarios de avaliagdo



Fonte: Elaboragdo propria

A solu¢do também tem uma interface para receber dados
referente a execucdo do experimento. Essa tela de execug¢do da
pesquisa, conforme Figura 3, recebera o c6digo necessario para
executar a pesquisa tal como um arquivo Vagrant ou Script.

Figura 3: Tela de execug¢do da pesquisa

Fonte: Elaboracdo prépria

Na tela de andlise, o usuario ira preencher informacoes
do que se pode interpretar dos resultados e anexar figuras de
graficos, conforme a Figura 4.

Figura 4: Tela de analise da pesquisa

Fonte: Elaboracdo prépria

Na tela finalizacdo, conforme a Figura 5, o usuario ira pre-
encher o local onde estdo os resultados obtidos, o local onde
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esta empacotado todo o projeto e a descricao dos problemas
gue oxorreram na pesquisa.

Figura 5: tela finalizacdo da pesquisa

Fonte: Elaboracdo prépria

Por fim, a Tela de Finalizagao, na Figura 6, permite o usu-
ario visualizar tudo que foi preenchido anteriormente para que
0 usuario possa confirmar o registro da pesquisa experimental.

Figura 6: Tela de finalizagao

Fonte: Elaboragdo propria

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho apresentou os resultados das interfaces
elaboradas para o desenvolvimento de uma ferramenta para
0 cadastro e gestao de dados de pesquisas experimentais em



redes de computadores. Pode-se observar que existem campos
para o preenchimentos de informag¢des de software e hardware
que frequentemente sdo omitidas nos artigos cientificos. Desta
forma, como resultado do presente trabalho, espera-se auxiliar
0 processo de desenvolvimento e reprodugao de experimentos
simulados ou reais em redes de computadores.

Um trabalho futuro é a codificacdo desta proposta de
ferramenta e o estudo da usabilidade na disciplina de Sistema
Operacionais do curso de Redes de Computadores no Campus
Jodo Pessoa, visto que, no momento, os estudantes dessa
disciplina utilizadam formularios em vez de software, pois ndo
existe ferramenta para isso.
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REUTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS
DE HARDWARE DE COMPUTADOR
EM AMBIENTES ACADEMICOS

Maria Clara Linhares de Oliveira
Sofia Vieira Figueiredo
Maxwell Anderson lelpo do Amaral

RESUMO

A respectiva pesquisa trata sobre um estudo acerca do manejo de
equipamentos de hardware no Instituto Federal da Paraiba, ao arquitetar
uma analise sobre o funcionamento do manejo de componentes de
TI'quando estes se tornam inutilizados e superados em sua respectiva
funcdo. Sendo assim, foi realizada uma pesquisa na literatura existente
e uma coleta de dados qualitativos com funcionarios do Setor de
Manutencdo do IFPB, com o intuito de reduzir os impactos ambientais
causados pela industria de tecnologia.

Palavras-chave: hardware; equipamentos; reutilizacdo; sustentabilidade.

INTRODUGAO

Entre 2002 a 2006, foi contabilizado um gasto de 4,2
a 6,5 bilhdes de reais em contratacdes de bens e servicos de
Tl na administragao publica federal (Tribunal de Contas, 2013).
Este levantamento demonstra que a crescente demanda
por tecnologias no ambiente académico tem impulsionado
organiza¢des do setor publico, incluindo escolas e universidades,
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a investirem em equipamentos de hardware de computador. Com
isso, uma grande quantidade de equipamentos antigos sofre
0 descarte ao longo dos anos, 0 que pode gerar um impacto
significativo no meio ambiente e um desperdicio de recursos.
A reutilizagao desses equipamentos pode ser uma alternativa
sustentavel para reduzir esse impacto.

Entretanto, a reutilizacdo desses equipamentos de har-
dware de computador em escolas e universidades também pode
possuir limitagdes. Em alguns casos, esses equipamentos podem
ndo ter a capacidade de processamento e armazenamento ne-
cessaria para atender as demandas de tecnologia da instituicdo.
Adicionalmente, desafios podem surgir no que tange a seguranca
das informacdes e a manuten¢do dos equipamentos.

Compreender as possibilidades e limita¢8es do reuso de
hardware de computadores em ambientes académicos é crucial
tanto para as instituicbes de ensino quanto para a sociedade em
geral. Portanto, este estudo tem por objetivo explorar o potencial
da reutilizacdo desses equipamentos como uma alternativa
sustentavel, oferecendo suporte para a tomada de decisGes em
escolas e universidades sobre a gestdo eficiente e responsavel
da tecnologia.

OBJETIVO GERAL

Analisar as limita¢des e desafios da reutilizacdo de equi-
pamentos de hardware de computador no Instituto Federal da
Paraiba (IFPB), Campus Jodo Pessoa, com o intuito de contribuir
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para o debate e desenvolvimento em questao do uso e reuso
dos recursos tecnoldgicos disponiveis.

SINTESE METODOLOGICA

Ocorrerdo analises sobre os aspectos econémicos, sociais
e até mesmo ambientais envolvidos na pratica do reuso dos
equipamentos de hardware, obtendo também as possibilidades
e limitagBes que essa reutilizagdo pode fornecer em um contexto
académico e social.

Este trabalho busca, portanto, ndo apenas mapear 0s
desafios e oportunidades do reuso de hardware, mas também
analisar solu¢des praticas e inovadoras que possam ser replicadas
em outras institui¢cdes, contribuindo para a construcdo de um
futuro mais sustentavel.

Além da realizagdo do levantamento bibliografico, foi
utilizado o método de estudo de caso, em que foram coleta-
dos dados através dos funcionarios responsaveis pelo setor de
Manutencdo de Computadores, por meio de entrevistas feitas
dentro da Instituicdo Federal da Paraiba. Os dados coletados
nos encontros foram anotados e analisados para a formacdo do
trabalho académico, com estudo ocluso ao IFPB que possui uma
politica propria de reuso de dispositivos hardware.

Os dados coletados sdo analisados para a compreensdo
das possibilidades do reuso de equipamentos de hardwares em
ambientes académicos, com estudo ocluso ao IFPB que possui
uma politica propria de reuso de dispositivos hardware.



Logo, essa politica de reuso consiste em buscar utilidades
a0s equipamentos, ndo deixando-os parados e reaproveitando 0s
dispositivos ao maximo para nao serem descartados facilmente
e de forma inconsciente.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Um dos principais resultados do estudo foi a significativa
reducdo nos custos associados a aquisicao de novos equipa-
mentos. A reutilizacdo de dispositivos de hardware permitiu que
a instituicdo conseguisse economizar em recursos financeiros
substanciais, que entdo, puderam ser redirecionados para outras
areas prioritarias, como pesquisa e desenvolvimento, bem como
melhorias na infraestrutura académica.

A reutilizacdo dos dispositivos também teve um impacto
ambiental positivo. O estudo apontou que o reuso de hardware
contribui para a diminui¢cao dos residuos eletrénicos, logo,
reduzindo a quantidade de lixo tecnoldgico descartado de forma
inadequada. Ademais,, a pratica ajudou a minimizar a poluicdo e a
degradacdo ambiental associadas ao descarte de equipamentos
eletrénicos.

Embora os resultados tenham sido amplamente posi-
tivos, o estudo também identificou alguns desafios técnicos.
A obsolescéncia tecnoldgica foi uma das principais limitagoes,
com alguns dispositivos apresentando incompatibilidades com
softwares mais recentes. No entanto, a falta de suporte técnico
especializado para a manutencdo dos equipamentos reutilizados
pode comprometer a seguranca e a estabilidade dos sistemas.



CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa em questao abordou sobre o tema de
reutilizacdo de hardwares de computadores em ambientes
académicos, analisando suas possibilidades e limita¢Bes. No
entanto, tornou-se perceptivel que o reuso de equipamentos
tecnoldgicos pode proporcionar inimeros beneficios, como por
exemplo, no ponto de vista econdémico e também ambiental.

No que se refere as possibilidades, foi constatado que a
reutilizagdo dos dispositivos de hardware pode proporcionar de
maneira significativa uma redu¢ao nos custos de aquisicdo de
novos equipamentos , logo permitindo que a instituicdo possa
focar em outras areas prioritarias da instituicdao. Ademais, 0 reuso
de tais dispositivos coopera para a diminuicao dos descartes
inadequados de equipamentos eletronicos, assim, poupando
a poluicdo ambiental e a geragao de mais residuos eletrénicos.

Todavia, é significativo ressaltar que o reuso desses dis-
positivos também apresentam suas limitacoes. Dentre elas, des-
taca-se a obsolescéncia eletronica, tornando o equipamento
incompativel com demandas atuais, limitando sua utilizagdo em
determinadas atividades académicas. Alias, a caréncia de suporte
técnico pode comprometer a seguranc¢a e o desempenho dos
dispositivos em estado de reuso.

Analisando as possibilidades e limita¢des citadas, € de
suma relevancia que as instituices académicas desenvolvam
uma conduta estratégica e criteriosa em relacdo a reutilizacdo
dos dispositivos de hardware. E essencial executar avaliaces
detalhadas no dispositivo disponivel, de maneira a considerar



sua capacidade de atender as necessidades da instituicdo, bem
como a probabilidade de manutencdes e atualizacbes necessarias.
Concisamente, o reuso de dispositivos de hardware de-
monstra possibilidades e limitacdes que devem ser atenciosa-
mente consideradas. Ao hospedar uma perspectiva estratégica
e minuciosa, as instituicdes académicas podem desfrutar dos
beneficios econdmicos e também ambientais da reutilizagdo,
logo, contribuindo na sustentabilidade e no desenvolvimento
tecnoldgico. Entregando, € indispensavel atentar-se as limitagdes,
de maneira a buscar solu¢des para um bom desempenho e uma
seguranca adequada dos equipamentos reutilizados.
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SISTEMA DE AUTOMATIZAGAQ
DE FILAS DE ESPERAS
EM RESTAURANTES: :

DESENVOLVIMENTOS DE PRATICAS
EDUCACIONAIS RELACIONADAS

A AUTOMAGAOQ DE PRATICAS EM
EMPREENDIMENTOS ALIMENTICIOS

Ryan Monteiro Gomes
Yasmin Santos da Cruz
Maxwell Anderson lelpo do Amaral

RESUMO

Este projeto prop&e o desenvolvimento de um aplicativo para a gestdo
automatizada de filas de espera em restaurantes, visando otimizar a
alocacdo de clientes as mesas, reduzir o tempo de espera e aprimorar
a experiéncia do usuario. A iniciativa surgiu das aulas de automagdo no
curso Técnico em Eletronica, identificando-se a necessidade de inovagdao
no setor alimenticio por meio de avanc¢os tecnoldgicos. Além disso, a
aplicagdo possui potencial para modernizar servicos em ambientes
escolares, como o refeitério do Instituto Federal da Paraiba (IFPB),
contribuindo para a eficiéncia operacional e satisfacdo dos usudarios.

Palavras-chave: gestdo de filas; automacdo; restaurantes; IFPB.
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INTRODUGAO

Em areas urbanas densamente povoadas, como Toquio,
Paris, Nova lorque e Londres, restaurantes frequentemente en-
frentam longas filas de espera devido a alta demanda e popula-
ridade dos estabelecimentos.

No contexto brasileiro, cidades como Sdo Paulo, reconhe-
cida por sua diversidade gastronémica, e Joao Pessoa, capital
da Paraiba, abrigam grandes franquias que lidam com elevada
demanda de clientes. Nesses ambientes, a automacdo de filas de
espera por meio de aplicativos moéveis pode ser particularmente
valiosa, permitindo que os clientes se inscrevam remotamente
e sejam notificados quando sua mesa estiver pronta, reduzin-
do assim o tempo de espera percebido.Porém com uma unica
ordem de pedido por vez. No caso dos ambientes feitos para
atendimento em conjunto, apresenta-se a problematica da fila
de espera, que pode ocasionar o mal-estar do cliente afetando
sua experiéncia pessoal no local.

A experiéncia pessoal de um individuo € o conhecimento
adquirido através de uma vivéncia. Portanto, os restaurantes
precisam promover 0 bem-estar do inicio até o final do atendi-
mento. As filas de espera sao 0s principais momentos propicios a
incomodo do cliente de acordo com o tempo de espera. Nesses
locais, a automacao de filas de espera através de aplicativos mo-
veis pode ser particularmente valiosa, permitindo que os clientes
se inscrevam remotamente e recebam através de um pequeno
dispositivo quando sua mesa estiver pronta, reduzindo assim o
tempo de espera percebido.
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OBJETIVO GERAL

Desenvolver um aplicativo para a gestao automatizada
de filas de espera em restaurantes, otimizando o processo de
alocagdo de clientes as mesas, visando reduzir o tempo de espera
e melhorar a experiéncia do usuario.

SINTESE METODOLOGICA

O desenvolvimento deste projeto iniciou-se com a fa-
miliarizacdo com os conceitos de Python e Django, utilizando
recursos de aprendizagem como o site Django Girls. Essa etapa
foi fundamental para a criagdo da estrutura do backend da apli-
cac¢do, permitindo a manipulagao do framework Django (Django,
2024), configuracdo de rotas, tratamento de dados e interacdo
com o banco de dados. A escolha do Django foi motivada por sua
eficiéncia na criacao de aplicacBes web focadas em automacdo
e gestao de dados.

Para o frontend, utilizou-se o Figma para o design inicial
da interface, criando protdtipos das telas do aplicativo. Devido a
limitacBes na exportacdo de codigo HTML (W3C, 2024) pelo Fig-
ma (FIGMA, 2024), optou-se por recriar as telas no Canva (Canva,
2024), que permitiu a exportacdo do codigo necessario. Poste-
riormente, 0s arquivos foram importados para o Visual Studio
Code (Microsoft, 2024), onde o cédigo foi refinado, removendo
elementos desnecessarios e ajustando o /layout para garantir
responsividade e compatibilidade com os requisitos da aplicagao.



O banco de dados foi estruturado inicialmente no Excel,
organizando informacd8es relacionadas aos restaurantes, como
precos, tipos de pratos e tempo estimado de espera, além de
dados dos usuérios, como e-mail, telefone e CPF. Essas tabelas
serviram como base para a criagdo dos modelos no Django,
estabelecendo as rela¢8es necessarias para o funcionamento
dinamico da aplicacao.

A integracdo entre frontend e backend foi realizada uti-
lizando o Django para gerenciar as requisi¢des dos usuarios e
processar os dados. A comunicac¢do foi estabelecida por meio
de formularios e APIs, garantindo que os dados de entrada dos
usuarios fossem validados, processados e armazenados corre-
tamente no banco de dados. Essa integracao permitiu a imple-
mentacao de funcionalidades para consulta e gerenciamento de
filas de espera, otimizando o processo de alocac¢do de clientes
as mesas de forma automatizada.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Embora o desenvolvimento do projeto ainda esteja em
andamento, espera-se que a aplicagdo proposta resulte em uma
melhoria significativa na eficiéncia do atendimento ao cliente.
A principal expectativa € que o sistema otimize o processo de
alocagdo de mesas, reduzindo o tempo de espera para os clientes
e aumentando a produtividade dos restaurantes.

Com a integracdo do backend em Python e Django com
o frontend desenvolvido, espera-se que a aplica¢do funcione
de maneira eficiente, permitindo aos usuarios agendar seus



horarios ou realizar check-ins de forma simples e rapida. Além
disso, a implementacdo do banco de dados e a comunicagdo entre
frontend e backend deverdo garantir que as informag¢des dos
clientes e dos restaurantes sejam registradas de forma precisa
e dinamica.

Em termos de impacto, o sistema tem potencial para
modernizar a gestdo de filas em ambientes como o refeitério
do IFPB, tornando a experiéncia mais agil para os alunos e
colaboradores. A contribui¢do do estudo para o campo cientifico
reside na aplicagdo de soluc¢Bes tecnoldgicas acessiveis para um
problema cotidiano, demonstrando a viabilidade de integrar
tecnologias de design, programacdo e gestdo de dados para
otimizar servicos em restaurantes e outros estabelecimentos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo desenvolver um sistema
automatizado para a gestao de filas de espera em restaurantes,
utilizando tecnologias como Django, Canva e bancos de dados.
Apesar de ainda ndo estar completamente implementado, o
projeto demonstrou a viabilidade de integrar essas ferramentas
de forma eficiente, potencialmente otimizando o processo de
alocagdo de mesas e reduzindo o tempo de espera para 0s
clientes.

A pesquisa contribui para o campo cientifico ao aplicar
conhecimentos de design de interfaces, programacdo e bancos de
dados para resolver um problema cotidiano. A solu¢do proposta
tem potencial para melhorar a experiéncia dos clientes em



restaurantes e otimizar a organizacao do espaco fisico, além de
ser uma forma eficaz de integrar diferentes tecnologias.

No entanto, algumas limita¢8es devem ser consideradas.
O sistema ainda precisa ser testado em um ambiente real para
avaliar sua eficacia e escalabilidade. Além disso, a integracao
entre frontend e backend pode ser aprimorada, e a interface
do usuario pode ser melhorada para garantir maior usabilidade.

Desdobramentos futuros incluem a implementac¢do de
novas funcionalidades, como o acompanhamento de estatisticas
de tempo de espera, personaliza¢cdo do atendimento e integracao
com sistemas de pagamento. Este estudo oferece uma base
solida para pesquisas futuras que explorem outras formas de
automatizar servicos e otimizar processos em diversos setores.
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LAMPEJOS DE ARTE
E CULTURA NO MUNDO
MAKER 2024

Adeilson Silva Bazante Filho
Marilia Moura Gomes
Nadja da Nobrega Rodrigues

RESUMO

O Programa “Lampejos” nasceu em 2021, tendo como objetivo fomentar
um espaco que alia tecnologia a acdes artistico-culturais de forma criativa
e inovadora, por meio de um calendario de eventos mao-na-massa
de diversas naturezas. A metodologia foca nos eventos propostos,
destacando-se: a autonomia dos proponentes na conducdo didatico-
pedagdgica dos conteldos selecionados; a aprendizagem integradora
e 0 aprender fazendo; o protagonismo e a liberdade dos participantes
na execucdo das atividades. Entre os resultados de 2024, podem ser
citadas capacitag¢des, circuitos makers (incluindo o CEFEC), stands em
eventos externos e acdes de prototipacdo junto a parceiros como o
CEMAVE e o0 PREAMAR.

Palavras-chave: mundo maker; cultura maker; aprender-fazendo;
aprendizagem integradora; multidisciplinaridade.

INTRODUGAO

A Cultura Maker, que emergiu no inicio dos anos 2000, é
um movimento que integra arte, design, ciéncia e tecnologia em
espacos colaborativos, valorizando o coletivo e o compartilha-
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mento. Em congruéncia, o Movimento Maker ampliou a possi-
bilidade da producdo tecnoldgica, antes inserida em estruturas
industriais, agora nas mdos das pessoas por meio de praticas
multidisciplinares que conferem autonomia para produg¢ao de
objetos, maquinas e processos (Rede Maker, 2022).

Desse modo, espacos makers tém como base a cultura
do “faca vocé mesmo” e, consequentemente, do learning by doing
(aprender fazendo). De acordo com Bellerini (2017, p. 187), a
expressdo “faga vocé mesmo” pode ser concebida “como principio
ou ética que questiona o monopdlio das técnicas por especialistas
e estimula a capacidade de pessoas ndo-especializadas de criar,
fazer e compartilhar bens de consumo”.

Desta maneira, o Programa “Lampejos de Arte e Cultu-
ra no mundo Maker (Lampejos)” € uma iniciativa que integra
educacdo, tecnologia e atividades artistico-culturais. Desde sua
implementacao em 2021, o Programa tem promovido um espa-
¢o de educacdo, apoiado pelo Laboratério Lampido Maker. Este
laboratdrio promove a inovagdo e a expansdo de novas maneiras
de pensar, aprender e agir, que sejam sustentaveis e orientadas
pela criatividade e pelo protagonismo dos estudantes, sempre
fundamentadas no espirito de solidariedade e colaborag¢do, opor-
tunizando, por conseguinte, a criacdo de vetores que favorecem
e apontam para o aprendizado coletivo e constru¢do de um
mundo melhor (Lampido Maker, 2020).

Logo, o Programa Lampejos, em parceria com o Lampigo,
fortalece a relagdo entre a extensdo e o mundo Maker, expan-
dindo a diversidade dos processos educativos, que sdo predo-
minantemente acBes praticas e multidisciplinares, onde cultura
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e artes convergem para fomentar processos de aprendizagem
singulares e colaborativos.

OBJETIVO GERAL

O programa Lampejos visa integrar tecnologias as ativi-
dades e a¢des artistico-culturais, na criagdo de um calendario
de eventos praticos e colaborativos para a promocdo de apre-
sentacBes/performances artistico-musicais, oficinas, eventos em
geral, palestras e/ou rodas de conversas. Além disso, objetiva
incentivar a pratica “mao-na-massa” nas areas de arte, cultura e
mundo maker sob diversas perspectivas, com protagonismo da
comunidade interna e externa, desenvolvendo a cultura do learn
by doing e fortalecendo o sentimento de pertencimento entre
todos os atores envolvidos.

SINTESE METODOLOGICA

A metodologia do programa gira em torno da promog¢ao
de um calendario de ac¢Bes e eventos, destacando a autonomia
dos proponentes (lideres nas a¢8es e eventos) na condu¢do
didatico-pedagodgica dos conteudos selecionados. Na constru¢do
deste calendario, 0s eventos se baseiam nos pilares do Lampido
(multidisciplinaridade, integracao, aprender-fazendo, trocas,
protagonismo dos beneficiarios, entre outras), e a criatividade
é somada a arte e a cultura, e ainda, aos diversos saberes, na
busca da realizacdo da educagdo em um tripé potencialmente



inovador. Servidores, alunos e/ou parceiros externos planejam,
executam, monitoram e avaliam cada item do calendario.

Isso é realizado por meio de diversos eventos, como
maratonas e circuitos tematicos, (que incluem fases de ideacdo
e prototipacdo técnica), que integram o mundo Maker as diversas
linguagens artisticas (teatro, fotografia, dan¢a, performances,
musica, artes visuais, artes digitais, entre outras), reunindo
equipes multidisciplinares/multicampi e parceiros sociais. Assim,
0s trabalhos promovem a aprendizagem ativa e participativa,
utilizando espagos maker ou parceiros, e diversos recursos, Como
exposicBes dialogadas, apresenta¢des com slides, demonstracdo
interativa de equipamentos e atividades praticas (manuais e
em softwares) em grupo. Os eventos e acdes sdo realizados na
sede do Lampido (Campus Jodo Pessoa) ou através do Lampido
itinerante, que leva pessoas, atividades e equipamentos a outros
espacos no IFPB, ou nos parceiros externos.

A avaliagdo dos eventos valoriza as rela¢8es horizontais e
a construc¢do coletiva dos processos educacionais, abrangendo
func¢Bes diagnostica, formativa e somativa. As atividades de
ensino, pesquisa, extensdo e inovagdo sao desenvolvidas de
forma colaborativa com a comunidade interna e externa. Na
avaliacdo dos participantes, sao considerados os itens técnicos
e artistico-culturais produzidos, o empenho na producdo, o
desenvolvimento da interacdo social, o compartilhamento e a
colaboracdo, alinhando-se aos principios da cultura maker.



PRINCIPAIS RESULTADOS

Entre as a¢Bes de 2024 ja foram realizados 13 oficinas
técnicas ou artisticas, 4 encontros de prototipacdo e ideacdo, 2
circuitos makers (sendo um deles voltado a uma ONG, o Centro
de Formagao Educativo Comunitario - CEFEC), 3 estandes de
exposicao em eventos externos, e 2 acdes extras, dentre elas
a participacdo na Mostra de Tecnologia Social e a Oficina de
Macramé no 7° Encontro de Extensdo e Cultura (ENEX)realizada
pelo parceiro social Atelié Equillibrium.

A aprendizagem ativa proporcionada pelo espaco através
da prototipac¢do de projetos, possibilita aos alunos o contato
com as demandas do mundo real. O planejamento, execu¢do e
avaliacdo que ocorre no processo de prototipagem, sdo realizados
pelos proprios estudantes, visando o protagonismo dos mesmoaos.
Na medida em que os discentes se sentem confortaveis para se
engajar no Laboratorio, interagindo com professores, colegas
e parceiros sociais de diversas areas, os alunos desenvolvem
habilidades emocionais e também se sentem mais capacitados
para desenvolverem novos projetos, ingressar no mercado de
trabalho ou dedicar-se a carreira académica.

Neste ano, por meio da prototipagem, o Laboratorio
atendeu uma demanda importante para a Educagao Ambiental.
Com o intuito de apoiar o treinamento de profissionais no Curso
Basico de Anilhamento de Aves Silvestres, onde os dados sao
recebidos e processados no Sistema Nacional de Anilhamento
(SNA), foram utilizadas as impressoras 3D para confec¢do de 7
passaros em tamanho real, sendo um deles um papagaio de 28



cm, para subsidiar atividades que atuam em prol de politicas e
acdes para conservacdo das espécies e seus habitats no Brasil
(BRASIL, 2024). Este curso é oferecido pelo Centro Nacional de
Pesquisa e Conservacao de Aves Silvestres (CEMAVE) que tem
sede na Floresta Nacional (FLONA) da Restinga de Cabedelo.

O time Lampejos vem acompanhando o desenvolvimento
das ac¢des do Programa Estratégico de Estruturas Artificiais
Maritimas (PREAMAR), e, participando do Subprograma de
Educacdo, vem trabalhando com prototipacdes para a¢des de
Educagao Ambiental para escolas, comunidades tradicionais,
visitantes da area de abrangéncia do programa, gestores,
residentes e trabalhadores. Dentre estas a¢8es, podemos
destacar: jogos educativos que abordam a cultura oceanica e 0s
processos socioambientais presentes na zona costeira, oficinas
de capacitagdo e maquetes que apresentam de forma visual o
ecossistema marinho.

Também neste ano, o Atelié Equillibrium somou-se as ati-
vidades da equipe para incorporar o fazer artesanal-artistico no
espaco. A principal produc¢do do atelié sdo pecas em macramé,
técnica antiga de tecelagem manual que ndo utiliza ferramentas,
apenas as mdos para desenvolver padroes sequenciais com uma
variedade infinita de nds. £ uma forma de estimular a criatividade
e voltar a criar em rodas, coletivo; esta foi a proposta da oficina
executada pelo atelié no ENEX, que teve como tematica central
“Compartilhando saberes e gerando conhecimento: o dialogo
como principio democratico de transformacdo da realidade.”.
Na oficina, os participantes tiveram contato com a técnica ao
produzirem um chaveiro com pontos iniciais, além de aprender
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algo novo em coletivo, se divertindo e tramando novos saberes
com pessoas diferentes do seu convivio.

CONSIDERAGOES FINAIS

A pauta sobre a prote¢do ao meio ambiente vemn crescendo
vertiginosamente e esta edi¢do da Semana de Educagdo, Ciéncia
e Tecnologia (SECT) do Campus Jodo Pessoa vem possibilitando
ao time do Programa, aos alunos e demais envolvidos, a troca de
experiéncias e saberes em prol da protecdo e preservacdo dos
biomas presentes no Estado da Paraiba por meio da Educacdo
Ambiental expressas nas oficinas. Seja nos laboratdrios, nas
salas de aula, dentro e fora da institui¢do, o “Lampejos” leva luz
(conhecimento) por onde passa, auxiliando na construcdo de
novas metodologias e servicos/produtos em cenarios multiplos
e impares.

O programa “Lampejos” promove a dissemina¢do da
cultura maker como uma pratica diaria e contextualizada para
a resolucdo de problemas, incentivando o desenvolvimento de
novas ideias em diversas areas do conhecimento. Desse modo,
continua apresentando a cultura maker como uma oportunidade
para aplicar conceitos e praticas mdo-na-massa em pesquisa,
ensino, extensdo e inovagdo.

Por fim, destaca a importancia do trabalho inter e multidis-
ciplinar, bem como da arte e da cultura em espacos de formacdo,
realizando a¢8es artistico-culturais que beneficiam o bem-estar
fisico, intelectual e emocional da comunidade interna e externa.
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A INFLUENCIA DA MUCILAGEM

DE OPUNTIA FICUS INDICA (PALMA
FORRAGEIRA) EM PROPRIEDADES
FISICAS DE MATERIAIS CIMENTICIOS

Anielle Maria Cruz de Carvalho

RESUMO

O extrato da planta cactacea da espécie Opuntia ficus indica (OFl),
popularmente conhecida como palma forrageira, € uma alternativa que
possibilita bons resultados na utilizagao como aditivo inibidor natural,
sem gerar problemas ao meio ambiente e sem prejudicar a saude dos
seres vivos. Os estudos com esse material indicam a possibilidade de
alteragdo no tempo de pega e modificagdo na viscosidade no estado
fresco dos materiais cimenticios. Contudo essas mudancas poderdo
contribuir de forma positiva com a durabilidade e desempenho dos
materiais cimenticios. Com o desenvolvimento da industria da enge-
nharia civil, a preocupag¢do com o alto consumo de materiais nas cons-
trugdes é algo que vem crescendo cada vez mais, principalmente quan-
do trata-se de produtos que causam problemas ao meio ambiente e a
saude dos seres vivos. Os aditivos inibidores de corrosdo sao exemplos
de materiais que ja foram utilizados com composi¢des toxicas. Atual-
mente, as composicdes que oferecem riscos a salde tem tido o seu
uso proibido.Segundo a NBR 15575-1 (2021), o termo durabilidade é
definido como a “ capacidade da edificacao ou de seus sistemas de
desempenhar suas fun¢8es, ao longo do tempo e sob condi¢Bes de
uso e manutencdo especificadas no manual de uso, operagdo e manu-
tencdo”, sendo comumente utilizado como qualitativo para expressar
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a condi¢do em que a edificagdo ou seus sistemas mantém seu desem-
penho requerido durante a vida Util. Tal capacidade da edificacdo é
afetada pela interagdo dos materiais estruturais com 0 meio externo
ambiental, a qual se da de acordo com as caracteristicas das estruturas
de concreto, como porosidade, permeabilidade, composi¢do dos ligan-
tes e ligacdes. Essas caracteristicas irdo possibilitar uma maior ou me-
nor intera¢do com os agentes agressivos (Monteiro, 1996). As caracte-
risticas e propriedades do concreto no estado fresco apresentam
grande importancia sobre o conceito de vida Util, pois é nessa fase que
pode ocorrer um comprometimento da qualidade do concreto, com-
prometendo sua resisténcia, consisténcia, homogeneidade e trabalha-
bilidade. Petrucci (1998) destaca que o tempo de pega é uma dessas
propriedades, pois é a partir dele que pode-se determinar o tempo
disponivel para realizar o transporte, lancamento e adensamento do
concreto, além do momento de inicio da cura. O tempo de inicio de
pega do cimento segundo a NBR 16607 - Cimento Portland - Determi-
nacao dos tempos de pega é “o intervalo de tempo transcorrido desde
0 momento em que o cimento entra em contato com a agua até o
momento em que a agulha de Vicat penetra na pasta e estaciona a (6
+ 2) mm da placa-base do molde tronco-cénico, em condi¢8es norma-
lizadas de ensaio.” O aumento no tempo de pega inicial e final provo-
cado pelo uso da mucilagem pode ser consequéncia da retencdo de
agua pelos polimeros, atrasando o processo de hidratagdo (Ravi et al.,
2016). A alteracdo do tempo de pega pode estar relacionada a dosagem
da mucilagem. A partir de dada dosagem, uma camada espessa de
aditivo sobre os graos de aumento impediria a hidratacdo. Para o fim
de pega é possivel observar pouca ou quase nenhuma resisténcia da
pasta de cimento, pois é nesse momento que comeca a hidratacdo do
C3S, silicato tricalcico, também chamado de alita, que representa um
dos principais constituintes do clinquer e possui influéncia na resistén-
cia e endurecimento do concreto. Nesse momento as reagdes vao se
estender por semanas, resultando em um decréscimo na porosidade
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e permeabilidade, além de ganhos de resisténcia mecanica (Metha,
Monteiro, 2014). O tempo de fim de pega do cimento segundo a NBR
16607 - Cimento Portland - Determinacdo dos tempos de pega é o
“intervalo de tempo transcorrido desde o momento em que o cimento
entra em contato com a dgua até o momento em que a agulha de Vicat
penetra 0,5 mm na pasta, em condi¢des normalizadas de ensaio.”"No
mercado existem varios aditivos com potencial de acelerar ou retardar
o tempo de pega, influenciando diretamente no comportamento no
estado endurecido. Porém, gracas ao avan¢o da industria e da tecno-
logia ambiental, a procura por produtos naturais tem sido bastante
ampliada na area da construcdo civil. Segundo Martinez-Molina (2015)
0 liquido viscoso, conhecido como mucilagem, extraido do cacto Opun-
tia ficus indica (OFI), popularmente chamado de palma forrageira, tem
grande potencial a ser descoberto para esses fins tecnoldgicos, econo-
micos e ambientais na engenharia.Na construgdo civil, o cacto OFl tam-
bém tem destaque. Em materiais cimenticios, ha bons resultados na
modifica¢do da viscosidade de pastas, argamassas e concretos, redu¢ao
da absorc¢do de dgua, aumento da resisténcia mecanica, incremento
da durabilidade, inclusive inibindo a corrosdo do aco além de outros
efeitos dos materiais (Hernandez-Zaragoza et al., 2007).A producdo de
mucilagem é caracteristica da familia Cactacea e desempenha um papel
fundamental na retencdo e liberacdo de dgua. A mucilagem também é
usada como reserva de alimento. A palma forrageira, como é conheci-
da no Brasil, tem sua origem no México e é uma cultura de alta capa-
cidade de adaptacdo as diferentes condi¢8es climaticas anuais, gracas
a formacado de seus 6rgdos, tendo maior produtividade concentrada
na regidao Nordeste do pais. Avaliar a influéncia da mucilagem de Opun-
tia ficus indica (OFl), palma forrageira, em propriedades fisicas na matriz
cimenticia no estado fresco é o objetivo geral deste trabalho e tem
como objetivos especificos a andlise do tempo de pega e viscosidade
em dois métodos de extracdo, a fim de diminuir os problemas causados
pelo alto consumo de materiais na construcdo civil. As etapas para a




elaboracdo da sintese metodoldgica foram: 1) levantamento bibliogra-
fico: a realizagcdo de uma revisdo bibliografica e, logo em seguida, cria-
¢do de um banco de dados a ser utilizado como fonte de informac8es
tedricas a fim de fundamentar as atividades da pesquisa; 2) extracdo
da mucilagem: para a produc¢do da mucilagem foi utilizada a palma
forrageira, cujas raquetes foram retiradas de um plantio da Universi-
dade Federal da Paraiba (UFPB) localizada em Jodo Pessoa - PB. A co-
Iheita foi realizada a partir de cortes que ndo danificassem a planta. Em
seguida, as raquetes foram higienizadas e retirados os espinhos, cor-
tando-as em pequenos cubos, de dimensdes entre 3 e 5 cm. A extracdo
da mucilagem foi feita por dois métodos encontrados na literatura,
propostos por Souza (2019) e Hernandez, Cano-Barrita e Torres-Acos-
ta (2016). O primeiro sendo caracterizado pelo repouso da palma em
agua destilada na proporcdo de 1:3 (palma/agua) durante 24 horas e
em seguida filtrando a fim de obter a mucilagem para uso. No segundo,
é feito um aquecimento ndo superior a 60°C durante o periodo de
tempo de trés horas, na propor¢do de 1:1,5 (palma/agua), e em segui-
da é feita a filtragem para obter a mucilagem; 3) execucdo do ensaio
de tempo de pega e viscosidade em pastas de cimento com diferentes
propor¢Bes de mucilagem: o tempo de pega foi determinado por meio
da realizacdo dos procedimentos descritos na NBR 16607 - Cimento
Portland - Determinacdo dos tempos de pega, utilizando a agulha de
Vicat. As pastas de cimento foram feitas com 2%, 4%, 15% 50%, 75% e
90% de mucilagem para os dois tipos de extracdo, temperatura con-
trolada e repouso. As propriedades reoldgicas foram estudadas por
meio de um viscosimetro rotacional Rotavisc hi-vi | (IKA), utilizando uma
palheta de quatro pas, o qual oferece resultados rapidos e precisos. As
velocidades utilizadas foram 8 rpm, 15 rpm, 17 rpm, 20 rpm, 30 rpm,
40 rpm, 50 rpm, 84 rpm, 100 rpm, 150 rpm e 200 rpm; 4) Andlise, in-
terpretacdo e apresentacao de dados: os resultados obtidos na deter-
minacdo dos tempos de pega e viscosidade das pastas de cimento com
mucilagem de palma forrageira, serdo analisados e interpretados com



a finalidade de comparar os mesmos com resultados obtidos a partir
de pastas cimenticias sem adi¢do de mucilagem (pastas de referéncia).
De acordo com os resultados obtidos, foi possivel notar um aumento
do tempo de pega inicial e final e também, um aumento da viscosidade
da pasta de cimento em estado fresco, gracas a adi¢do da mucilagem.
Dessa forma, sabendo de todos os beneficios que a mucilagem da
palma forrageira pode oferecer a pasta de cimento no estado fresco
como aditivo inibidor natural, € necessario um controle tecnoldgico
para o seu melhor uso. Visto que existem tais altera¢8es no tempo de
pega e viscosidade quando comparadas a pastas cimenticias sem adi-
¢do de mucilagem (pastas de referéncia).Mediante exposto é possivel
concluir que: a mucilagem de Opuntia Ficus Indica (palma forrageira)
retarda o tempo de pega inicial da pasta de cimento em estado fresco;
a mucilagem de Opuntia Ficus Indica (palma forrageira) retarda o tempo
de pega final da pasta de cimento em estado fresco; a mucilagem de
Opuntia Ficus Indica (palma forrageira) aumenta a viscosidade da pasta
de cimento em estado fresco.

Palavras-chave: mucilagem; tempo de pega; cacto; viscosidade; estado
fresco.
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ACIONAMENTO ANALOGICO
DE BAIXO CUSTO
PARA BOMBA PERIFERICA
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RESUMO

Este trabalho aborda o desenvolvimento de um sistema de acionamento
analdgico para bomba periférica, utilizando o Cl 555 para monitoramento
e controle com sensores de nivel de dgua. O sistema aciona a bomba
automaticamente, prevenindo o desperdicio de agua e energia. Baseado
em circuitos analdgicos, o projeto visa oferecer uma solug¢do pratica
e econdbmica para controle de bombeamento hidrico em diversos
contextos, mantendo precisdo e confiabilidade operacional.

Palavras-chave: acionamento analdgico; Cl 555; bomba periférica;
controle de nivel; monitoramento.

INTRODUGAO

A gestdo eficiente dos recursos hidricos tornou-se uma
necessidade urgente em contextos residenciais e industriais.
Segundo Brito (2023), uma gestdo eficaz de energia nos sistemas
de bombeamento contribui para a sustentabilidade ao reduzir
0 consumo de eletricidade. Com a crescente demanda por so-
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lucBes acessiveis para controle de bombeamento, a automacdo
em sistemas de agua vem ganhando destaque, ndo apenas para
economia de agua e energia, mas também para garantir maior
confiabilidade operacional dos equipamentos. As bombas peri-
féricas, amplamente utilizadas em operac¢des de bombeamento,
beneficiam-se de técnicas de acionamento que regulam seu
funcionamento de acordo com o nivel de agua disponivel no
reservatorio.

Neste contexto, o controle analdgico se apresenta como
uma alternativa viavel e econémica, utilizando componentes
simples e acessiveis. O uso do Circuito Integrado (Cl) 555,
famoso por sua versatilidade e aplicabilidade, é uma solucdo
eficaz para o acionamento de bombas periféricas. Configurado
como comparador de tensdo, o Cl 555 possibilita a automacgdo
do controle de niveis de agua, monitorando os sinais dos
sensores e acionando a bomba conforme necessario. Floyd
(2012) destaca a relevancia do Cl 555 em aplicacBes eletrénicas
por seu funcionamento confiavel e a capacidade de operar em
multiplos modos.

Além do acionamento com Cl 555, existem outras formas
de automatizar o funcionamento de uma bomba periférica,
sendo a mais comum o uso de boias elétricas (Figura 1). Essa
solucdo é bastante adotada por ser relativamente simples de
instalar e ter um custo acessivel. No entanto, com o tempo, as
boias podem apresentar problemas como infiltragdo de agua,
0 que pode resultar em oxidagao e falhas na leitura do nivel do
liquido (Mattede, 2015). Além disso, essa op¢do tem uma precisdo
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limitada, pois o ponto de acionamento ndo é fixo, o que afeta
sua confiabilidade.

Figura 1: Modelos de boias elétricas

0V vy

Fonte: Mattede (2024)

Este trabalho, entdo, prop8e o desenvolvimento de um
sistema de acionamento analdgico para uma bomba periférica
SEA PUMP QB-60 (330W ou 0,44HP), baseado na monitorizagao
do nivel d'agua com sensores integrados ao Cl 555. A solucdo
é voltada para aplicacBes praticas que exigem economia e
confiabilidade no controle hidrico.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver um sistema de acionamento analdgico para
bomba periférica que funcione com base nos niveis de agua do
reservatorio, proporcionando uma solucao de baixo custo e facil
implementagado.

SUMARIO
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SINTESE METODOLOGICA

Para o desenvolvimento deste projeto, foi utilizada uma
abordagem que combinou estudo da tematica com experimen-
tagdo pratica. O estudo inicial focou nas caracteristicas e funcio-
nalidades do CI 555, amplamente reconhecido na eletrénica por
sua capacidade de operar como temporizador e comparador de
tensdo. Segundo Malvino e Bates (2016), o Cl 555 ¢ altamente
flexivel, adaptando-se bem a diversas necessidades em siste-
mas de controle. Com base nessa revisao, foram escolhidos os
componentes essenciais para o circuito de acionamento, como
0s sensores de nivel de agua (Mattede, 2015) e o relé de estado
solido (Braga, 2009), visando um controle seguro e eficaz da
bomba.

Nas Figuras 2 e 3 sdo apresentados, respectivamente, o
sensor de nivel e o relé de estado sdlido utilizados no projeto,
facilitando a visualizacdo dos componentes chave para o acio-
namento automatico da bomba.

Figura 2: Sensor de nivel Figura 3: Circuito de relé
tipo boia de estado sdlido

7" O

Fonte: Elaboragdo prépria Fonte: Braga (2009)
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O fluxograma do circuito, apresentado na Figura 4, detalha
a sequéncia de funcionamento do sistema de controle, ilustrando
0 processo de monitoramento dos niveis de agua e 0 acionamento
da bomba.

Figura 4: Fluxograma do circuito.

o
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Fonte: Elaboracdo prépria

Para viabilizar economicamente o sistema, optou-se por
componentes acessiveis e de facil obtenc¢do, considerando tanto
0 custo quanto a eficacia dos elementos utilizados. Na Tabela 1
sdo detalhados os componentes do circuito com seus respectivos
valores unitarios e o custo total estimado do projeto. Essa analise
financeira é fundamental para destacar a acessibilidade do sistema
proposto, que se mostra uma solucao pratica e econémica frente
a alternativas mais complexas.
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Tabela : Componentes utilizados para confec¢do do circuito

QUANTIDADE COMPONENTES PRECO (R$)
11 Resistor 1/4W (100 - 110 - 1,8k - 57k - 120k - 20MQ) 1,10
1 Resistor 3W (510Q) 1,50
1 Resistor 5W (1,2kQ) 2,00
2 Capacitores Poliéster 250V (4,7nF) 1,50
2 Capacitores Poliéster 400V (220n - 1uF) 2,50
1 Capacitor Eletrolitico 63V (10uF) 0,50
1 Diodo (1N4007) 0,25
1 Dissipador 3,00
2 Transistores (BC548) 1,00
5 Leds 1,60
3 Conectores Duplos 4,50
1 ClI 555 3,00
1 MOC 3021 3,00
1 Triac (BT137 500E) 2,50
1 Barra de Pinos 1,50
1 Sensor de Nivel 25,46
1 Sensor de Fluxo 31,33
TOTAL R$ 81,64

Fonte: Elaboracdo prépria

ApOs a revisao tedrica, o circuito foi montado em uma
plataforma de simulag¢do para validagcdo do funcionamento
tedrico e ajuste de parametros. Esta simulacdo inicial permitiu
avaliar a resposta do CI 555 aos sinais de nivel de agua, deter-
minando os valores ideais de resisténcia e capacitancia para
garantir precisdo no acionamento. Em seguida, o circuito foi
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montado em uma protoboard para testes praticos, onde foi
constatada a necessidade de filtros de estabilizacdo para evitar
interferéncias no sistema.

Para validar o funcionamento do sistema, em condi¢des
reais, foram realizados testes praticos em diferentes niveis de
agua no reservatorio. Esses testes foram fundamentais para
assegurar que o acionamento automatico da bomba funcionasse
conforme o esperado, garantindo que o sistema oferecesse um
controle hidrico confiavel para aplicacdes domésticas e industriais
de pequeno porte.

O funcionamento do circuito pode ser visualizado por
meio do link:

PRINCIPAIS RESULTADOS

O sistema desenvolvido demonstrou-se eficaz em ativar
e desativar automaticamente a bomba periférica com base nos
niveis de agua do reservatorio. O diagrama de blocos, apresentado
na Figura 5, ilustra a estrutura do circuito, facilitando a compre-
ensdo de cada etapa do processo de monitoramento e aciona-
mento. O CI 555, configurado como comparador de tensao, foi
capaz de monitorar o0s sinais enviados pelos sensores de nivel e
acionar o circuito de controle da bomba conforme necessario.
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Figura 5: Diagrama de blocos do circuito

LEGENDA
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Fonte: Elaboracdo prépria

Os testes praticos mostraram que o sistema reconhece
com precisdo 0s niveis minimos e maximos de agua, acionando
a bomba apenas quando necessario. Com a adi¢do de filtros de
estabilizacdo, o circuito operou de maneira estavel e confiavel,
mesmo em ambientes com interferéncia moderada. Essa con-
fiabilidade torna o sistema ideal para aplicacBes residenciais e
industriais de pequeno a médio porte, onde o controle eficiente
do bombeamento é fundamental. A placa de circuito impresso
(PCl), ilustrada na Figura 6, destaca-se com 4 LEDs enfileirados
para representac¢do do nivel da agua, enquanto o outro, que esta
mais afastado, indica se a bomba esta acionada. Além disso, é
possivel visualizar os quatro sensores de nivel e 0 sensor de fluxo.

443
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Figura 6: Circuito final na PCl

Fonte: Elaboracdo prépria

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto desenvolvido confirma a viabilidade do uso de
circuitos analdgicos para o controle de sistemas de bombeamento,
especialmente em contextos onde o custo e a simplicidade sdo
essenciais. A solugdo apresentada atende a necessidade de
acionamento e desligamento automatico da bomba periférica,
evitando o funcionamento desnecessario e proporcionando
economia de energia e durabilidade dos componentes. O Cl 555
mostrou-se eficaz como comparador de tensdo para o controle
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dos niveis de agua no reservatorio, garantindo o acionamento
da bomba apenas quando necessario e evitando desperdicios.

Além de alcancar uma funcionalidade satisfatoria, o siste-
ma provou ser financeiramente acessivel, conforme ilustrado na
Tabela 1. Esse aspecto se destaca como um beneficio adicional
da abordagem analdgica, que reduz custos sem comprometer
a eficiéncia no controle da bomba periférica.

Este trabalho destaca ainda o potencial de aprimoramento
do sistema com a adi¢do de novos sensores e componentes,
como relés com maior capacidade de corrente para sistemas de
maior porte. Futuros estudos podem explorar o uso de outros
tipos de sensores de nivel, além da integracao de tecnologias
de comunica¢do para monitoramento remoto, possibilitando
expandir a aplicabilidade do sistema para uma gama mais ampla
de usos.

A contribuicdo deste projeto consiste em oferecer uma
solugdo pratica, econdmica e eficiente para o controle de bombe-
amento em sistemas hidricos, com potencial de implementacao
em diferentes setores.
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ANALISE DAS CARACTERISTICAS
ELETRICAS DE DIODO LASER
DE BAIXO CUSTO

Thyago Leite de Vasconcelos Lima
Paulo Ixtanio Leite Ferreira
Daniel dos Santos Gomes

RESUMO

Com o crescimento dos e-commerces, é comum encontrar diodos
laser a venda, contudo as informacgdes frequentemente sdo imprecisas.
Este estudo avalia a precisao das especificagBes de um modelo
genérico de laser (5mW, 650nm) oferecido online, comparando dados
dos vendedores com medi¢Bes experimentais. A pesquisa analisa
caracteristicas elétricas e Opticas como poténcia, corrente, tensdo e
comprimento de onda. Os resultados mostram discrepancias, apontando
a necessidade de medic8es mais precisas e revisdes nas especificacoes,
a fim de garantir a confiabilidade e seguranca desses dispositivos em
areas como robdtica e automacao.

Palavras-chave: caracterizacdo; diodo laser; especificacdes; medicées;
confiabilidade.

INTRODUGAO

Nos ultimos anos, lasers de baixa poténcia tém se mos-
trado cada vez mais essenciais em diversas areas, Como para
fotobiomodula¢do na medicina e na fisioterapia (IBRAMED, 2022).
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Além disso, sua importancia se estende a comunica¢des opticas
(Das; Mukherjee et al., 2021), sensores (Wasser, 2024), robdtica
e aplica¢Bes industriais (Ohring; Kasprzak, 2015). Mais especifi-
camente os lasers de baixo custo, como alguns lasers genéricos
com 5 miliwatts de poténcia, possuem aplicagdes em dispositivos
de alinhamento e calibracdo em ambientes industriais e de labo-
ratério, onde sdo utilizados para alinhar maquinas e ferramentas
de precisdo, em sensores de distancia ou detectores de presenca
voltados para robdtica, automacgdo e seguranca, em leitores de
codigo de barra e leitores de DVD player, em experimentos de
Optica em demonstra¢@es educacionais, projetores para apre-
sentac¢des entre outros.

Entretanto, é importante salientar que as informacdes das
caracteristicas elétricas de diodos lasers de baixo custo, como
poténcia emitida, curva caracteristica (corrente versus tensao),
tensdo de funcionamento e comprimento de onda, advindas dos
fabricantes e vendedores, nem sempre estdo disponiveis, sao
claras ou correspondem aos valores que de fato se observam
na aplicagdo de tais dispositivos. Tal disparidade de informac¢des
pode resultar em complica¢Bes de funcionamento e até mesmo
erros em possiveis aplicagoes.

Nesse contexto, se faz necessaria uma explicitacdo clara
de tais disparidades por meio de medi¢des precisas, visando
prevenir erros e ao mesmo tempo detalhar dados importantes do
componente. Neste trabalho utilizou-se um diodo laser genérico
de 5SmW de poténcia, apresentado na foto 1, comumente aplicado
na robdtica, custando em torno de R$ 2,90 (Robocore, 2024).
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Foto 1: Laser utilizado no trabalho

Fonte: Elaboracdo prépria

OBJETIVO GERAL

Averiguar a veracidade das informac®es, dadas por ven-
dedores online, sobre diodo laser de baixo custo, comparando-as
com informac¢8es adquiridas por meio de medi¢8es e testes
realizados em laboratorio.

SINTESE METODOLOGICA

Visando alcancar os objetivos deste trabalho, foram
realizadas as seguintes etapas:

a) Busca online e andlise da qualidade das informac&es: foram
realizadas buscas online em sites de venda de produtos, como
Robocore (2024), AliExpress (2024), Mercado Livre (2024),
Amazon (2024), Proesi (2024) e Eletrogate (2024), registrando
as informacdes dadas para o mesmo modelo de laser, objeto
de estudo, na Tabela 1.
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Tabela 1: Informac&es fornecidas por alguns sitios de venda online

Tensdo de

Operacao Resisténcia

Fornecida Série (Q)
(%

Corrente Tensao
Nominal Direta no
(mA) Diodo (V)

Poténcia
(mW)

Loja

Robocore

AliExpress

Proesi

Mercado
Livre

AliExpress 91

EletroGate 5 — — — 2ab5

Amazon 33a5 — <40 — 5

Fonte: Elaboracdo prépria

b) Aquisicdo do laser: compra dos lasers que foram utilizados
na realizagdo dos experimentos.

) Realizacdo de experimentos e aquisicdo de dados: medicBes de
espectro, poténcia, corrente e tensdo por meio de equipamentos
de medicdo, como multimetros e medidor de poténcia optica.

d) Analise de dados: levantamento da curva caracteristica
do diodo laser a partir das medi¢8es de tensdo e corrente,
observando sua regularidade.

e) Comparacgdo com dados do fabricante: comparagdo dos
resultados experimentais com aqueles valores previstos pelos
vendedores e fabricantes.

Para a realizagcdo dos experimentos foram utilizados equi-
pamentos disponiveis no laboratério de fibras dpticas, do Cam-
pus Jodo Pessoa, tais como: multimetro, geradores de corrente,
controlador de temperatura, fibra optica, espectrometro optico,
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conectores e medidor de poténcia Optica. Foi empregada a confi-

guracdo, apresentada na Figura 1, para realizar os experimentos
e coleta de dados.

Figura 1: Diagrama de blocos de configuracao da medicdo
mhﬂ EA
Fonte: Elaboracdo prépria

PRINCIPAIS RESULTADOS

O primeiro experimento consistiu em medi¢des sucessivas
de tensdo e corrente no laser, cada medicao foi efetuada em
incrementos de 200mV, iniciando em 200mV até a tensdo de
alimentagdo de 6V. O grafico contendo as informacgdes de corrente
por tensdo da fonte de alimentacdo esta presente no grafico 1.

Grafico 1: Corrente no laser versus tensdo da fonte de alimentacdo

L e de Do X Toreosda s Foeste b Ao viagfaan

ki g B B - I -

Fonte: Elaboracdo prépria
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Na tensdo de 5V, a corrente alcan¢ou aproximadamente
29mA, contrariando as especifica¢cdes dadas por quase todos
os vendedores relacionadas a corrente, com exce¢do apenas
do Robocore. A partir da regressao linear feita com os dados no
grafico via software google sheets, encontrou-se a equagao 1
com uma aproximacdo de 100%: y =9,21x-17(1).

A especificacdo do Proesi é de uma corrente entre 65 e
80mA. Aplicando esses dados de corrente na equacgdo (1), 0s
resultados sdo de 8,90V e 10,53V, respectivamente. Sendo assim,
seria necessario uma tensdo maior que 5V na alimentacgdo, o que
queimaria o laser.

Com base na coleta de dados em medi¢des de corrente
e tensdo no laser, foram elaboradas trés tabelas e a partir da
média dos elementos correspondentes, levantou-se um grafico
gue demonstra a curva caracteristica do diodo laser, apresentado
na grafico 2.

Grafico 2: Média de corrente por tensdo no laser

Arorre vy e Beveslos mes s d51FTH 4R

red

e

Fonte: Elaboragdo préprio

Observa-se, com base no grafico 2, que a tensdo no laser
deve girar em torno de 2,3V para um bom funcionamento. En-
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tretanto, um dos fornecedores da AliExpress especifica 3V como
tensdo adequada, o que danificaria o laser.

ApOs as avaliagdes relacionadas a tensdo e corrente, pro-
cedeu-se a determina¢ao do comprimento de onda utilizando um
espectrémetro conectado a um computador para analise grafica,
sendo o programa empregado para essa analise o ASEQ 16bits.
Ao analisar o espectro, mostrado na Figura 5, concluiu-se que o
laser emite um feixe com comprimento de onda na faixa de 648
nanometros, regido do vermelho, resultado que concorda com
as especificacées.

Grafico 3: Espectro de comprimento de onda emitido pelo laser

Fonte: Elaboragdo propria

O comprimento de onda foi necessario para a calibragdo
do medidor de poténcia utilizado, o PM20A da ThorlLabs (Thorlabs,
2024), o qual foi disposto alinhadamente ao laser, conforme a
Figura 6. Observou-se, a partir de uma medi¢do isolada, que
para a tensdo de 5V, a poténcia maxima emitida pelo laser é
de 4,06mW, resultado que discorda com os 5mW especificados
pelos sites online.
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Figura 2: Medicdo da poténcia emitida pelo laser

Fonte: Elaboracdo prépria

CONSIDERAGOES FINAIS

Comparando as informacdes fornecidas pelos vende-
dores online com aquelas adquiridas nas medic8es, chega-se a
conclusao de uma evidente discrepancia entre elas. Com exce¢ao
do comprimento de onda, as demais informacdes diferem com
0s resultados observados em laboratério, bem como entre si,
gerando uma escassez de dados consistentes sobre o produto
e uma desinformacdo sobre suas reais capacidades. Além disso,
nota-se auséncia de detalhamento nos dados encontrados nos
sites, que ndo dispdem de datasheets (folha de dados) e graficos
ilustrando as respectivas curvas caracteristicas. Portanto, torna-se
necessaria uma revisdo mais minuciosa e a obtenc¢do de informa-
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¢Bes adicionais, por meio de medi¢des diretas ou consultas aos
fabricantes, para garantir a precisdo e a confiabilidade dos dados.

Em trabalhos futuros, busca-se utilizar todas as informa-
¢Oes levantadas para o laser na caracterizagdo do sensor éptico e
amplificador de transimpedancia OPT101, objeto de estudo mais
aprofundado da pesquisa. A busca pela determinacdo de seus
parametros passou pela obten¢do de informac8es mais precisas
e confiaveis sobre o laser que sera utilizado nos experimentos
de caracterizagao.
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ANALISE DO POTENCIAL
DE GERACAQ FOTOVOLTAICA:

UM ESTUDO SOBRE A SUSTENTABILIDADE
ENERGETICA DE NAZAREZINHO-PB

Marcos Pereira
Hugo Oliveira
Franklin Pamplona

RESUMO

Este estudo avalia a sustentabilidade energética em Nazarezinho,
Paraiba, considerando sua alta incidéncia solar. Focou-se na viabilidade
de sistemas fotovoltaicos em 9 dos 35 prédios publicos, analisando
consumo de energia e picos de demanda. Utilizou-se um método
simplificado com dispositivos gratuitos, dispensando visitas fisicas.
Observou-se que os picos de demanda coincidem com horarios de
maior irradiagdo solar. A analise indicou que a gerag¢do fotovoltaica
desses prédios poderia superar em 3,5 vezes o consumo de energia
publica local. Os resultados apontam a viabilidade dos painéis solares,
inspirando outras cidades do interior da Paraiba a adotarem energias
sustentaveis.

Palavras-chave: sistemas fotovoltaicos; consumo de energia urbana;
integragdo de energias renovaveis.

INTRODUGAO

O Brasil esta passando por uma transformacdo no setor
de energia, com énfase na eficiéncia energética e em tecnologias
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limpas para mitigar os impactos ambientais. A eficiéncia energética
contribui diretamente para a redu¢do de emissdes de gases
de efeito estufa, conforme indicado pelo IPCC (2011). Em nivel
municipal, os gastos com energia elétrica representam uma das
maiores despesas das prefeituras, impactando diretamente as
financas locais (Felicity, 2022).

A adoc¢do de sistemas fotovoltaicos € uma solugdo viavel
para reduzir custos e promover sustentabilidade, especialmente
em municipios nordestinos, onde a demanda por energia coincide
com a maior disponibilidade solar.

Este estudo prop8e avaliar o potencial de integrar a
geracdo fotovoltaica a rede elétrica da prefeitura de Nazarezinho,
no semiarido paraibano, para promover a sustentabilidade
energética. A cidade enfrenta aumento na demanda por energia
devido ao crescimento comercial e residencial, 0 que impacta a
infraestrutura elétrica e 0 meio ambiente. A alta incidéncia solar
oferece uma oportunidade para gerar eletricidade de forma
sustentavel, reduzindo custos e preservando o ambiente. A
pesquisa focou em 9 prédios publicos da cidade, com maior
area e menor sombreamento, para avaliar o potencial de gerac¢ao
fotovoltaica. A analise foi realizada usando dispositivos gratuitos
e computacionais, dispensando visitas fisicas, mas sem substituir
a necessidade de um estudo técnico especializado. O estudo
oferece uma visdo preliminar sobre a viabilidade de sistemas
fotovoltaicos, alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente o ODS 7, sobre energia acessivel e
limpa (IBGE, 2022).
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OBJETIVO GERAL

Avaliar o potencial de integracdo da geracao fotovoltaica
a rede elétrica de unidades de consumo da Prefeitura Municipal
de Nazarezinho - PB, como meio de promover a sustentabilidade
energética do municipio, reduzindo os custos com energia elétrica
e contribuindo para a preserva¢do ambiental.

SINTESE METODOLOGICA

Para se realizar a analise de potencial de geracao foto-
voltaica decidiu-se utilizar um método simplificado, com a utili-
zagdo de dispositivos gratuitos e computacionais, que tornasse
desnecessaria a presenca fisica e deslocamentos para os locais
em estudo.

E importante ressaltar que esta metodologia ndo substitui
a visita técnica de uma empresa especializada e ndo é suficiente
para conceber um projeto completo. Ela tem a fun¢do de obter
resultados preliminares de produc¢do de energia elétrica por meio
de sistemas fotovoltaicos conectados a rede de distribuicdo,
auxiliando o gestor publico em uma analise inicial de viabilidade
de instalacdo destes sistemas de geracdo distribuida.

Inicialmente, recorremos ao Google Earth, a utilizagao
dessa ferramenta tecnoldgica de internet permite executar o
levantamento da area de cada unidade e a compreensdo do im-
pacto e da integracdo dessas estruturas no contexto circundante,
como a verificacdo de sombreamento evidente na cobertura por



arvores ou prédios vizinhos - possiveis de serem identificados
pela imagem de satélite.

Por meio da plataforma Google Earth, foi possivel deter-
minar com boa precisdo as coordenadas geograficas, latitude e
a longitude, de todas as edificaces selecionadas para o estudo.
Além disso, também foi possivel obter informac6es acerca das
dimensdes aproximadas e orientacdo (angulo de azimute) das
coberturas, cujas medi¢des sdo utilizadas para proceder o cal-
culo das areas de cobertura disponivel para cada prédio, uma
etapa de fundamental importancia para posteriormente estimar
a energia elétrica que pode vir a ser gerada na mesma.

A determinagdo da irradia¢do solar na localidade onde
0 sistema sera instalado é de suma importancia. Para esse
fim, foi utilizada a ferramenta Potencial Solar SunData v 3.0
disponibilizada gratuitamente no website do CRESESB (2023).0s
dados de irradiacdo solar ao longo de todo 0 ano sdo fornecidos
com base nas coordenadas de latitude e longitude da localidade,
obtidos na etapa anterior. Estes dados sdo disponibilizados més a
més, sendo essenciais para as analises conduzidas neste trabalho.

No projeto do sistema fotovoltaico, foi adotado o médulo
Hiku7 Mono PERC CS7N-670MS da marca Canadian Solar, que
apresenta especificacdes notaveis, como poténcia nominal de
670 Watts e eficiéncia de 21,60%. Além disso, 0 modulo possui
dimens@8es de 2,384 metros de comprimento e 1,303 metros de
largura. Em complemento, foi utilizado o inversor CSI-3KTLIP-GI-
FL 670MS, com capacidade de 3 kW e também fabricado pela
Canadian Solar. Este inversor se destaca pela sua alta eficiéncia de
97,80%, 0 que o torna uma componente essencial para a eficacia
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do sistema de geracao fotovoltaica em andlise. E importante
ressaltar que as perdas globais do sistema foram estimadas em
22,6%. Os valores utilizados nas estimativas foram extraidos de
Araujo, Bueno e Rank (2016).

Apos determinado o valor global das perdas no sistema,
pode-se proceder ao calculo da geracdo média mensal por
modulo aplicando a Equagao (1) £g(i) = Am x nm X nji x Im(i) X
Nd(i) x (1 = P) (1) (1) - em que Eg(i) corresponde a energia média
gerada, por modulo, num més i, em kWh/més; Am € a area de
geracdo em m2 nm € a eficiéncia do modulo; ni é a eficiéncia do
inversor; Im é a irradiacdao média mensal da localidade, num més i,
em kWh/m2; Nd(i) € o nimero de dias no més i; e P € a perda do
sistema.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Neste estudo, constatou-se que a cidade possui um con-
sideravel potencial para a gera¢do de energia fotovoltaica, devido
a estrutura favoravel dos prédios, que permite a instalacdo de
varios modulos solares, e da localiza¢do da cidade, que desfruta
de uma irradiagdo solar significativa.

Com base nos resultados obtidos nessa pesquisa, é
possivel constatar que o municipio de Nazarezinho-PB demonstra
a capacidade de auto suprir seus edificios publicos com energia
fotovoltaica e, adicionalmente, de se posicionar como uma
unidade geradora de energia, uma vez que sua producdo supera
sua propria demanda.



CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos na pesquisa conduzida com o pro-
posito de avaliar o potencial de geracao de energia fotovoltaica
na cidade de Nazarezinho-PB, revelam que utilizar o potencial de
apenas nove das trinta e cinco edifica¢Bes publicas da cidade,
permite atingir uma capacidade de gerac¢do fotovoltaica, estimada
em 734.686,31 kWh/ano. Demonstrando que é possivel suprir com
éxito toda a demanda energética dos edificios publicos da cidade,
e ainda, gerar uma quantidade significativa de energia excedente.
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ANALISE TARIFARIA DE ENERGIA
ELETRICA EM UMA UNIDADE
DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA)

Paulo Santos
Marcos Pereira
lgor Santos
Hugo Oliveira
Suzete Correia

RESUMO

Este trabalho apresenta um estudo sobre a importancia da revisdo
dos contratos de energia elétrica em dérgdos publicos, com foco em
uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA). A pesquisa identificou a
possibilidade de reduzir os custos em até 23,4%, gerando uma economia
estimada de 53 mil reais, por meio de ajustes nos valores de demanda
contratada. Os resultados destacam a relevancia de uma gestdo tarifaria
eficiente, proporcionando implica¢8es praticas para otimizar o uso de
recursos publicos e promover a sustentabilidade financeira.

Palavras-chave: UPA; demanda tarifaria; eficiéncia energética.

INTRODUGAQ

A eletricidade esta presente em quase todas as atividades
humanas, na ilumina¢do e em aparelhos como motores elétricos,
geladeira, televisor, telefones celulares, dentre outros. Também
é insumo essencial para processos industriais, comerciais e
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prestacdo de servicos. O acesso a energia elétrica contribui para
a melhoria da qualidade de vida das pessoas e esta relacionado a
indicadores sociais como o Indice de Desenvolvimento Humano
- IDH (Zuba, 2017; Carvalho, 2019).

A eficiéncia energética € um componente muito importante
da economia de eletricidade, pois prové o equilibrio entre a
necessidade de energia elétrica e o consumo real dessa energia.
Este beneficio permite o uso da energia de forma estratégica, com
0 objetivo de reduzir o desperdicio e 0 impacto ambiental, uma vez
que diminui a necessidade de investimentos em novos parques
geradores e transmissores de energia e consequentemente
ajuda na preservacdo do meio ambiente (Teixeira, 2019). A analise
tarifaria de eficiéncia energética é um projeto que visa ajudar
empresas e industrias a gastarem menos com energia elétrica,
sem reduzir o consumo. Para tanto, pode-se avaliar a comparag¢do
entre as tarifas possiveis, analise de demanda e procura pelo
contrato mais vantajoso (Menezes, 2014).

No ambito de drgdos publicos municipais, a analise tarifaria
torna-se um desafio, pela falta de profissionais especializados,
resultando em ineficiéncias e desperdicio de recursos. As
prefeituras, em particular, sofrem com a alta rotatividade
de pessoal e a falta de qualificacdo, o que acarreta gastos
desnecessarios, que poderiam ser evitados com uma avaliacdo
criteriosa das faturas de energia elétrica e a identificacdo de
oportunidades para melhoria da eficiéncia energética e 0 uso
dos recursos publicos.

Este trabalho apresenta um estudo de caso, resultante da
pesquisa realizada por alunos bolsistas do PET em Engenharia
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Elétrica do IFPB. Foi feita a analise tarifaria de energia elétrica
em uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA), de uma cidade
de pequeno porte localizada no estado da Paraiba.

OBJETIVO GERAL

Realizar o estudo tarifario de energia elétrica da Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) de uma cidade, a fim de identificar
oportunidades de melhoria na eficiéncia energética reduzindo
0s custos e impactos ambientais através do reajuste dos valores
contratados de demanda.

SINTESE METODOLOGICA

Empregou-se na pesquisa o método de abordagem
qualitativo/descritivo, com estudo de caso, em que se descreve
0 processo de analise dos gastos de energia elétrica de uma
Unidade de Pronto Atendimento (UPA), de um municipio de
pequeno porte, localizado no estado da Parafba. Essa abordagem
é essencial para uma compreensdo do padrdo de consumo da
unidade e melhoria da eficiéncia energética.

Os dados foram disponibilizados pela prefeitura. Foram
considerados o consumo e a demanda, ao longo de 18 meses,
abrangendo o periodo de setembro de 2022 a fevereiro de 2024.
Um fator importante a ser considerado € a constante K presente
na conta de energia elétrica da UC (Unidade consumidora), que
se refere ao valor multiplicador do medidor da concessionaria,



para se chegar ao valor real registrado na conta da unidade, o
qual foi utilizado um valor multiplicador de 80.

Para a realizacao da anélise tarifaria, através das medicGes
registradas, deve-se levar em conta os valores de demanda
contratada para os postos de Ponta e Fora Ponta, como também,
os valores reais de tarifas utilizados pela concessionaria, para se
fazer o estudo de qual seria a melhor op¢do de tarifa, seja ela
verde ou azul. O valor da demanda contratada no posto de Ponta
e Fora Ponta é 130 kW.

As tarifas fornecidas pela concessionaria de energia elé-
trica foram de R$ 0,43221 e R$ 1,50179 para o consumo em
horario de Ponta nas modalidades tarifarias Azul e Verde, res-
pectivamente. Para o consumo Fora de Ponta, foi utilizada uma
tarifa de R$ 0,29361, tanto na modalidade Azul quanto na Verde.
No caso da demanda, o valor aplicado para a demanda horaria
em Ponta foi de R$ 44,11 na modalidade Azul, enquanto para
a demanda Fora de Ponta, o valor utilizado foi de R$ 22,76 em
ambas as modalidades tarifarias.

Para realizacao dos calculos finais, faz-se necessario
multiplicar cada tarifa pelo devido valor de consumo e demanda
registrados na conta de energia elétrica para as modalidades azul
e verde, porém, vale ressaltar que caso a demanda registrada
seja maior que a demanda contratada, prevalece maior entre
as duas. Ademais, caso a demanda registrada ultrapasse um
valor de 5% da demanda contratada, sera imposta uma multa de
ultrapassagem que corresponde ao modulo da diferenca entre
a contratada e ultrapassada multiplicado por duas vezes o valor
da tarifa de demanda.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Durante a andlise tarifaria, identificou-se a necessidade
de revisao da demanda contratada nos dois postos tarifarios. A
demanda medida, variando entre 46 kW e 60 kW, ficou bem abaixo
dos 130 kW contratados, gerando custos desnecessarios para
a unidade consumidora, necessitando que seja feito o ajuste da
demanda contratada, para reduzir os custos na fatura de energia.

Também foi feita a andlise da mudanca da modalidade
tarifaria de Azul para Verde, considerando o ajuste da demanda
para 60 kW. O valor final da fatura analisada, durante 18 meses,
foi de aproximadamente 294 mil reais. Na modalidade Azul, esse
montante foi reduzido para cerca de 225 mil reais, enquanto na
modalidade Verde o valor ficou em torno de 229 mil reais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com a analise tarifaria realizada na Unidade de Pronto
Atendimento (UPA), conclui-se que ajustar valor de demanda con-
tratada e manter-se na modalidade Azul é a op¢do mais vantajosa.
Essa alteracdo poderia resultar em uma redugdo de 23,4% no
valor final da fatura de energia elétrica, uma economia estimada
de aproximadamente 69 mil reais.

O estudo permitiu a compreensdo sobre o processo de
analise tarifaria, como também apontou praticas a serem conside-
radas pela unidade consumidora para melhoria da sua eficiéncia
energética e do municipio a qual ela pertence.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA FONTE
LINEAR SIMETRICA DE CUSTO ACESSIVEL
PARA ATIVIDADE INTEGRADORA
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RESUMO

Com o avanco tecnoldgico, o uso de fontes lineares aumentou
significativamente, elevando a relevancia das disciplinas de eletronica
na formacdo dos engenheiros eletricistas. Diante disso, este trabalho
propde apresentar o desenvolvimento de uma fonte linear simétrica
varidvel de baixo custo, a ser utilizada como atividade integradora na
disciplina de eletrdnica, visando propiciar melhor compreensdo do
seu funcionamento, por partes dos discentes e permitir adaptac8es
metodoldgicas pelos docentes.

Palavras-chave: protétipo didatico; interdisciplinaridade; metodologias
ativa na engenharia.

INTRODUGAOQ

Os cursos de engenharia estdo entre 0s que possuem
maiores indices de evasdo e retencdo dentre 0s cursos de ensino
superior do Brasil. Aulas excessivamente tedricas em disciplinas
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fundamentais, como circuitos elétricos, eletronica e programacao
- que exigem um aprendizado pratico - sdo um dos fatores que
contribuem para a evasao dos alunos. Portanto, a utiliza¢do de
protétipos de baixo custo nessas matérias de carater fundamental
para os discentes, aumenta significativamente o aprendizado
acerca dos fendmenos abordados na literatura e podem suprir
a lacuna de praticas laboratoriais que paira sobre os cursos de
engenharia elétrica (Pandolfo; Shibukawa; Andreola, 2017).

Uma fonte simétrica é um dispositivo eletronico de
alimentagdo que possui uma saida fixa e duas variaveis, e que
é utilizada para alimentar equipamentos elétricos e eletronicos
sensiveis. Tais equipamentos realizam a conversdo da energia
da rede, de corrente alternada (CA) para corrente continua (CC).
Visando a melhor compreensdo acerca da eletrénica envolvida
na construcdo das fontes, Braga (2017) afirma que ndo adianta
projetar uma fonte sofisticada, que além de onerosa, emprega
componentes e tecnologias que ndo estdo ao alcance do
estudante. O autor sugere que os docentes realizem projetos de
fontes lineares (analdgicas), pois sdo mais simples na montagem
e as mais empregadas nas aplica¢des praticas da eletronica, além
de, utilizar componentes comuns, apresentam funcionamento de
facil entendimento, o que € muito importante para quem deseja
ter uma fonte viavel, acessivel e maximizar o aprendizado na
disciplina de eletrénica.

Desta forma pretende-se, neste trabalho, explicitar a
construcdo de uma fonte linear simétrica com ajuste individual
por canal, que forneca no maximo 16V na safda, para auxiliar
na formacdo do estudante de engenharia elétrica. O discente
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pode ser estimulado a construir sua propria fonte, permitindo
a realizagdo de praticas de eletronica fora dos laboratorios da
instituicdo de ensino e, consequentemente, fornecendo uma
melhoria no seu aprendizado.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma fonte linear simétrica ajustavel como
proposta de prototipo didatico para ser utilizado no curso de
engenharia elétrica na disciplina de eletrdnica, visando mitigar
as dificuldades dos discentes em compreender 0s Circuitos
eletronicos que estdo relacionados as fontes analdgicas.

SINTESE METODOLOGICA

Para o desenvolvimento desse estudo, de carater expe-
rimental, foram implementadas algumas estratégias a fim de
garantir a validade, confiabilidade e precisdo dos resultados.
Os métodos principais utilizados nesta pesquisa consistem nas
seguintes etapas: levantamento do estado da arte, pesquisa
e selecdo dos componentes, elaboragao do circuito elétrico,
montagem do prototipo e realizacdo de teste de desempenho.

Inicialmete, identificou-se trabalhos que abordavam a
construcdo de fontes simétricas. Selecionado o circuito elétrico
a ser implementdo, o mesmo foi montado em uma protoboard,
a fim de realizar os testes iniciais. Depois da averiguacdo do
funcionamento do circuito na protoboard, o foi feita a sua im-
plementacdo em uma placa de circuito impresso, para reduzir o



tamanho do prototipo, torna-lo mais robusto e ficar fiel as fontes
lineares comerciais.

Na elaborag¢do da fonte didatica, utilizou-se uma carcaca
reciclada de uma fonte ATX, que foi perfurada para que fossem
colocados os bornes, potencidmetros, displays e o botdo de ligar.
O desenvolvimento do circuito da fonte de alimentacdo linear
proposto é construido usando transformador, retificadores, filtros
e reguladores de tensdo. Através de uma tensdo CA abaixada
pelo transformador, obtém-se uma tensdo CC estavel por meio
da retificacdo desse sinal de entrada. Em seguida, realiza-se
a filtragem para aquisicdo de um valor CC e, por fim, o sinal é
regulado para uma tensdo CC desejada (Sedra; Smith, 2005).

No protétipo da fonte foi utilizado um transformador
(TRT) com tap central para abaixar a tensdo alternada de 220
V para 15V, em seguida foi utilizada uma ponte retificadora
(BR1) utilizando 4 diodos para efetuar a retificacdo de onda
completa, dois capacitores (C1 e C2) de 10 mF sao utilizados
para amenizar o ripple (ondula¢do) de tensdo, em seguida, o sinal
continuo alimentou quatro circuitos reguladores. O primeiro
regulador LM7805 foi utilizado como saida de tensdo fixa para
alimentacdo dos displays e uma das saidas da fonte. O segundo
regulador LM7812 foi utilizado apenas para alimentar o cooler
para refrigeracdo da fonte. O terceiro regulador LM317 foi utilizado
para fornecer uma tensdo de safda variavel entre 1,25V e 16 V.
Por fim o quarto regulador LM337 foi utilizado para fornecer uma
tensdo de saida variavel entre 1,25V e -16 V.

Por fim, para validar o prototipo construido, foram
utilizados dois reostatos e um multimetro Minipa ET-1002. Para
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calibrar os valores de tensdo e corrente exibidos no display da
fonte, utilizou-se de um multimetro. Os reostatos foram de grande
importancia para realizar os ensaios, permitindo inserir uma
carga variavel, suportando uma corrente maxima de até 5 A. Os
testes realizados iniciaram com 2 V de tensao na fonte e variando
a cada 2V até chegar em 12V, e sempre ajustando a carga nos
reostatos para garantir 1 A de corrente.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Os resultados obtidos com o protdtipo de baixo custo
indicaram um &timo desempenho. Durante os testes foi percebido
que a fonte foi capaz de manter uma variagao minima de tensdo
e corrente de safda, mesmo com cargas variaveis, em relacdo
a ondulac¢do, os valores obtidos para todos os testes foram
aceitaveis, visto que, sao inferiores a 2,5%. Obteve-se no canal
positivo da fonte um valor minimo de tensdo de 1,25V e maximo
de 16,4V e para o canal negativo um valor minimo de tensdo de
-1,25V e maximo de -15,3 V.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho consistiu no desenvolvimento de um proto-
tipo didatico de uma fonte simétrica para a utilizagdo em praticas
de laboratdrio. De forma geral, os resultados alcancados neste
estudo indicam que o prototipo desenvolvido pode ser utilizado
em laboratdrios ou mesmo em casa para realizagdo de experi-
mentos na disciplina de circuitos elétricos e eletronica. O protétipo
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apresenta vantagens como custo acessivel e interdisciplinaridade
Vvisto que, sdo necessarios conhecimentos de circuitos elétricos e
eletronica para o seu desenvolvimento. Estes resultados indicam
que o protdtipo de fonte simétrica desenvolvido possibilita o
aumento da expectativa dos discentes em estudos envolvendo
eletronica, assim, tornando-o viavel para utilizacdo em atividades
integradoras.
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RESUMO

A neuroarquitetura e o design biofflico integram-se para investigar
como os ambientes influenciam a satde mental e o0 bem-estar. Este
estudo analisa produc¢®es cientificas sobre essas areas, destacando
a importancia de ambientes projetados que promovam qualidade de
vida. A pesquisa abrange artigos das bases PubMed, Lilacs e MedLine
(2014-2024), apontando a predominancia de estudos experimentais
e sistematicos. Observa-se crescimento recente, especialmente pos-
pandemia, refletindo maior interesse em espagos saudaveis. A analise
sugere uma caréncia de publica¢8es e a necessidade de colaboragdo
multidisciplinar para aprofundar o conhecimento e otimizar ambientes
em favor do bem-estar fisico e mental dos usuarios.

Palavras-chave: neuroarquitetura; biofilia; qualidade de vida.
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INTRODUGAO

A Neuroarquitetura é uma area multidisciplinar que
abrange neurociéncia e arquitetura no processo de investigacdes
acerca do vinculo entre as atividades cerebrais das pessoas e 0
ambiente frequentado, de acordo com Ezzat Ahmed et al. (2021).
Ainda nesse contexto, observou-se, nos estudos de Matoso
(2022), que um ambiente bem projetado pode ser agradavel,
seguro e funcional, contribuindo para melhorar o desempenho
dos individuos e proporcionar beneficios psicoldgicos,
consequentemente influenciando positivamente na qualidade
de vida.

Os estudos de Stouhi (2022) evidenciam que, desde as
primeiras civiliza¢8es, a natureza tem servido como habitat
essencial para a humanidade. Com a ascensdo da revolucdo
industrial e tecnoldgica, no entanto, a interagdo entre seres
humanos e a natureza foi reconfigurada. O termo “biofilia” é
compreendido como o “amor pelas coisas vivas”. Em média,
uma pessoa passa de 8 a 9 horas por dia em um ambiente de
escritério, um habito que impacta diretamente o organismo
humano. Os efeitos negativos dessa rotina incluem reducgdo
nas taxas de metabolismo, maior risco de diabetes e doencas
cardiacas e aumento da propensdo a depressdo. Nos ultimos
anos, arquitetos tém incorporado elementos de design biofilico
em projetos de escritérios modernos, 0 que resultou em aumento
de produtividade e criatividade, bem como em uma redu¢do nas
auséncias dos funcionarios.



E relevante considerar que o ambiente residencial, além
de servir como espaco habitacional, exerce uma influéncia
multifacetada em diversos aspectos da vida humana. De acordo
com Graham et al. (2015), sua importancia vai além do abrigo
fisico, abrangendo areas de estudo como restauratividade,
armazenamento, estimulacdo, intimidade e produtividade.

A falta de elementos biofilicos e neuroarquitetdnicos no
design de espacos pode rejudicar a salde mental, a produtividade
e 0 bem-estar. Higuera-Trujillo et al. (2021) destacam que o
ambiente influencia emocdes e comportamentos, podendo
gerar consequéncias significativas aos usuarios, mesmo sem
comprometer a estrutura fisica do edificio.

OBJETIVO GERAL

Analisar as produ¢des cientificas, disponiveis na Biblioteca
Virtual da Saude (BVS), a respeito da neuroarquitetura e do design
biofilico e seu impacto na qualidade de vida dos individuos. Por
meio da relacdo que os artigos estabeleceram entre os elementos
biofilicos de um recinto, e sua influéncia na sadde e na qualidade
de vida dos seus frequentadores. Buscou-se analisar as tipologias
de pesquisa, a distribuicdo destas efetivadas por ano, o género
dos participantes dos trabalhos de pesquisa observados, os
principais resultados encontrados e suas conclusoes.



SINTESE METODOLOGICA

A coleta dos artigos foi realizada pela busca em estudos
disponiveis na Biblioteca Virtual da Saude (BVS). Para a filtragem
dos resultados, foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
“Biophilia e qualidade de vida”, “Biophilia” e “Biophilic Design”.
Foram selecionados 12 artigos incluidos nas bases de dados
PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos),
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e MedLine (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online), no periodo de 2014 a 2024. Apos a analise preliminar dos
12 artigos, foram aplicados critérios de inclusdao e exclusdo. Os
artigos foram selecionados com base na acessibilidade completa
e livre, e na relevancia para o tema proposto. Foram excluidos os
estudos que exigiam pagamento de taxas para acesso integral
e artigos fora do intervalo temporal estabelecido de dez anos.
Como resultado, foram mantidos 11 artigos que abordam biofilia
e neuroarquitetura, todos provenientes das bases de dados
anteriormente mencionadas. Apos a filtragem, os artigos foram
organizados em uma planilhapor area tematica, com os links
reunidos em um arquivo digital para facilitar a consulta. As
informac0es extraidas foram sistematizadas em figuras e tabelas,
oferecendo uma apresentacdo clara para analise e discussdo
dos resultados.
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Nos ultimos anos, foi possivel observar um avanco acele-
rado da ciéncia, refletido no aumento significativo da producdo
de pesquisas. Os resultados encontrados destacam a neuroar-
quitetura e a biofilia como areas que merecem mais aten¢ao em
diversos setores da construgdo civil e do design, com o objetivo de
gerar conhecimento que promova o aprimoramento das relacoes
entre 0s seres humanos e os ambientes projetados, valorizando
a conexdo com a natureza e a qualidade de vida.

Tabela 1: Analise da tipologia das pesquisas

Tipo F %
Descritiva 1 8,33
Metanalise 1 8,33

Pesquisa Te6rica | 2 | 16,68

Experimental 4 | 3333
Revisao

Sistematica 4| 3333
Total 12 100

Fonte: Elaboracdo prépria

Os resultados da Tabela 1 evidenciam uma predominancia
de estudos experimentais e revis@es sistematicas, cada um
correspondendo a 33,33% do corpus analisado. Em seguida,
destacam-se as pesquisas tedricas, que representam 16,68% das
publicacBes, seguidas pelos estudos descritivos e metanalises,
ambos com 8,33%.

SUMARIO
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A diversidade de estudos é crucial para o avanco da
neuroarquitetura. A predominancia de pesquisas experimentais
e revis@es sistematicas reflete o interesse em resultados mais
robustos, enquanto a menor quantidade de estudos descritivos
sugere uma transicdo para uma explora¢ao mais aprofundada
do tema.

Grafico 1: Publicac8es executadas anualmente

!

Fonte: Elaboragdo propria

Observa-se que, ao longo dos dez anos analisados (2014-2024), houve
uma variacdo significativa na frequéncia de publicac8es relacionadas ao
tema. Destacam-se lacunas de produgdo nos anos de 2016, 2017, 2021
e 2022, em que ndo houve registros de publicac8es. Dos 7 trabalhos
realizados, a maior concentra¢ao ocorreu em 2024, com um total de 4
producBes. A média de pesquisas por ano foi de aproximadamente 0,7
trabalhos, o que indica que, embora tenha havido um aumento no ultimo
ano, a produgdo permanece baixa em relagcdo ao potencial existente,
especialmente considerando o panorama internacional.

Notavelmente, durante o periodo de crescimento na producdo,
observou-se um aumento de publicag8es nos anos péds-pandemia.
Isso pode indicar que o periodo de isolamento social e restricdes
impulsionou o interesse em areas como a neuroarquitetura e o design
biofilico, com maior atencdo dada a aspectos do ambiente que antes
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eram negligenciados. Esse fendmeno gerou um renovado interesse em
aprimorar ambientes cotidianos, refletido na alta de producdes em 2024,

Tabela 2: Caracterizacdo dos géneros dos participantes

Género F %

Masculino 77 10,78

Nao identificado 148 20,73

Feminino 489 68,49

Total 714 100

Fonte: Elaboracdo prépria

Na Tabela 2 nota-se que, dos artigos analisados, a maior
participacdo deriva do género feminino, representando 68,49%,
o ndo identificado 20,73% e o masculino 10,78%. Verifica-se uma
notavel participacdo do publico feminino que, comparado ao
género masculino, exibe um contraste exorbitante quanto a
participa¢des em pesquisas do campo estudado. Considerando
que ndo deve haver restricdes ou limitagdes no que se refere ao
género dos participantes, atentamos a necessidade de atrair o
publico masculino. Além disso, despontam-se as hipoteses para
entender a falta de interesse dos homens sobre o tema.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos evidenciam a limitagcdo dos estu-
dos sobre a interagdo entre o cérebro humano e o ambiente
construido, demonstrando a necessidade de colaboracgdo entre
diferentes areas do conhecimento para promover um avanco
significativo no nimero de producdes cientificas sobre o tema.
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A neuroarquitetura e o design biofilico constituem um campo
multifacetado, envolvendo uma ampla gama de elementos que
abrangem desde a percepc¢do visual até as emocdes e o funcio-
namento cognitivo.

A andlise das pesquisas sobre neuroarquitetura e arquite-
tura biofilica, presentes nas ases de dados mencionadas, revelou
um progresso crescente nesse campo. No entanto, a quantidade
de publica¢Bes permanece relativamente baixa. Assim, recomen-
da-se um maior foco nessa area da ciéncia, considerando-se que,
embora seja um conceito presente na vida cotidiana, a literatura
cientifica a respeito ainda é limitada. Um ponto proativo observa-
do foi a predominancia de produc¢des experimentais, o que indica
um avanqo significativo nos estudos de campo, contribuindo para
0 desenvolvimento da area.

Os estudos também sublinharam a relevancia do design
biofilico como um fator de melhoria nas respostas cognitivas e
emocionais dos individuos, ultrapassando aspectos como di-
mensao, localizacdo e organizacdo dos elementos. Reforca-se,
portanto, a necessidade de projetar ambientes que ndo apenas
cumpram func¢des praticas, mas também promovam a qualidade
de vida dos individuos.
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IMPLEMENTAGAQ DE REDE
DE ACESSO 5G USANDO
OPENS5GS E UERANSIM
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RESUMO

Este trabalho apresenta a implementa¢do de uma rede mével 5G usando
os ambientes de simulagdo de codigo aberto Open5Gs e 0 UERANSIM.,
Os resultados mostram que as taxas de transferéncia de dados, em
média, obtiveram os valores de 28,98 Mbytes no Uplink e 30,11 Mbytes
no Downlink.

Palavras-chave: rede mével; 5G; Open5Gs; UERANSIM.

INTRODUGAOQ

A quinta geracdo de redes moveis (5G) promete revo-
lucionar a forma como nos conectamos a internet e a outros
dispositivos, oferecendo uma série de melhorias em relagdo as
geracBes anteriores. A tecnologia 5G é projetada para fornecer
uma conexdo mais rapida, confiavel e com maior capacidade de
suporte a dispositivos conectados simultaneamente. (Attaran,
2023).
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A modelagem de uma rede 5G é uma excelente maneira
de aprender sobre a infraestrutura de redes moveis, além de
permitir a realizagdo de experimentos praticos em um ambiente
de laboratdrio. Softwares especializados podem ser empregados
para modelar e analisar o desempenho das redes 5G, com foco
nos componentes que lidam com roteamento de dados, geren-
ciamento de sessdes e controle de politicas (Condoluci, 2022).

O Open5GS é uma ferramenta de codigo aberto de um
nucleo de rede 5G (5GQ), e engloba componentes essenciais do
5GC, tais como o Access and Mobility Management Function (AMF),
que gerencia a mobilidade e a conexdo dos dispositivos e o User
Plane Function (UPF), gue manipula o trafego de dados entre os
usuarios e a rede (Open5GS, 2024). A sua arquitetura modular
permite a adaptacdo a diferentes cenarios de implementacdo,
suportando a evolugdo continua das redes 5G, tornando-o um
recurso valioso para fins de pesquisa e experimentos em tempo
real.

Para emular os componentes da rede de acesso (RAN -
Radio Access Network), facilitando a avaliagdo de funcionalidades,
desempenho e interoperabilidade de toda a rede 5G, pode
ser usado o software de codigo aberto UERANSIM (2022). Em
conjunto com o Open5GS, o UERANSIM possibilita a criagdo
de um ambiente completo de testes, permitindo a simula¢do
de multiplos equipamentos de usuario (UE - User Equipment)
e estacBes radio base (gNB), de forma controlada e replicavel
(Mamushiane, 2023).

Neste trabalho uma rede 5G sera simulada empregando
0 Open5GS e 0 EURASIM. Serdo considerados dois testes de
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desempenho: a conectividade e a taxa de transferéncia de dados
entre o UE e o nucleo da rede.

OBJETIVO GERAL

Implementar uma rede 5G usando o Open5GS como
nucleo e 0 UERANSIM para simular a rede de acesso.

SINTESE METODOLOGICA

Na infraestrutura do ambiente de rede implementado,
0 equipamento do usuario se comunica com a gNB, por meio
da Distributed Unit (DU). Nesse processo, o UERANSIM realiza o
procedimento de autenticagdo que vem da unidade de radio e
encaminha para a DU. Em seguida, a gNB realiza a comunicagao
com o nucleo Open5GS por meio da Centralized Unit (CU). O AMF
realiza o gerenciamento do registro e autenticacdao do UE e o
UPF faz o gerenciamento do trafego do usuario e fluxo de dados
permitindo a comunicag¢dao com a rede externa.

Para a configuracdo da rede, utilizou-se uma maquina
virtual com as especificacdes de 2vCPU, 4GB de RAM e um
armazenamento de 50GB, com o sistema operacional Linux 22
LTS, junto com Git 2.25.1, GNU WGet, GNU nano 4.8, e CMake
3.20. A instalagao do Open5GS e UERANSIM seguiu as etapas
disponibilizadas em (Palenik, 2023).

Por fim, instalou-se a interface de usuario web do OPEN-
5GS, que permite adicionar e editar informacdes de assinantes,
monitorar trafego de dados, ajustar configuraces de rede e se-



guranca, verificar eventos do sistema e controlar o acesso a rede.
A configuracdo do ambiente 5G foi feita com toda a infraestrutura
em uma unica maquina virtual. No Open5GS, o encaminhamento
de rotas foi liberado, com AMF e UPF configurados para loca-
Ihost. No UERANSIM, a configuracdo ja estava pré-definida, ndo
necessitando ajustes adicionais.

Para estabelecer a conexdo entre o equipamento do
usuario e o nucleo da rede, sdo necessarias as especificacdes
de SUPI, MCC, MNC, Key, OP, OpType e AMF. O SUPI (Subscription
Permanent Identifier) € um identificador Unico associado a
assinatura do usuario. MCC (Mobile Country Code) e MNC (Mobile
Network Code) identificam o pais e a rede movel, respectivamente.
A Key é utilizada para autenticacdo e seguranca, enquanto OP
e Oplype identificam o operador e seu tipo. Esses dados sdo
encontrados no arquivo de configuragdo do UERANSIM.

A configuracdo dos parametros no Open5GS é realizada
através de uma interface grafica acessivel pelo localhost. Apds
0 cadastro virtual do UE, sdo montadas simulac¢8es construindo
0 gNB e 0 equipamento de usuario em terminais distintos.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Durante o teste de conectividade, diversos tipos de redes
externas foram acessadas utilizando o ping, sem demonstrar
qualquer instabilidade. O ping foi feito a partir do equipamento
de usuario até a pagina de um dos servidores do Google,
apontando que houve trafego entre o UE e o google.com. O
valor de RTT (tempo de ida e volta) ficou em torno de 61ms,
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porque a interface aérea nesse caso ndo € individualizada, sendo
considerado atrasos durante a transmissdo pela internet. Para
medir a taxa de transferéncia de dados, foram exportados o0s
arquivos de histéricos do iperf, da conexdo entre o nlcleo e o UE
apresentando resultado das taxas de transferéncias de uplink e
donwlink, respectivamente, para uma duracdo de 1000 segundos
com valores de médio de 30 megabytes por segundo (MBytes).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho descreveu a implementacdo de uma rede
movel 5G, baseada no uso de recursos de codigo aberto. Foram
realizados testes de conectividade e medi¢Oes de transmissao de
dados. Nao houve interrupc¢do de rede, sendo possivel acessar
a Internet com taxas de transmissdo de dados, potencialmente
na faixa de megabytes por segundo. No entanto, os resultados
foram limitados pelo hardware disponivel, especialmente pela
quantidade de vCPU e RAM das maquinas virtuais. Desempenhos
superiores podem ser obtidos com um sistema virtualizado com
melhores recursos.
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PROJETO DE DESIGN DE INTERIORES
PARA UMA BARBEARIA NA GIDADE
DE JOAO PESSOA-PB

Lucas Marques Franco

RESUMO

Uma barbearia é um espaco para tratamentos estéticos prioritariamente
masculinos, que requer uma funcionalidade espacial para o bom
desenvolvimento de suas atividades. Quando o espaco arquitetdnico
apresenta limitacdes de dimensdes e de estrutura de apoio, requer
a intervencao de um profissional que possa aplicar estratégias de
reconfiguracdo para otimizar esse espaco. O trabalho aqui desenvolvido
teve por objetivo a elabora¢do de um projeto de interiores para uma
barbearia que Ihe conferisse funcionalidade, acessibilidade e conforto
visual. Foi utilizada uma metodologia de projetos que priorizou o
redimensionamento de espa¢os e mobilidrio, baseando-se na NBR
9050/2020.

Palavras-chave: barbearia; acessibilidade; confinamento; adequagdo;
comercial.

INTRODUGAO

O segmento de comeércio estético masculino, a cada dia
vem ganhando espago e com isso 0 crescimento das barbearias
vem ganhando destaque na busca por inserir os homens no
mercado da beleza.
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Nessa onda crescente ressurgem as barbearias que,
muito mais do que cortes de cabelo e barba, oferecem um
verdadeiro SPA para os homens. Algumas oferecem opc¢des
de entretenimento, além do servico tradicional, como: o jogo
de sinuca, chopps e drinks e, em alguns casos, até mesmo
tatuadores. Outro diferencial € que algumas barbearias oferecem
0 “dia do noivo” com barboterapia e cuidados especiais para o
dia do casamento ou demais eventos (Dino, 2017).

A funcdo do Designer de Interiores para essa tipologia
de projetos é criar espagos internos que sejam atraentes,
confortaveis, funcionais, seguros e adequados as necessidades
da barbearia em relacdo as atividades e fluxo de pessoas.

Dessa forma, buscar dados precisos do modelo de
negocio que o proprietario se propde a lang¢ar no mercado,
auxilia o profissional de interiores a definir a melhor forma e
solu¢Bes na concepgao do espaco, inclusive do ponto de vista
da inclusdo social, respeitando a norma de acessibilidade. Muitos
estabelecimentos apresentam problemas de dimensionamento,
por nao considerarem aspectos ergondmicos de circulagdo e
dimensdo necesséaria do mobiliario. Na maioria das vezes, a
iluminacdo nao é planejada, dificultando a rotina de trabalho.
Outro inconveniente é a auséncia ou 0 improviso de espacos
destinados ao apoio de funcionarios, como copa para refeicoes
e lanches.

A barbearia, objeto de estudo deste trabalho, apresenta
problemas de circulagdo e acessibilidade, decorrentes de mau
dimensionamento espacial e do seu mobiliario, muitas vezes
inadequado ou insuficiente para atender as demandas do


https://www.facebook.com/mrfrancobarbershop/?fref=ts

estabelecimento. Falta uma setorizagdo eficiente, que auxilie
nas etapas de trabalho, pois ha muita sobreposi¢cdo de atividades
no mesmo espac¢o. O espaco também é carente de conforto
luminico e de elementos visuais que o tornem mais agradavel,
requerendo um estudo conceitual para a definicdo de cores,
materiais e demais elementos de composicao de design de
interiores que Ihe confira identidade.

O prédio no qual se localiza a barbearia, nao tem janelas,
apenas disp8e da abertura frontal e, no final, um acesso ao quintal
que ndo é visivel ao saldo. Portanto, no seu interior, ha uma forte
sensacdo de enclausuramento que precisa ser mitigada através
de artificios visuais de projeto, que contribuam para a sensa¢do
de bem-estar no seu interior.

Outro problema encontrado no estabelecimento diz
respeito ao espac¢o do café, que ndo é bem definido. Por vezes,
é localizado sobre um tambor metalico improvisado ou fica no
balcao de separacdo entre a copa e 0 saldo, comprometendo o
conforto e a higiene.

Ndo existe um local adequado para se fazer a limpeza do
material utilizado no saldo, sendo usada a pia do banheiro para
essa finalidade; eventualmente, até a pia da copa € usada para
misturar tintas e lavar utensilios do saldo.

Outro fator importante, ainda relacionado a acessibilidade,
é a auséncia de uma rota acessivel no saldo, da sua entrada até o
final do estabelecimento, onde se localiza o banheiro, dificultando
a locomogdo de pessoas com deficiéncia no seu interior.
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Também a ergonomia esta comprometida, em relacdo
a0 espacamento entre o mobiliario existente, que necessita
respeitar as areas de trabalhos adequadas nos postos de trabalho.
F comum ver um profissional invadindo o espaco de trabalho
do outro porque o mobiliario se encontra mal distribuido com
relacdo a sua dimensdo e 0 espaco necessario de atividades.

Com base nos problemas apresentados, percebeu-se a
necessidade de desenvolver uma solu¢do projetual que resolvesse
ou diminuisse as problematicas existentes no local, melhorando
0 espaco para os clientes e funcionarios, tornando o espago mais
confortavel e acessivel, aplicando conhecimento adquirido em
sala de aula.

Diante do que foi apresentado, indaga-se: como um
projeto de interiores pode contribuir para uma barbearia se
tornar mais funcional, acessivel, sendo um ambiente agradavel
para clientes e colaboradores?

OBJETIVO GERAL

Elaborar um projeto de interiores para uma barbearia, na
cidade de Jodo Pessoa-PB.

SINTESE METODOLOGICA

A metodologia da pesquisa do qual foi desenvolvido
foram utilizados estudos e observac8es, uma delas € método
de pesquisa dedutivo, sendo assim, o dedutivismo é uma cadeia
de raciocinio que parte da analise do geral para o particular,



alcancando-se, ao final, uma conclusdo. E caracterizado, portanto,
como um raciocinio descendente (Lakatos; Marconi, 2003). Dessa
forma foram analisadas as necessidades para gerar solu¢des para
0 projeto alcangando melhorias para o espago.

O objetivo da pesquisa é explorar cenarios que ainda ndo
foram alcangados utilizando o estudo exploratorio. A pesquisa
exploratoria, portanto, serve para ampliar seu conhecimento
sobre determinado assunto ou situagdo. Assim, com os dados
levantados, sera possivel elaborar melhores planos e tomar
decisdes mais inteligentes (D’Angelo, 2022).

O Procedimento metodoldgico trata-se de um estudo
de caso. Utiliza-se de um ambiente comercial destinado para
cuidados masculinos, uma barbearia. Esse estudo também
consiste em observar e analisar o funcionamento do local.

As informagdes coletas para viabilizar o desenvolvimento
da proposta do projeto foram levantadas com dados primarios
(produzidos diretamente pelo autor com uso de seus proprios
instrumentos e experiéncia) e secundarios (coletando através de
fontes de terceiros, como livros, sites, artigos e registros).

PRINCIPAIS RESULTADOS

Os resultados coletados para a concepgdo do projeto
de design de interiores de uma barbearia contaram com um
levantamento de informacdes para identificar pontos importantes
para o desenvolvimento do projeto. Dentre as informacdes teve
levantamento de dados, medic¢do, conferir as condi¢des fisicas do
local, pesquisa de projetos correlatos para desenvolvimento do
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programa de necessidades, pré-dimensionamento do ambiente
estudado, elabora¢do do conceito, estudo preliminar com o
desenvolvimento de trés propostas de layouts, finalizando com
o memorial descritivo e justificativo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta de projeto desenvolvida procurou atender as
demandas especificas do saldo, que foram identificadas tanto
pelo profissional quanto pela entrevista com o proprietario.
Questdes fundamentais para boa execu¢do das atividades,
como a adequagdo dos espacos de trabalho e reestruturacdo
da area de lanches e apoio aos funcionarios do estabelecimento,
certamente tornarao o ambiente de trabalho mais agradavel e
salubre. A definicdo de uma rota acessivel e a reestruturagao
fisica do banheiro, permitiu a inclusdo social, dotando o saldao
de recursos de acessibilidade.

Outro fator positivo da proposta foi a proposi¢do de ele-
mentos visuais que conferissem uma ambiéncia mais agradavel,
simulando aspectos da natureza, para reduzir a sensacdo de
confinamento que € imposta pela arquitetura do local. O resul-
tado obtido na proposta teve por objetivo trazer mais conforto
e bem-estar a quem trabalha no local e precisa passar, pratica-
mente, o dia inteiro sob confinamento, como um elemento de
descompressao visual. Esses elementos também se convertem
em um atrativo comercial para as pessoas que frequentam o
saldo, pois amplia a sensacdo de agradabilidade, para a perma-
néncia em espera por atendimento.



O conjunto de estratégias projetuais adotadas nesse
trabalho, atenderam, portanto, ao seu objetivo principal que foi
0 de dotar a barbearia de um projeto de interiores harmonioso
e funcional.
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SIMULAGAO NUMERICA DE UM
SISTEMA DE CONDICIONAMENTO
DE AR HIBRIDO PARA REGIOES
DE CLIMA QUENTE E UMIDO

Felipe Lourengo dos Santos Morais
Marinaldo José de Medeiros
Marcio Gomes da Silva

Fernando César de Abreu Viana
Jesus Marlinaldo de Medeiros

RESUMO

A simulagdo numérica do sistema de condicionamento de ar hibrido
(dessecante + compressdo de vapor) para clima quente e Umido foi
realizada, sob regime transiente periédico, usando as equac8es de
conservacao de massa e de energia e uma isoterma de adsorcdo,
empregando o método dos volumes finitos, com formulagdo totalmente
implicita, arranjo desencontrado, empregando a técnica iterativa de
Gauss-Seidel e o algoritmo de Thomas (TDMA) e seu desempenho foi
testado e validado via coeficiente de desempenho (COP). Os resultados
foram comparados com trabalhos existentes na literatura e mostrou
que o sistema hibrido reduziu o consumo elétrico e melhorou o COP.

Palavras-chave: condicionamento de ar; rotor dessecante; resfriamento
evaporativo; compressdo de vapor; regenera¢do adsortiva.
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INTRODUGAO

A economia de energia € uma das questdes-chave do
consumo energético e da sustentabilidade. Mais da metade
da energia nos edificios provém de sistemas de aquecimento,
ventilagdo e condicionamento de ar (HVAC) para alcangar melhor
qualidade do ar interior e conforto térmico, o que leva a elevados
custos de energia. Em regiGes quente e Umida, a fonte de umidade
aumenta a carga latente do sistema de condicionamento de ar
e conseqguentemente o consumo elétrico (Mansur et al., 2021).

A procura global de energia devera aumentar 50% até
2050 e o consumo de energia em edificios representara até 40%
da demanda total de energia. Especificamente, o processo de
condicionamento de ar consome cerca de 50% da energia dos
edificios em regiGes tropicais. (Vivekh et al., 2023).

Uma das solu¢Bes mais importantes para climas quente
e Umido é integrar os condicionadores de ar por compressdo
de vapor com sistemas dessecantes, 0 que leva a reducdo do
consumo de energia elétrica. Através desta integracdo, a elevada
carga latente pode ser removida pelos sistemas dessecantes
(Abdelgaied et al., 2023).

Atecnologia dessecante vem sendo aplicada com sucesso
para climatizacdo de ambientes em diversos paises no mundo,
faltando ainda o dominio e difusdao no Brasil.

O sistema de condicionamento de ar puramente desse-
cante ndo é eficiente para regides de clima quente e muito Umido,
pois para diminuir significativamente a razdo de umidade (para
posterior producdo do efeito frigorifico no resfriador evaporativo)
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seriam necessarias altas temperaturas de regeneragdo, consu-
mindo grande energia térmica que diminuira sensivelmente o
coeficiente de performance (COP) do sistema. Por esta razdo,
é aconselhavel a utilizagdo de um sistema misto, denominado
hibrido (Viana, 2017).

Esta pesquisa visou estudar, compreender e analisar a
tecnologia dessecante empregada para o condicionamento de
ar de ambientes utilizado em regies de clima quente e Umido.
Simulando numericamente uma configuracdo para um sistema
de condicionamento de ar hibrido dessecante que utilizou
rotores adsortivos acoplado a um sistema de refrigeracao por
compressdo de vapor.

OBJETIVO GERAL

Contribuir para difusao da tecnologia dessecante para
condicionamento de ar atravées do estudo tedrico de um sistema
de condicionamento de ar hibrido como alternativa para a
diminuicao do consumo de energia elétrica e da emissdo de
substancias nocivas ao meio ambiente.

SINTESE METODOLOGICA

A metodologia empregada foi de uma pesquisa cientifica
tedrica, partindo inicialmente da fundamentacdo de conceitos
fisicos envolvendo refrigeracdo, condicionamento de ar,
psicrometria, adsorcdo e transferéncia de calor e de massa.
Apos esse embasamento tedrico, foi possivel compreender



como funcionava um sistema adsortivo evaporativo para
condicionamento de ar de ambientes para clima quente e
Uumido. Em seguida, foi realizado um levantamento bibliografico
da tecnologia dessecante para condicionamento de ar.
Posteriormente, foi tratada a modelagem matematica de
cada componente do sistema hibrido dessecante proposto.
Desenvolvido o codigo computacional para simulacao do
sistema completo em regime transiente periodico. Finalizando
com a analise dos resultados obtidos e desempenho do sistema
completo proposto.

O sistema de condicionamento de ar por compressdo
de vapor é composto por um compressor (que realiza trabalho
aumentando a pressdo e provoca o escoamento do fluido
refrigerante), um condensador (que expele calor para o meio
externo, com mudanc¢a de fase, de vapor para liquido), um
dispositivo de expansao (que provoca a diminui¢ao de pressdo,
resultando em resfriamento) e um evaporador (que extrai calor
do espaco a ser refrigerado, com mudanca de fase, de liquido
para vapor).

O sistema de condicionamento de ar dessecante consiste
na desumidificacdo do ar externo, forcando-o a passar através de
um material adsorvente, onde parte do vapor de agua sera retido
e 0 ar tera sua razdo de umidade reduzida, saindo menos umido.
Posteriormente, esse fluxo de ar passa por um trocador de calor
rotativo, tendo a sua temperatura reduzida, mas mantendo a razdo
de umidade constante. Em seguida, esse ar é umidificado atraves
de resfriadores evaporativos para reducdo de sua temperatura e
consequente realizacdo da climatizacdo do ambiente. O sistema



de condicionamento de ar dessecante trabalha, geralmente, em
ciclo aberto (ventilacdo) e é composto basicamente de rotores
dessecantes, rotores regenerativos, umidificadores e aquecedores
para regeneracdo do dessecante. Os rotores dessecantes sdo
trocadores de calor e massa, tipo ar-ar, enquanto que os rotores
regenerativos sdo apenas trocadores de calor. Os umidificadores
sdo resfriadores da temperatura da corrente de ar, utilizando-se
a evaporacdo da agua. Os aquecedores sdo trocadores de calor
que utilizam uma fonte quente externa para aquecer a corrente
de ar a ser utilizada no processo de regeneragao dos rotores
dessecantes.

O sistema de condicionamento de ar hibrido (dessecante
+ compressdo de vapor) tem o funcionamento proximo do
sistema dessecante. Construtivamente a montagem tem o
acréscimo de um sistema convencional através do evaporador
e do condensador. O evaporador tem a finalidade de auxiliar
na reducdo da temperatura e da razao de umidade do ar de
insuflamento, enquanto que o condensador contribui com o
pré-aquecimento do ar de regeneracao.

PRINCIPAIS RESULTADOS

O sistema hibrido para condi¢8es de clima quente e
Uumido foi simulado em duas configurac8es e comparado com
os dados experimentais obtido por Jin et al. (1998) no sistema
puramente dessecante. Os dados de entrada: Ar externo: T =35,4
°C e W,=13,74 g/kg, Carga térmica no ambiente climatizado: 20
kW e fluxo de ar: 2/3 kg/s (2000 m3/h).



A primeira configuracdo substitui o resfriador evaporativo
do sistema dessecante por um evaporador de um sistema de
refrigeracao por compressdo de vapor, onde constata-se uma
reducdo na temperatura do ar de insuflamento do recinto,
bem como a sua reduc¢do em termos de razdao de umidade, de
17,8 °C para 15,9 °C e de 11,7g/kg para 7g/kg. Houve, também,
um aumento no consumo de energia elétrica do sistema,
apresentando um incremento de 9,027 kW. Esse sistema hibrido
dessecante apresentou uma pequena melhora no coeficiente
de performance quando comparado com o sistema puramente
dessecante em relagdo a dados experimentais obtidos por Jin
et al. (1998). A melhora do COP foi muito pequena, da ordem de
2%, mas possibilitou que houvesse uma reduc¢do da temperatura
de insuflamento superior a 10%.

A segunda configuracdo acrescenta ao sistema dessecante
um evaporador de um sistema de refrigeracdo por compressdo de
vapor, onde verifica-se uma substancial redu¢do na temperatura
do ar de insuflamento do recinto, bem como a sua reducao de
razdo de umidade, de 16,0 °C para 12,1°C e de 10,2g/kg para 8,4g/
kg. Vale salientar também, que ocorreu um aumento NoO CONSUMO
de energia elétrica do sistema, apresentando um incremento
de 5.558 kW. Esses sistemas dessecante e hibrido dessecante
apresentaram praticamente o mesmo coeficiente de performance
e ambos permitiram condic¢6es de insuflamento suficientes para
a obtenc¢ado da condi¢do de conforto. Porém, o sistema hibrido
retratou uma reducdo da ordem de 24% na temperatura do ar
de insuflamento na entrada do recinto a ser climatizado, quando
comparado com o sistema puramente dessecante.



Extrapolando essa andlise para condi¢Bes de clima quente
e muito umido (W,=20,00 g/kg), observa-se que o aumento
da razao de umidade do ar na entrada do sistema influencia
negativamente na condi¢do de conforto térmico do ambiente
a ser climatizado. Quanto maior a razdo de umidade do ar de
entrada, maiores serdo a temperatura e a razdo de umidade no
insuflamento do recinto. Para climas muito Umidos, observa-
se, No sistema puramente dessecante, que no recinto a ser
climatizado ndo apresentam, de acordo com as normas da ABNT
(NBR 6401/2008) e da ASHRAE (standard 55/2010), condi¢do de
conforto térmico. Porém, mantendo-se as mesmas condi¢cdes
de temperatura e umidade do ar externo, 34,5 °C e 20g/kg,
respectivamente, é possivel observar melhores resultados de
insuflamento ao se utilizar um sistema hibrido, substituindo
o resfriador evaporativo pelo evaporador de um sistema de
refrigeracdo por compressao de vapor. Ao realizar a comparagdo
entre os sistemas, observa-se que o sistema hibrido permitiu, na
entrada do recinto, uma reducdo da temperatura e da razdo de
umidade na ordem de 17% e 34%, respectivamente, permitindo
que seja atingida, de acordo com a ABNT e da ASHRAE, a condicao
de conforto térmico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados obtidos mostraram que o sistema puramen-
te dessecante com dois rotores ndo garante o conforto térmico
em condi¢8es de clima muito umido (20 g/kg). Portanto, para
clima guente e muito Umido, o ideal sera o sistema hibrido que



apos as simula¢Bes apresentou redu¢do do consumo elétrico
em relacdo ao sistema de compressdo de vapor e melhores
coeficientes de performance em relagdo ao sistema puramente
dessecante, garantindo o conforto térmico dos ocupantes.

O sistema de condicionado de ar hibrido (dessecante
solido + compressao de vapor) € uma boa op¢ao em condicées
climaticas quentes e Umidas devido a reducao significativa na
razdo de umidade do ar de processo quando passa pelo rotor
dessecante. Portanto, o uso do rotor dessecante no sistema de
resfriamento hibrido reduz significativamente a carga latente,
0 que descarta a exigéncia de baixa temperatura do ponto de
orvalho da serpentina de resfriamento do evaporador e reaqueci-
mento subsequente. Os resultados mostram que o desempenho
do sistema é altamente influenciado pela mudanca nas condicdes
externas. Além disso, pode-se aumentar o COP recuperando o
calor do condensador do sistema de compressdo de vapor para
regeneracdo do rotor dessecante.
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RESUMO

A tecnologia tem um papel crucial na melhoria da qualidade de vida,
especialmente na reabilitacdo de pacientes com perdas motoras
causadas por Acidentes Vasculares Cerebrais. O AVC é a principal
causa de incapacidade no mundo, e os tratamentos de reabilitagdo sdo
frequentemente inacessiveis devido ao alto custo. Dessarte, este projeto
propde desenvolver um protétipo 3D com atuadores, integrado a uma
luva de sensores, captando os movimentos de uma mdo funcional e os
replicando em um exoesqueleto. A solucdo visa oferecer uma alternativa
acessivel para a fisioterapia robotizada.

Palavras-chave: reabilitacdo, tecnologia de baixo custo, exoesqueleto,
luva de sensores, robdtica.

INTRODUGAO

Para compreender a tematica deste projeto, a equipe
investigou o campo da fisioterapia, enfatizando o uso da
tecnologia robdtica. No repositorio de trabalhos académicos do
IFPB, ndo foram encontradas pesquisas sobre o tema. No entanto,
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a literatura revela diversos artigos cientificos, majoritariamente
sobre 0 uso da robdtica em proteses.

Visto isso, fica clara a importancia da tecnologia em am-
bitos sociais, marcando o desenvolvimento técnico-cientifico
em prol da melhoria da qualidade de vida dos individuos. Além
disso, analisando teses, € notdrio que esse meio proporciona
uma experiéncia de reabilitacdo mais agradavel, incentivando
0s pacientes a participarem do processo.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver um protétipo de mdo bidnica de baixo
custo, que seja capaz de replicar os movimentos detectados
por uma luva de sensores acoplada a mdo humana. A proposta
envolve a analise de tecnologias ja existentes para identificar
solu¢des viaveis. A validacao do prototipo sera realizada com base
nos diversos testes realizados, avaliando sua usabilidade e os
beneficios proporcionados para a recupera¢ao motora, visando
contribuir para o avanco da tecnologia assistiva.

SINTESE METODOLOGICA

O exoesqueleto desenvolvido, seguindo a proposta apre-
sentada, conta com um mecanismo impresso através de tecno-
logia 3D, utilizando servomotores para guiar o movimento a ser
replicado da luva mencionada. Além disso, o projeto também
utiliza a plataforma Arduino para a implementacdo dos comandos
a serem executados pelo modelo.
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Para o desenvolvimento do protétipo, a equipe desem-
penhou investimento em diferentes materiais, visando o aprimo-
ramento da mao robdtica. Bem como, também recorreram aos
equipamentos presentes no laboratério do Grupo de Robdtica
Educacional Livre (GREL).

Tabela 1: Materiais utilizados

Qtd. Material Valor (R$)
1 Filamento PLA 500g 80,00
1 Arduino uno 60,00
1 Sensor flexivel 28,00
5 Servo - motores 25,00

20 Jumpers 6,00
1 Fita dupla-face 6,00
1 Elastico (2 metros) 4,00
1 Linha de pesca (nylon) 3,00
1 Par de luvas tricotada 2,50
1 Potencidmetro 1,20
1 Resistor (100Q) 0,20

Fonte: Elaboracdo prépria

O Arduino Uno serd o “cérebro” da mao robdtica, com
entradas analdgicas para recebimento dos sinais. O circuito ini-
cial foi montado em um simulador (“Tinkercad”, [s.d.]), utilizando
potencibmetros e servomotores.

Figura 1: Primeira simulagdo de teste
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Fonte: Elaboracdo prépria

Apos a confirmagdo do funcionamento durante a
simulac¢do, prosseguimos para o teste pratico, onde utilizamos
apenas um potencidbmetro, que desempenhou a fun¢do de um
sensor flexivel, variando a resisténcia conforme a movimentacdo,
0 que resultou no movimento do servomotor.

Figura 2: Circuito inicial montado de forma experimenta

Fonte: Elaboracdo prépria

Para o terceiro teste, utilizamos o sensor flexivel comercial.
Tal estrutura € um dispositivo sensivel cuja resisténcia se altera
conforme é dobrado.

SUMARIO



XIX Semana de Educacdo, Ciéncia, Cultura e Tecnologia (SECT 2024)

Figura 3: Sensor testado de forma experimental

Fonte: Elaboracdo prépria

Uma etapa crucial para a comunicagao das partes do
sistema é a programacdo, realizada através da IDE do Arduino
("Arduino Uno”, [s.d]), permitindo a interface direta entre os sen-
sores flexiveis e 0s servomotores que irdo atuar no exoesqueleto.
O cédigo estabelece a comunicacdo e configura o servomotor
para receber e repassar os sinais de controle.

Figura 4: Cédigo utilizado no sistema
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A ideia consiste em utilizar cinco desses sensores,
costurados a uma luva, para que capte a flexdo de cada dedo.

Figura 5: Exemplo de luva de sensores

Fonte: Sensor Flex 4.5 premium para projetos

Inicialmente, a estrutura foi dimensionada com base em
criacdes pré-existentes relacionadas a tratamentos de reabilitacdo.
Desta forma, utilizamos os softwares de modelagem 3D (“FreeCAD:
Your own 3D parametric modeler”, [s.d]) e (“Tinkercad"”, [s.d.]). Apds
essa etapa, utilizou-se o fatiador gratuito (“UltiMaker Cura”, 2023),
onde foram feitas alteracdes de escala e fatiamento das pecas,
procedimento para a impressao da luva 3D.

Figuras 6 e 7: Design 3D em producdo,
e design ‘dedo indicador’ no fatiador, respectivamente

Fonte: Elaboracdo prépria
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O proximo passo foi a impressdo, onde primeiramente
foi impresso o dedo indicador. Tal processo deve ser repetido
para todos os outros dedos do exoesqueleto, considerando as
mudancas de comprimento, largura e diametro para cada um.

Figura 8: O ‘dedo indicador’ impresso

Fonte: Elaboracdo prépria

Para além, para melhor ajuste da estrutura, foram utili-
zados elasticos em uma espécie de “cinto”. Tal material tornou o
aparelho ajustavel e confortavel em sua vestimenta. Outrossim,
a escolha da utilizagcao de fios de nylon, ligando as extremidades
articuladas do exoesqueleto ao servomotor, determinou o ten-
sionamento para a movimentacao do mesmo.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Os resultados confirmaram a eficacia do sistema, que
captou os movimentos da mdo funcional de maneira precisa. O
exoesqueleto impresso em 3D mostrou-se robusto e confortavel
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para uso. A seguir, discutiremos 0s principais achados e suas
implicagdes.

Os testes realizados em ambiente simulado e pratico
confirmaram a eficacia do circuito. Na pratica, os sensores
demonstraram uma variagao de resisténcia coerente com 0s
movimentos dos dedos, permitindo o controle dos servomotores
e apresentando tempo de resposta adequado. A posicao angular
do motor é monitorada e exibida no monitor serial do software
do microcontrolador, junto com o valor de flexdo sensorial.

Tabela 2: Valores medidos no Servo Motor e Sensor Flex

Angulo Leitura
no Servo Motor do Sensor Flex
0° =745
45° 820
90° 850
135° 870
180° 895

Fonte: Elaboracdo prépria

O exoesqueleto impresso em 3D apresentou uma estrutura
adequada para o uso pelos possiveis pacientes. Os ajustes
realizados no momento da impressdo garantiram a precisao
dimensional necessaria para o conforto e a funcionalidade do
dispositivo. A impressdo inicial de um dedo do exoesqueleto
permitiu validar o desenho e realizar ajustes necessarios antes
da producdo completa.
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Figuras 9 e 10: Primeiro dedo finalizado,
implementac8es realizadas, respectivamente

Fonte: Elaboracdo prépria

CONSIDERAGOES FINAIS

Um dos principais aspectos que destacam o projeto é
a redugdo de custos, em comparagao com outras solucdes de
reabilitacao robdtica disponiveis no mercado. O uso de materiais
acessiveis e a aplicacdo de tecnologias open-source contribuiram
para tornar o prototipo economicamente acessivel. Além disso,
0s resultados obtidos confirmam a hipdtese inicial. No entanto,
futuros estudos serdo necessarios para avaliar o impacto a longo
prazo do uso continuo do exoesqueleto na recuperacao funcional
dos pacientes.

A produc¢do de projetos eletronicos é naturalmente
desafiadora devido a constante evolucdo tecnoldgica, a
complexidade e aos fatores externos imprevisiveis. A seguir,
serdo listadas as dificuldades encontradas durante a produc¢do
deste projeto, ainda em andamento:

515
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- ao manipular o software (“FreeCAD: Your own 3D parametric
modeler”, [s.d.]), devido ao seu nivel de complexidade;

- ao regular e manusear aimpressora 3D, por ser um processo
MiNuUCioso;

— Criar um design que seja confortavel durante o uso, mas que
supra as necessidades propostas;

- no processo de selecdo dos materiais utilizados em conjunto
ao exoesqueleto;

- a0 posicionar o servo corretamente na mao do usuario, para
que o angulo de tensionamento dos fios consigam levantar o
dedo.

Agradecemos ao Instituto Federal da Paraiba - Campus
Jodo Pessoa e ao Grupo de Robdtica Educacional Livre (GREL)
pelo incentivo e disponibilizacao de recursos essenciais para a
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RESUMO

O Sistema Automatico de Irrigacdo para Herbdaceas foi desenvolvido
com o objetivo de otimizar o uso da agua na agricultura, ajustando a
irrigacao conforme a necessidade das plantas. Por meio de sensores de
umidade do solo e radiacdo solar, fornecendo a quantidade exata de
agua, evitando desperdicios. Esse controle automatizado visa promover
0 uso dos recursos hidricos e melhorar a aplicagdo de insumos nas
plantacGes.

Palavras-chave: irrigacdo automatizada; eficiéncia hidrica; monitora-
mento ambiental.

INTRODUGAO

Assim como a agua € um bem vital e precioso para a
humanidade, toda forma de controle que evite desperdicio e
promova 0 maior aproveitamento possivel desse bem natural é
bem vinda e € isso que a irrigacdo automatizada proporciona.
Ou seja, 0 melhor aproveitamento da agua na irrigagdo como

SUMARIO
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também a aplicacdo de insumos na plantacdo. E fato que cada
plantio tem diferentes necessidades (Virtueyes, 2022).

Historicamente, a irriga¢do tem raizes profundas na
civilizagcdo humana. Desde os tempos antigos, sociedades agricolas
em regides aridas dependiam da irrigacdo para sua sobrevivéncia
e prosperidade (ltograss, 2020).

Neste contexto, o objetivo deste projeto € desenvolver e
implementar um Sistema Automatico de Irrigacdo para Herbaceas,
capaz de monitorar e ajustar, de maneira autbnoma, a quantidade
de dgua fornecida as plantas, levando em consideracdo parametros
como umidade do solo e luminosidade do ambiente. Com isso, 0
sistema visa garantir que as plantas recebam a quantidade exata
de agua necessaria para o seu crescimento saudavel, evitando
desperdicios. Na Figura 1, apresenta-se um diagrama de blocos
que ilustra o funcionamento do sistema.

Figura 1: Diagrama de bloco do circuito
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Fonte: Elaboracdo prépria

O sistema proposto monitora a umidade por meio de um
sensor artesanal composto por duas hastes de aco, enterradas no
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solo, que avaliam a resisténcia elétrica da terra para determinar
a quantidade de agua presente. Ja a radia¢do solar € monitorada
por meio de um sensor de luz LDR, que captura a luminosidade
ambiente.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver um sistema automatico de irrigacdo, de baixo
custo, que garanta o fornecimento adequado de agua as plantas
de forma auténoma, sem a necessidade de supervisdo constante.
Utilizando a umidade do solo e a luminosidade do ambiente, o
sistema devera ser capaz de identificar a necessidade hidrica do
solo, acionando a irrigacdo somente quando necessario.

SINTESE METODOLOGICA

Para desenvolver o projeto, iniciou-se estudos sobre 0s
aspectos técnicos e operacionais, fundamentais para garantir
0 bom funcionamento do sistema, com o objetivo de aplicar os
conceitos na pratica. Foram realizadas pesquisas que abrangeram
as necessidades hidricas das plantas herbaceas, analisando os
componentes envolvidos, os tipos de sistemas de irrigacdo, entre
outros aspectos relevantes.

De posse das informacdes técnicas a respeito dos sistemas
deirrigacdo, seguiu-se a etapa de simula¢do do sistema, por meio
do software Proteus. Apos concluir os testes simulados, prosseguiu-
se a montagem pratica do circuito em uma protoboard, como
ilustrado na Figura 2.
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Além disso, para determinar o momento exato em que 0
circuito deveria ser ativado, baseado na condi¢do de solo seco, foi
necessario calibrar o sensor de umidade. Na Figura 3 é mostrado
as etapas do processo de calibragdo, que envolveram a coleta
de uma amostra de solo, seguida de sua secagem total em uma
estufa. Apds a secagem, o solo foi pesado e, entdo, a agua foi
adicionada progressivamente. Esse procedimento possibilitou
a geracdo da ilustracdo, apresentado no grafico 1, a partir das
equacgbes 1 e 2.

Figura 2: Circuito montado na pratica

Fonte: Elaboracdo prépria

Figura 3: Etapas para a calibra¢cdo do sensor de umidade

Fonte: Elaboracdo prépria
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Gréfico 1: Tensdo e umidade

Fonte: Elaboracdo prépria

No grafico, observam-se os valores de tensdo que serdo
lidos pelo comparador. Assim, é possivel definir que, quando a
umidade do solo estiver abaixo de 15%, o comparador enviara
um sinal para o CI 555, que acionara o relé de estado sdlido
e vai energizar a valvula solendide, permitindo a passagem
de dgua para a irrigacdo. Apés um tempo, com a umidade do
solo acima de 15%, o temporizador iniciard uma contagem de
tempo programada. Ao término desse, o relé sera desligado,
desenergizando a valvula solendide e interrompendo o fluxo de
agua. Esse tempo programado deve ser suficiente para irrigar as
plantas, deixando o solo com um nivel de umidade superior a 30%.

Além do acionamento pelo controle de umidade do solo,
foi implementada uma estratégia para economizar agua ao evitar
0 acionamento do sistema durante o periodo de maior radiagdo
solar. Para isso, um sensor de luminosidade foi adicionado ao
circuito. Esse sensor identifica os periodos de menor incidéncia



solar (com base no nivel de luminosidade), como o inicio da manhd
e o final da tarde, momentos mais adequados para a irrigacdo.

O circuito de detec¢do de luminosidade é composto por
um LDR e um resistor de 620 Q em série, formando um divisor
de tensdo cuja saida, medida no resistor, € lida pelo comparador.
Para testar o comportamento do circuito, realizou-se leituras da
tensdo ao longo do dia, das 6hs as 17hs. Esse monitoramento
possibilitou a produc¢do do grafico ilustrado na Figura 5, no qual
observou-se a varia¢do da tensdo. Com base nos dados obtidos,
estabelecemos o valor de 3V como referéncia para o comparador.
Assim, se define o intervalo das 8:30 até as 15hs, como horario
em que o sistema ndo devera ser irrigado, mesmo se o sensor de
umidade detectar solo seco. Isso é necessario para evitar que as
plantas sejam irrigadas em momentos de alta intensidade solar,
evitando que as raizes sofram danos.

Grafico 2: Tensdo no LDR em fung¢do do horario do dia

Fonte: Elaboracdo prépria



PRINCIPAIS RESULTADOS

Os resultados deste projeto destacam a eficiéncia do siste-
ma de irrigacdo automatico, que cumpre 0s objetivos propostos.
O desenvolvimento do circuito, baseado em conhecimentos de
eletrénica analdgica, mostrou-se eficaz para monitorar e res-
ponder as varia¢des de umidade e luminosidade, acionando a
irrigacao somente quando necessario.

O uso de comparadores de nivel e do circuito integrado
555, configurado em modo monoestavel (Pinto, 2011), permite
controlar o tempo exato de duracdo em que o sistema
permanecera ativo. Esse tempo pode ser ajustado por meio de
um resistor e um capacitor externos, permitindo uma flexibilidade
significativa para aplicacBes que exigem temporiza¢des precisas
(Malvino, 2016). Esse mecanismo permitiu otimizar o uso de
agua e reduzir a necessidade do uso manual, o0 que evidencia
a contribui¢cdo para o campo da automagdo em sistemas de
irrigagcao.

Os experimentos realizados comprovaram a funcionalidade
e confiabilidade do circuito em diferentes condi¢des ambientais,
demonstrando sua capacidade de responder de forma eficaz
as varia¢des de umidade e luminosidade, mantendo o controle
automatico da irrigagdo. O funcionamento do circuito pode ser
visualizado no link:

O sistema de irrigacdo automatizado proposto para o
projeto de horta escolar possui um custo final estimado de
R$147,00. Comparado com solu¢des mais simples e comerciais,
como o Temporizador Digital TD16, que custa cerca de R$109,65


https://youtu.be/FEnWJKinOkk
http://youtu.be/FEnWJKinOkk

e oferece fun¢Bes de programacdo de horarios e controle de
irrigacdo sem a necessidade de programacdo ou sensores, 0O
custo do sistema proposto € ligeiramente superior. No entanto, o
sistema proposto oferece maior flexibilidade, permitindo ajustes
na irrigacdo com base em diferentes condi¢es do ambiente,
além de ser mais voltado para aplicacdes educacionais e de
desenvolvimento. Assim, embora mais caro que o temporizador, o
sistema baseado em eletronica representa um meio termo entre
complexidade e custo, sendo ideal para quem busca aprender
mais sobre automacgdo e controle de sistemas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto ndo apenas cumpriu 0s objetivos propostos,
mas também demonstrou a viabilidade de um sistema de
irrigacdo automatizado para o uso eficiente da dgua no cultivo
de herbaceas. A automacgdo permitiu otimizar o uso de recursos
hidricos, evitando desperdicios e reforcando o impacto do estudo
nas praticas de manejo responsavel de recursos naturais. Além
disso, os resultados obtidos oferecem uma base sélida para
futuras melhorias em sistemas automatizados de irrigacdo.

Para estudos futuros, sugere-se a exploracao de sensores
mais avang¢ados, aumentando a precisao das respostas do
sistema. Também seria relevante testar o sistema em diferentes
espécies de planta¢8es, como grdos e plantas ornamentais,
bem como em diversas condi¢des de solo e clima, para verificar
sua adaptabilidade. Em resumo, o projeto destaca-se por sua
contribui¢do inovadora ao integrar tecnologia e sustentabilidade.
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