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Doar sangue é seguro?

Doar sangue ndo oferece riscos ao doador porque nenhum material usado na coleta
do sangue é reutilizado, eliminando assim qualquer possibilidade de contaminacdo de
forma que a seguranca na coleta de sangue é absoluta.

Quanto tempo demora para doar sangue ?

O ato de doar sangue leva em torno de dez minutos e acontece apds consulta prévia
com profissional de saude que vai dizer se vocé esta apto ou ndo a doar. No
Hemocentro de Brasilia, por exemplo, todo o processo dura em média 75 minutos.

Quem doa sangue uma vez é obrigado a doar sempre?

N&o, doar sangue ndo cria dependéncia no organismo da pessoa. E um ato voluntério
e que s6 depende da pessoa voltar ao Hemocentro, dentro do prazo minimo de
espera previsto, para fazer isso mais uma doacao.

Doar sangue engrossa ou afina o sangue ?
Ao doar, o seu sangue nao sofre qualquer alteracao.

Que quantidade de sangue é doado?
Uma pessoa adulta tem em média 5 litros de sangue. Em cada doag¢ao o maximo de
sangue retirado é de 450 ml.

Quantas vezes por ano uma pessoa pode doar sangue?
O homem pode doar de 2 em 2 meses, no maximo 4 vezes ao ano. Ja a mulher
somente de 3 em 3 meses, com no maximo 3 doac¢fes anuais.

Qual é o tipo de sangue mais importante ?
Todos. Nao ha tipo de sangue mais importante do que outros. Todos sao importantes
para salvar vidas.

O que é um doador voluntario?
E aquele que doa espontanea, altruista e voluntariamente. A doacdo do voluntdrio é
andnima, nao vinculada a quem vira a precisar receber sangue por qualquer razao.

Orientacdes para doadores de sangue
O doador deve...

e Levar o documento oficial de identidade com foto (identidade, carteira de trabalho,
certificado de reservista, carteira do conselho profissional ou carteira nacional de
habilitacao);
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+ estar bem de saude;

+ terentre 16 (dos 16 até 18 anos incompletos, apenas com consentimento formal
dos responsaveis) e 69 anos, 11 meses e 29 dias;

+ pesar mais de 50 Kg;

* ndo estar em jejum; evitar apenas alimentos gordurosos nas trés horas que
antecedem a doacao.

Impedimentos temporarios

e Febre

+ Gripe ou resfriado

+ Gravidez

+ Pos-parto: parto normal, 90 dias; cesariana, 180 dias

+ Uso de alguns medicamentos

* Pessoas que adotaram comportamento de risco para doencas sexualmente
transmissiveis

Cirurgias e prazos de impedimentos

e Extracdo dentaria: 72 horas

+ Apendicite, hérnia, amigdalectomia, varizes: trés meses

+ Colecistectomia, histerectomia, nefrectomia, reduc¢ao de fraturas, politraumatismos
sem sequelas graves, tireoidectomia, colectomia: 6 meses

+ Ingestdo de bebida alcodlica nas ultimas 12 horas

+ Transfusdo de sangue: 1 ano

+ Tatuagem: 1 ano

+ Vacinacdo: o tempo de impedimento varia de acordo com o tipo de vacina

Impedimentos definitivos

e Hepatite ap6s os 11 anos de idade

+ Evidéncia clinica ou laboratorial das seguintes doencas transmissiveis pelo sangue:
hepatites B e C, Aids (virus HIV), doencas associadas aos virus HTLV | e Il e Doenca de
Chagas

* Uso de drogas ilicitas injetaveis

+ Malaria

Intervalos para doagdo
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e Homens: 60 dias (até 4 doag¢des por ano)
* Mulheres: 90 dias (até 3 doag¢des por ano)

Cuidados po6s-doacdo

e Evitar esforcos fisicos exagerados por pelo menos 12 horas

+ Aumentar a ingestdo de liquidos

* Na&o fumar por cerca de 2 horas

+ Evitar bebidas alcéolicas por 12 horas

* Manter o curativo no local da puncao por pelo menos quatro horas

« Nao dirigir veiculos de grande porte, trabalhar em andaimes, praticar
paraquedismo ou mergulho

+ Faca um pequeno lanche e hidrate-se. E importante que o doador continue se
sentindo bem durante o dia em que efetuou a doacao.

Procure o hemocentro mais proximo e ajude a quem precisa. Doar sangue é um gesto de
amor.

Doe sangue com responsabilidade
Vocé sabe o que é janela imunologica?

Janela imunolégica é o intervalo de tempo entre a infeccao pelo virus da aids e a
producao de anticorpos anti-HIV no sangue. Esses anticorpos sao produzidos pelo
sistema de defesa do organismo em resposta ao HIV e os exames irdo detectar a
presenca dos anticorpos, o que confirmara a infec¢do, caso ela tenha ocorrido.

Se um teste de HIV é feito durante o periodo da janela imunolégica, ha a possibilidade
de apresentar um falso resultado negativo. Portanto, é recomendado esperar mais 30
dias e fazer o teste novamente. Entenda: Quando devo fazer o exame para detectar o HIV?

A sinceridade ao responder as perguntas do questionario que antecede a doagao é
importante para evitar a transmissdo de doencas aos pacientes que receberdo o
sangue doado.

Nunca doe sangue se vocé quiser apenas fazer um exame para HIV/Aids. Nesse caso,
procure um Centro de Testagem Andnima e gratuita.
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http://goo.gl/3TNZa
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/52388-pos-carnaval-quando-devo-fazer-o-exame-para-detectar-o-hiv

