Proceedings Book

H©) 2019

15th and 16th A ril International Symposium on

Occupational Safety

and Hyglene Guimaraes
Portugal

University of Minho
sposho@sposho.pt

Guimaraes Portugal




TECHNICAL RECORD

Title

International Symposium on Occupational Safety and Hygiene: Proceedings Book of the SHO2019
Authors/Editors

Arezes, P., Baptista, J.S., Barroso, M.P., C arneiro, P., Cordeiro, P., Costa, N., Melo, R., Miguel, A.S., Perestrelo, G.
Publisher

Portuguese Society of Occupational Safety and Hygiene (SPOSHO)

Press Company

Norprint.pt

Date

March 2019

Cover Design and Pagination

Manuela Fernandes

ISBN

978-989-98203-9-5

Legal Deposit

370216/14

Edition

~oyreT

— U RN

FICHA TECNICA

Titmlo

Intemational Symposium on Occupational Safety and Hygiene: Proceedings Book of the SHO2019
Awutores/Editores

Arezes, P., Baptista, J.S., Barroso, M.P., Carneiro, P., Cordeiro, P., Costa, N., Melo, R., Miguel, A.S., Perestrelo, G.
Editora

Sociedade Portuguesa de Seguranga e Higiene Ocupacionais (SPOSHO)

Impressio e Acabamentos

Norprint - a ¢asa do livro

Data

Marco de 2019

Design da capa e edicdo

Manuela Fernandes

ISBN

978-989-98203-9-5

Deposito Legal

370216/14

Tiragem

250 exemplares



This edition is published by the Portuguese Society of Occupational Safety and Hygiene - SPOSHO, 2019.

Portuguese National Library Cataloguing in Publication Data

International Symposium on Occupational Safety and Hygienc: Proceedings Book of the SHO2019
cdited by Arezes, P, Baptista, 1.S., Barroso, M.P., Carneiro, P., Cordeiro, P., Costa, N., Melo, R, Miguel, A.S., Perestrelo, G.
Includes biographical references and index.
ISBN 978-989-98203-9-5

1. Safety. 2. Hygiene. 3. Industrial. 4. Ergonomics, 5. Occupational.
Publisher: Sociedade Portuguesa de Seguranga ¢ HigieneOcupacionais (SPOSHO)
Occupational Safety Hygiene SHO Series
Book in 1 volume, 384 pages

I s boolk contains information obtained from authentic sources.

feanonable elforts have been made to publish reliable data information, but the authors, as well as the publisher, cannot assume
tesponsibility for the validity of all materials or for the consequences ol their use.

Heither this book nor any part may be reproduced or transmitted in any form or by any means, electronic or physical, including
photocopying, microfilming, and recording, or by any information storage or retrieval system, without prior permission in writing from
e SPOSHO Direction Board.

Al ights reserved. Authorization to photocopy items for internal or personal use may be granted by SPOSHO.

mﬂemm l Notice: l'mdm,l or meomtc. names may be trademarks or registered trademarks, and are used only for identification and

; lampun de Azurém
1 USH Culmaries, Portugal
ERPOSHO website o hip:/www.sposho.pl

18 fy SPOSHO
TN BNG08203.0.-5




SHO2019

Seguranga €0 St Iho em canteiros de obra na cidade de Cajazeiras na Paraiba,
um exemplo notorio.

Health and safety at work in construction sites in the city of Cajazeiras in
paraiba, a notorious example

Sjlva, Cinthya Santos; Silva, Amanda Jéssica Rodrigues; Nogueira, Thacyla Milena Placido; Filho, Gastio Coelho

de Aquino; Neto, Austl'iClEﬂiO d“ Cpsta Wander.ley; Neto, Cicero de Souza Nogueira; Santos, Robson Arruda
[nstituto Federal de Educacdo, Ciéncia ¢ Tecnologia da Paraiba-Campus Cajazeiras, BR

ABSTRACT |

The construction sector is one that hfas the worldwide lowest conditions of safety in the workplace, although it is
highlighted as the second largest.' sector of the Brazilian economy and it has a high rate of occurrence of accidents at work.
Among the main factors determining the causes of accidents in this sector are the risks inherent to the environment of the
construction site, associated with the absence of collective protection measures and effective enforcement; this situation 1s
most evident in small and medium-sized works located outside large urban centers. Thus, the education of workers is of

paramount importance for the.crea.tion.and strengthening of a safety policy at the construction site. This work aims to
highlight the risks in construction sites in Brazil, notably in the city of Cajazeiras in Paraiba state, located in the Brazilian
countryside; in an attempt to disseminate information necessary to mitigate the most obvious problems with regard to
worker health and safety. Based on the local information collected meetings will be held with the social partners,

constructors, encouraging the implementation of safety standards and periodic visits in the working sites in order to study
and propose solutions on the specific problems of this type of work environment.

Keywords: Safety at Work, Construction site, Construction Industry.

1. INTRODUCAO estarem expostos a condi¢des de riscos para a execug¢do do

O ambito da construgdo civil, em termos de saude e trabalho. muitas vezes sem conhecimento dos riscos aos
seguranga do trabalho ¢ um dos mais perigosos para os quais estio expostos (SILVA & BEMFICA, 2015). Assim,
seus trabalhadores (TST, 2016). No Brasil, segundo a ponto primordial para redugdo deste indice de ocorréncia

Previdéncia Social (2017), a construgdo civil esta entre os de acidentes ¢ a disseminacdo de informacgdes entre 0S
setores que mais geram acidentes de trabalho, isso devido trabalhadores envolvidos, associada a presenga de
as baixas condigdes de seguranga que este setor pode fiscalizagdo assidua. Neste sentido, este trabalho busca
oferecer aos trabalhadores; que estdo sujeitos aos mais evidenciar os riscos em canteiros de obras de pequeno
diversos tipos de riscos com potencial de acarretar porte no Brasil, notadamente na cidade de Cajazeiras na
acidentes, gracas a associagdo de um ambiente com Paraiba, localizada no sertdo brasileiro; e baseado nos
complexidade de tarefas, materiais e equipamentos em uso potenciais riscos de cada canteiro promover
simultdneo; a improvisagdo aliada a falta de treinamento conscientizacdes com nog¢des sobre saude e seguranga do
da mdo de obra, e 0 mau emprego dos Equipamentos de trabalho aos operarios. Objetiva-se ainda, em um segundo
Protecio Individual (EPIT), agravam o problema de momento monitorar 0 impacto da conscientizagdo na
seguranga nas obras ( ARAUJO & JUNIOR, 2018). qualidade de vida nos canteiros de obras acompanhados.

.No's tltimos tempos, porém tem se evidenciado uma
maior preocupacio com relacdo a saide e seguranca do 2. MATERIAIS E METODOS

trabalhador. No entanto, ainda que essa preocupagdo seja Com o intuito de atender os objetivos aqui
crescente, os nimeros ainda surpreendem negativamente. mencionados, foram realizados encontros com parceiros
Segundo o Anudrio Estatistico do Ministério da sociais, dois proprietarios de construtoras locais e um
Previdéncia Social, em 2017 foram 30,025 ocorréncias, atuante no CREA (Conselho Regional de Engenharia e
dos quais 20.821 se enquadram como "acidentes tipicos"; Agronomia), que se disponibilizaram a integrar este
€Omo as quedas em altura, causa mais comum de lesoes e projeto; uma vez que estes sdo envolvidos diretos na
morte, os acidentes em trabalhos de escavagdo e disseminacio das politicas de seguranga em suas obras.
Movimentacio de cargas, e em obras para geragdo e Foram selecionadas para acompanhamento trés obras
d'sm.b“iﬁo de energia elétrica e para telecomunicagoes. distintas: todas de edificios residenciais multifamiliares,
O a regido Nordeste no ano de 2017, o local de mas em diferentes fases de execugdo, e, portanto, riscos
ocorréncia de 16,3% dos acidentes nacionais. A classe com distintos aos quais os funciondrios poderiam ser expostos.
‘;ﬁl‘é’f.nﬁmemdc ocorréncia de acidentes ¢ a construgdo de Foram realizadas visitas aos canteiros de obras, aqui
Clos, co

. m um total de 9.178. Através destes dados, € chamadas de obra 1, 2 ¢ 33 ‘todos localizados na rggiéo
l;ossivel notar que apesar do setor da construgdo civil se urbana da cidade de Cajazeiras/Paraiba. E por meio de

mmﬁ" fa economia brasileira, ainda apresenta em seu registro fotografico foram identificadas e diagnosticadas
tcndoh 0 um expressivo indice de acidentes de trabalho, acoes e situagdes incorretas, 15to €, que se encontravam em

Cntre suas principais razdes o fato dos trabalhadores nio conformidade as normas regulamentadoras NR 06:
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3. RESULTADOS

Com a wvisita aos canteiros de obra, alguns dos
problemas encontrados foram as periferias abertas, risco de
queda em pogo de elevador, e de queda de materiais, e o
uso nadequado ou ndo uso de EPIs. Com as fotografias
realizadas em campo foi possivel definir o enfoque das
conscientizacOes realizadas, nas quais optou-se pela
abordagem de temas o mais proximos possiveis da
realizade de cada canteiro.

Dessa forma. apesar de encontrarem-se em fases de
cxecucad diferentes, foi evidenciado que o risco de queda
em altura e a ndo utilizacdo ou utilizacdo de forma

Incorreta, eram riscos CoOmuns : 3
2 s ¢ frequéntes nas -
B9 )0 q trés obras

ol :lxr;:g:gz 1'3 2 ]e 4 € possivel notar o risco do trabalho
;e .. ral,2e3, respectivamente; com a escada

‘ pono adequado e periferias sem protegao contr;
quedas (figura 1); andaime sem travamento adequado 2

fechamento de Suas extremt
, emidades ({igura 2):
PrOXimo 30 pogo do elevador se : e trebaliador

(figura 4). M nenhuma protecao

escada movel sem apoio e travamento.

Sixa¢doe de cinto de seguranga.

Figura | - Periferias de edificagdo sem prolecdo contra quedas e

Figura 2 - Andaime sem travamento, guarda-covpoew pard.

O descaso no uso dos EPIs também foi Pm

frequentemente observado em todos 0S
facilmente podia-se encontrar trabalhadores

pela obra (figura 3), e executando suas funcdes (figur® %

sem a utilizagio dos EPIs necessarios; como botd;
¢ uniforme,




Fi 2= | j ' |
gura 3 — Trabalhador transitando em canteiro sem o uso de botas
capacete e uniforme. |

—-

Figura 4 — Trabalhador em area de rico de queda sem EPI's e EPC'’s

adequados.

Apoés a observincia destes pontos a cartilha (figura 5)
fqi elaborada pela equipe responsavel pelo projeto, €
distribuida em momentos de conscientizagao em cada obra
(figura 6). A conscientiza¢ao foi realizada atraves de
entrega  do material e explicagdo do mesmo
individualmente a cada trabalhador, ou a um grupo de
trabalhadores.
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Figura 6 — Capa da cartilha distribuida.

4. DISCUSSAO
Com este trabalho foram identificados in loco alguns

dos principais riscos de acidente de trabalho, segundo a
ficha de Diagnostico € Recomendacdes para a Prevengao
dos Acidentes de Trabalho do SESI (Servigo Social da
Indistria) de janeiro de 2012. as quedas em altura
constituem uma das causas mais comuns de lesdes e mortes
na industria da construgdo civil. As causas sdo constituidas
geralmente de ‘rabalho em andaimes ou plataformas que
ndo estao equipados com grades de seguranca, telhados
fraceis, escadas que ndo sdo adequadamente apoiadas,
po;icionadas o fixadas e a auséncia dos EPIs, como o cinto
de seguran¢a tipo paraquedista que em muitas situagoes
ndo € corretamente fixado. Contudo, uma das principais
razdes do elevado numero de acidentes em canteiros € 0

fato dos trabalhadores desconhecerem Ou MESMO N30 se

qtentarem ao0s riscos que O ambiente de trabalho do
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